
按照我国民俗， 每年
农历十二月初八称为 “腊
八”。 俗话说， 过了腊八
就是年， 在我国各地， 人
们都会以各种形式来欢度
腊八节， 比如， 喝上一碗
浓香四溢的腊八粥……

·广告·

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

虽然说豆制品都是豆子做
的， 但是不同的豆制品， 它们所
含热量的差别还是挺大的。 一般
来说， 含水量高的豆浆、 豆花等
豆制品的热量最低， 接下来是内
酯豆腐、 南豆腐、 豆渣， 然后是
豆腐干 、 素鸡 、 豆腐丝 、 油豆
腐、 千张、 油豆腐丝， 热量更高
的是豆腐皮 （干） 和腐竹等， 热
量最高的是豆腐泡 （油炸）。

秋冬是吃红薯的季节， 黄色
入脾， 常吃黄色的番薯能够帮助
我们滋养脾脏。 可以试试红薯生
姜汤： 红薯250克， 生姜3片， 冰
糖适量。 做法： 红薯洗净后去皮
切块， 生姜切片； 以上食材放入
锅中， 加入适量的清水， 大火煮
开后转小火煮30分钟； 加入适量
的冰糖后即可饮用 。 有健脾养
胃、 润肠通便的作用。

如果胃肠不太好， 经常有胃
胀的情况 ， 建议吃水果把皮去
掉。 因为果皮的纤维常属于不可
溶解膳食纤维， 不太容易被人体
消化， 尤其是猕猴桃籽等部分，
消化更困难一些， 胃肠不好者和
有肠易激综合征的人， 吃苹果、
梨等水果时， 建议把皮削掉， 减
轻肠胃负担， 让它更舒适一些！

苹果富含果胶， 是比较耐嚼
的水果。 嚼苹果有利于清洁牙齿
表面， 但果汁中毕竟含有糖和果
酸，留在口腔中对牙齿不利。所以
吃完苹果要漱口， 或直接喝两口
白开水，把口腔中的果汁冲干净。

胃不好水果削皮吃

红薯生姜汤益气润肠

豆腐泡热量高

吃苹果不漱口伤牙齿
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公

告

解除聘用合同通知
根据 《事业单位管理条例》 第十五条及

《北京市事业单位聘用合同书》 的规定： 事业
单位工作人员连续旷工超过15个工作日， 或
者1年内累计旷工超过30个工作日的， 事业单
位可以解除聘用合同。 首都医科大学附属北
京安定医院正式在编职工安朝军符合上述条
件， 单位决定自2019年12月2日与其解除聘用
合同， 并通过邮寄方式送达解除聘用合同的
通知， 但其本人未签收， 现单位再次通过公
告方式送达。

首都医科大学附属北京安定医院
2020年1月2日本报刊登热线：13699137322

遗
失
声
明

北京金龙商海商贸有限公
司 ， 统一社会信用代码 ：
91110111558584842M，
不慎将营业执照正本丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京康馨房地产经纪有限公司 ；注册
号 ：110105018776092， 不慎将营业
执照正 、副本 ，税务登记证正 、副本 ，
（税务号 ：110105335471939 ） 及组
织机构代码证正 、副本丢失 ，代码号 ：
33547193-9；特此声明作废

遗
失
声
明

北京安维肯电子科技研发有限公司 ， 统一
社会信用代码 91110105306589751Y ,不
慎将北京增值税专用发票 ，发票代码 ：110
0144130，发票号码 ：02609801-02609825
及北京增值税普通发票丢失 ， 发票代码 ：
1100144320， 发 票 号 码 ：09346376 -
09346425，特此声明作废

遗
失
声
明

北京安维肯电子科技研发有限
公司，统一社会信用代码： 9111
0105306589751Y，不慎将公章 、
财务专用章 、发票专用章 、合同
专用章丢失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京黄村展彦梅餐饮服务
中心（统一社会信用代码 :
92110115MA00KT6B31）
不慎遗失营业执照副本 ,
特此声明作废

遗
失
声
明

北京黄村梅京香餐饮服务
中心（统一社会信用代码 :
92110115MA00K9CC5F
）不慎遗失营业执照副本 ,
特此声明作废

遗
失
声
明

北京锦瑟弦科技有限公
司 ， 统一社会信用代码 ：
91110304MA01EJHG5C
， 不慎将营业执照副本丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京华利天佑商贸有限公
司，许可证编号：JY11102
031715093， 不慎将食品
经营许可证正本、 副本丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京易云世纪汽车装饰有限
公司， 统一社会信用代码 ：
91110113MA00B7XE0C，不
慎将营业执照正本、 副本丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京阳光梧桐教育咨询有
限公司（统一社会信用代码
:91110111MA018YY863）
不慎遗失营业执照副本, 特
此声明作废

遗
失
声
明

北京惠心通宇美容美发中
心（注册号:11011560424
1813）不慎遗失营业执照
副本, 特此声明作废

遗
失
声
明

红丝绒（北京）科技有限公
司， 统一社会信用代码：
91110108MA006W7Q40
， 不慎将营业执照正本丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京安维肯电子科技研发
有限公司，统一社会信用代
码 91110105306589751Y
， 不慎将营业执照正本、副
本丢失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京康馨房地产经纪有
限 公 司 ； 注 册 号 ：
110105018776092， 不
慎将公章、 财务专用章
丢失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京佳臣汉匠科技服务有
限公司，统一社会信用代码
91110105599612491P ，不
慎将营业执照副本丢失，特
此声明作废

公告北京福寿江鱼餐饮有限公司（统一社会信用
代码：91110106696344273M，住所：北京丰

台区西站南路东局 14 号）： 因你单位从事餐饮服
务业，产生油烟污染物，未按规定设置监测点位，
经责令改正且逾期未改正，本机关依据《北京市大
气污染防治条例》 第 34 条第 2 款、 第 96 条第 2
款之规定，对你单位处以罚款人民币壹万元整。限
你单位自公告之日起 60 日内到本机关领取“丰环
境监察罚字﹝2019﹞253 号《行政处罚决定书》”，公
告期满视为送达。 北京市丰台区生态环境局

公告北京福寿江鱼餐饮有限公司第二分公司（统一
社 会 信 用 代 码 ：91110106MA01GJD85F，住

所：北京市丰台区丰管路甲 5-7-3 号）：因你单位从
事餐饮服务业，产生油烟污染物，未按规定设置监测
点位，经责令改正且逾期未改正，本机关依据《北京
市大气污染防治条例》第 34 条第 2 款、第 96 条第 2
款之规定，对你单位处以罚款人民币壹万元整。 限你
单位自公告之日起 60 日内到本机关领取“丰环境监
察罚字﹝2019﹞252 号《行政处罚决定书》”，公告期满
视为送达。 北京市丰台区生态环境局

遗
失
声
明

北京纵城京梦商贸有限公
司 （统一社会信用代码 :
91110108055570019G）
不慎遗失营业执照正本 ,
特此声明作废

遗
失
声
明

北京新达颖盛农业园，注
册 号 :110114604396773,
不慎将营业执照副本丢
失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京红日胜天科技有限公
司 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110109MA002BMC6
X,不慎将营业执照正副本
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京红日胜天科技有限公
司（统一社会信用代码：911
10109MA002BMC6X）不 慎
遗失公章、合同章 、财务章 、
发票章，特此声明作废

遗
失
声
明

美联美家房地产经纪 （北京 ）
有限公司第三分公司 （统一社
会信用代码:91110105MA01B
B278H）不慎遗失营业执照正
本, 特此声明作废

吊
销
转
注
销
公
告

北 京 益 母 果 园 商 贸 有 限 公 司 （ 注 册 号 :
110105018422852）经股东会决议 ，拟向公
司登记机关申请吊销转注销登记 ，清算组成
员 ：张小来 、张驰 ,清算组负责人 ：张驰 ，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

减
资
公
告

德天健 （北京 ）投资管理有限公司 ，统一社
会信用代码：911101015548352297， 经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少注册
资本， 由原注册资本 100 万元人民币减少
至 5 万元人民币， 请债权人自见报之日起
45 日内向本公司提出清偿债务或提供相
应的担保请求，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京罗马森凡服装服饰有限公司 ， 注册号 ：
110106016254622 ，经股东会决议 ，拟向公
司登记机关申请吊销转注销登记 ，清算组成
员 ：徐雪莲、马景林，清算组负责人 ：徐雪莲 ，
请债权人债务人自见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京安维肯电子科技研发有限公司 ，统一
社会信用代码 91110105306589751Y，经
股东会决议 ，拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记 ，清算组成员 ：王腾 、王艳军 ，
清算组负责人 ：王腾 ，请债权人债务人自
见报之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务 ，特此公告 。

减
资
公
告

北京滴普科技有限公司，统一社会信
用 代 码 91110108MA01BUXD6R ，
经股东会决议拟向公司登记机关申
请 减 少 注 册 资 本 ， 由 原 注 册 资 本
3225.8065 万元人民币减少至 2000
万元人民币，请债权人自见报之日起
45 日内向本公司提出清偿债务或提
供相应的担保请求，特此公告

注
销
公
告

北京昂德利国际商贸有限公司， 统一
社会信用代码 9111010655684257X2
， 经股东决定拟向公司登记机关申请
注销登记,清算组成员：尚丽娟 、组成 ，
清算组负责人：尚丽娟，请债权人债务
人自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京康馨房地产经纪有限公司 ；注
册号 ：110105018776092，经股东决
定拟向公司 登记 机关 申请 注销 登
记 ，清算组成员 ：王春华 。 清算组负
责人：王春华 ，请债权人债务人自见
报之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务 。 特此公告

减
资
公
告

北京星云辉文化传媒有限公司 ，统一
社会信用代码： 91110105MA019GB
864， 经股东会决议拟向公司登记机
关申请减少注册资本 ，由原注册资本
1800 万元人民币减少至 200 万元人
民币 ， 请债权人自见报之日起 45 日
内向本公司提出清偿债务或提供相
应的担保请求，特此公告

注
销
公
告

艾菲国际广告 （北京 ）有限公司 ，统一
社会信用代码 911101115694885225
， 经股东决定拟向公司登记机关申请
注销登记 ,清算组成员：徐小云 、崔刚 、
组成 ，清算组负责人 ：崔刚 ，请债权人
债务人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京祥瑞和盛商贸有限公司 ， 统一社
会信用代码 ：91110108584450194M，
经股东会决议拟向公司登记机关申请
注销登记,清算组成员：刘伟杰、何文东
组成 ，清算组负责人 ：刘伟杰 ，请债权
人债务人自见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务。 特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京众益博文企业管理咨询有限公司 （注
册号:110108017179615） 经股东会决议 ，
拟向公司登记机关申请吊销转注销登记 ，
清算组成员：黄晓梅 、徐景洪 、张宇杰 ,清算
组负责人 ：徐景洪 ，请债权债务人于公告
之日起 45 日内向本公司清算组申报债权
债务 ，特此公告

减
资
公
告

北京鸿昌源建筑装饰工程有限公司 ，
统一社会信用代码：9111011555684
02759，经股东决定 ，拟向公司登记机
关申请减少注册资本 ，由原注册资本
1000 万元人民币减少至 100 万元人
民币，请有关债权人自本公司减资公
告之日起 45 天内办理清偿债务和相
应的担保手续事宜。 特此公告

注
销
公
告

北京中港瑞恒商贸有限公司 （统一社
会 信 用 代 码 :92110113L54047501J）
经股东决定， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：范新军,清算组
负责人：范新军 ，请债权债务人于公告
之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京华信京通科技有限公司 （统一社
会信用代码:91110113MA00G65A4U
）经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记 ，清算组成员 ：范新军 、董
敬伟,清算组负责人：范新军，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

邦网科技 （北京 ）有限公司 （注册号 :
030435）经股东决定 ，拟向公司登记
机关申请注销登记 ，清算组成员 ：邦
邦网络技术有限公司 , 清算组负责
人 ：李风 ，请债权债务人于公告之日
起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务 ，特此公告

注
销
公
告

北京六合佳品餐饮管理有限公司 ， 统一
社会信用代码 ：91110117069596228G，
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：郭卫东、王明珍 、
林岩、王卫兵、车菲、陆航 、丁鸣 、姚力 、王
进忠，清算组负责人 ：郭卫东 ，请债权人
债务人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务。 特此公告。

北京晟永国际拍卖有限公司拍卖会公告
�������本公司暂定于 2020 年 1 月 10 日至 1 月 31
日在淘宝网举办瓷玉珍玩专场拍卖会。
预展及拍卖时间：2020 年 1 月 10 日至 1 月 31 日
预展及拍卖网址：http://paimai.taobao.com
具体预展及拍卖时间请关注平台信息或电话咨询。
电话：010-87361796

注
销
公
告

北京华夏鑫金 机电设备租赁有限公司，
统一社会信用代码：911101093179135
887，经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记 ，清算组成员 ：袁虎、黄正
全，清算组负责人：袁虎，请债权人债务
人自见报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

中程建业 （北京 ）工程管理咨询有限公
司，统一社会信用代码：91110109MA01
9UH66D，经股东决定 ，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：宋华芳 ，
清算组负责人 ：宋华芳 ，请债权人债务
人自见报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

双高合力流体控制科技 （北京） 有限公
司 ，统一社会信用代码：911101067877
95029F，经股东决定 ，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员 ：李文彬 ，
清算组负责人：李文彬，请债权人债务人
自见报之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务。 特此公告。

集体所有制转变企业组织形式公告
北京中华儿女印刷厂，统一社会信用代码：911
10105102993699D，集体所有制现拟变更企业
组织形式 ，变更后的企业类型为有限公司，本公
司承诺变更后原北京中华儿女印刷厂经营期
间未结清的债权债务仍由所有股东承担 ，股东
签名：张金华 、 刘国强 2020 年 1 月 2 日

注
销
公
告

共赢创新 （北京） 投资股份有限公司
（统一社会信用代码 :9111010833032
1309T）经股东大会决议 ，拟向公司登
记机关申请注销登记，清算组成员 ：赵
爱元、骆毅 ,清算组组长 ：赵爱元 ，请债
权人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

美联众合管理顾问 （北京 ）有限公司 ，
统一社会信用代码：91110105772563
1616，经股东决定 ，拟向公司登记机关
申请注销登记 ，清算组成员 ：王劲林 ，
清算组负责人 ：王劲林，请债权人债务
人自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

美联众合管理顾问 （北京 ）有限公司 ，
统一社会信用代码：91110105772563
1616，经股东决定 ，拟向公司登记机关
申请注销登记 ，清算组成员 ：王劲林 ，
清算组负责人 ：王劲林，请债权人债务
人自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务。 特此公告。

北京浩强园林绿化工程有限公司（统一社
会信用代码：9111010633032119XR），经
股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 注册资本由人民币 500 万元
减少至人民币 100 万元， 请债权人自见
报起 45 日内向公司提出债权债务或提
供相应担保请求，特此公告

减
资
公
告

注
销
公
告

北京共赢世界投资管理中心 （有限合
伙）,统一社会信用代码：91110108330
3110395,经合伙人决议 ，拟向公司登
记机关申请注销登记 ，清算人为 ：共赢
世界 (北京 )投资有限公司 、渠道世界
(北京)资产管理有限公司 ，请债权债务
人自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京信诚之旅会展服务有限公司，统一
社会信用代码：91110114MA00281L8
C，经股东会决议 ，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：盛志辉、申
开路、王朝群 、韩军微 ，清算组负责人 ：
盛志辉，请债权人债务人自见报之日起
45 日内向本公司清算组申报债权债
务。 特此公告。

注
销
公
告

北京我的我的科技有限公司 （统一社会
信 用 代 码 :91110108MA006K6H1Q）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：冷洁、冷清懋、包月
涛 ,清算组负责人 ：包月涛 ，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京标点符号网络科技有限公司 （统一
社会信用代码 :91110106330243005U）
经股东会决议 ，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员 ：冷洁、包月涛 ,清
算组负责人 ：冷洁 ，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京清美腾飞装饰有限公司 ，统一社会
信用代码 ：91110115661562625F，经股
东会决议，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：杨金明、杨元周，清算
组负责人 ：杨金明 ，请债权人债务人自
见报之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京米芽时代科技有限公司 ， 注册号 ：
110108018162980 ，经股东决定 ，拟向
公司登记机关申请注销登记 ，清算组成
员：童谣；清算组负责人：童谣，请债权人
债务人于见报之日起 45 日内向本公司
清算组申请债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

美律文化传媒（北京 ）有限公司 ，统一社会信
用代码 ：91110105339837512X， 经股东决
定 ，拟向公司登记机关申请注销登记 ，清算
组成员 ：徐永洁 ，清算组负责人 ：徐永洁 ，请
债权人债务人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京华标天成科技发展有限责任
公司，统一社会信用代码：911101
06MA018PN304，经股东决定 ，拟
向公司登记机关申请注销登记 ，
清算组成员 ：张国付 ，清算组负责
人 ：张国付 ，请债权人债务人自见
报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务。 特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京惠生达商贸有限公司 ，统一社会信
用代码 ：91110114MA0028FEXN，经股
东会决议，拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：路会宾 、张鲁
英，清算组负责人：路会宾 ，请债权人债
务人自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京华标天成科技发展有限责任
公司，统一社会信用代码：911101
06MA018PN304，经股东决定 ，拟
向公司登记机关申请注销登记 ，
清算组成员 ：张国付 ，清算组负责
人 ：张国付 ，请债权人债务人自见
报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京快推真棒科技有限公司，统一
社会信用代码：91110108MA01DL
XX67，经股东会决议 ，拟向公司登
记机关申请注销登记 ， 清算组成
员 ：Kuick Limited，清算组负责人 ：
崔超，请债权人债务人自见报之日
起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京西会科技有限公司 ， 统一社会信
用代码 ：91110108348312603C，经股
东会决议， 拟向公司登记机关申请注
销登记 ，清算组成员 ：崔超 、上海零宜
投资合伙企业 （有限合伙 ）、天津真格
天峰投资中心 （有限合伙 ）、苏州极客
帮创业投资合伙企业 （有限合伙 ），清
算组负责人：崔超，请债权人债务人自
见报之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京瀚姗思探科技有限公司 ，统
一社会信用代码：91110105MA0
1FM1T37，经股东决定 ，拟向公
司登记机关申请注销登记 ，清算
组成员 ：丁萍 ，清算组负责人 ：丁
萍 ，请债权人债务人自见报之日
起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务。 特此公告。

减
资
公
告

北京方圆万生农业科技有限公司 ， 统一社
会信用 代码 ：91110112MA01A89H0H，经
股东会决议拟向公司登记机关申请减少注
册资本， 由原注册资本 500 万元人民币减
少至 100 万元人民币， 请债权人于见报之
日起 45 日内向本公司提出债权债务或提
供相应担保的请求，特此公告

注
销
公
告

博学成 （北京 ）教育科技有限公司，
统一社会信用代码：91110113MA
01H3GA2Q，经股东决定 ，拟向公
司登记机关申请注销登记，清算组
成员：代建军 ，清算组负责人 ：代建
军，请债权人债务人自见报之日起
45 日内向本公司清算组申报债权
债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京佳宏云智教育咨询中心 ，注册
号 ：110106013612466， 经投资人
决定 ，拟向企业登记机关申请注销
登记，投资人：孙亚玲，请债权债务
人自见报之日起 60 天内向本企业
投资人申报债权债务，特此公告。

减
资
公
告

北京明标智达管理咨询服务有限公司 （统
一社会信用代码：91110105MA00HE1X4P
），经股东决定拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 注册资本由人民币 800 万元减
少至人民币 100 万元 ， 请债权人自见报起
45 日内向公司提出债权债务或提供相应
担保请求 ，特此公告

注
销
公
告

北京艾维尼文化发展有限公司 ，
统一社会信用代码：91110108M
A01AJ2P1J，经股东决定，拟向公
司登记机关申请注销登记 ， 清算
组成员 ：李那维 ，清算组负责人 ：
李那维， 请债权人债务人自见报
之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京前海雅颂文化传媒有限公司
（统一社会信用代码:91110105M
A01JEJL23）经股东决定，拟向公
司登记机关申请注销登记 ， 清算
组成员 ：赵悠图 ,清算组负责人 ：
赵悠图， 请债权债务人于公告之
日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京大奇润辰置业有限公司 （注
册号 :110105012873958）经股东
会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记 ，清算组成员 ：安青山 ，
于弘 ，甄庆潮 ,清算组负责人 ：安
青山， 请债权债务人于公告之日
起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京京成顺达农副产品销售有限
公司（统一社会信用代码:911101
06MA007TMW66） 经股东决定 ，
拟向公司登记机关申请注销登
记 ，清算组成员 ：胡庆恩 ,清算组
负责人：胡庆恩，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

减
资
公
告

�北京博雅合众体育文化发展有限公司 ，统
一社会信用代码：91110106MA0023030M
， 经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 由原注册资本 999 万元人民
币减少至 50 万元人民币 ，请债权人自见报
之日起 45 日内向本公司提出清偿债务或
提供相应的担保请求，特此公告

减
资
公
告

�北京博雅合众体育文化发展有限公司 ，统
一社会信用代码：91110106MA0023030M
， 经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 由原注册资本 999 万元人民
币减少至 50 万元人民币 ，请债权人自见报
之日起 45 日内向本公司提出清偿债务或
提供相应的担保请求，特此公告

减
资
公
告

北京信科尚达信息技术有限公司 ， 统一社
会 信 用 代 码 ：91110114MA01F58D0M，经
股东会决议 ， 拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 由原注册资本 100 万元人民币
减少至 50 万元人民币 ，请有关债权人自本
公司减资公告见报之日起 45 天内办理清
偿债务和相应的担保手续事宜。 特此公告。

遗
失
声
明

美联美家房地产经纪 （北京 ）
有限公司第七分公司 （统一社
会信用代码:91110105MA01A
NFK43） 不慎遗失营业执照
正、副本, 特此声明作废

遗
失
声
明

美联美家房地产经纪 （北京 ）
有限公司第六分公司 （统一社
会信用代码:91110105MA00
D4QL60） 不慎遗失营业执照
正、副本, 特此声明作废

遗
失
声
明

美联美家房地产经纪 （北京 ）
有限公司朝阳分公司 （统一社
会信用代码:91110105MA00D
PPK9U） 不慎遗失营业执照
正、副本, 特此声明作废

遗
失
声
明

本人舒雄鹰不慎遗失儋州中润旅游
开发有限公司开具的中国海南海花
岛 ，3 号岛 389 栋 609 号房的房款
收据 1 份，收据编号：2146223、金额
90184 元，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京荣鑫盛达文化发展有
限公司不慎遗失营业执照
副本（注册号：1101070137
32715)特此声明

遗
失
声
明

北京荣鑫盛达文化发展有限公
司，注册号 ：110107013732715，
不慎将公章 、财务专用章 、合同
专用章 、发票专用章 、法人人名
章丢失，特此声明作废

注
销
公
告

北京荣鑫盛达文化发展有限公司 ，
注 册 号 ：110107013732715 经 股 东
会决议 ， 拟向公司登记机关申请注
销 ，清算组由荣胜利 、李铁 （2 人组
成），负责人：荣胜利。 请债权债务人
自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务。 特此公告

减
资
公
告

中唐科华 （北京 ）商务有限公司 ，统一
社会信用代码：91110116335601596
0，经股东决定 ，拟向公司登记机关申
请减少注册资本 ， 由原注册资本 1200
万元人民币减少至 10 万元人民币 ，请
有关债权人自本公司减资公告见报之
日起 45 天内办理清偿债务和相应的
担保手续事宜。 特此公告。

拍
卖
公
告

������受委托 ，拍拍在线 （北京 ）拍卖有限公司定于 2020 年 01
月 02 日 10 时-2020 年 01 月 09 日 10 时在公司网站 www.
ppzxchina.cn 公开拍卖：机动车一批。
标的展示时间及地点： 自公告之日起至 2020 年 01 月 08 日
于标的所在地（需提前预约） 。
拍卖地点：www.ppzxchina.cn 竞价中心。
有意竞买者于 2020 年 01 月 08 日 17 时前至 www.ppzxchi鄄
na.cn 竞价中心注册账户并交纳竞买保证金 （以实际到账为
准），并按网站公告所示，参与报价。
拍卖公司：刘先生。 联系电话：13621289276

遗
失
声
明

北京文博文化投资有限责
任公司 ， 统一社会信用代
码：91110101358333678N，
不慎将营业执照副本丢失，
特此声明作废。

腊八为什么要喝粥

为什么腊八这天要喝粥呢？
其实， 腊八节这天喝粥， 距今已
有1000多年的历史了， 腊八粥又
叫七宝五味粥， 也称八宝粥， 腊
八这天喝粥， 是人们祈求来年五
谷丰登以及对幸福生活的向往。

腊八粥一般是用大米或糯
米， 加上各种豆类及干果 （如莲
子、 大枣、 栗子、 杏仁、 花生、
核桃、 百合、 桂圆肉等） 制成，
还可以再加各种花色食物及调味
品煮制。

随着社会的不断发展， 人们
对美食的热爱和不断改良创新，
腊八粥也发生了巨大的改变， 营
养专家指出， 腊八粥可以选择的
材料比一般单一原料制成的粥更
能满足人体的多种营养需要。 所
以制作腊八粥时选料特别有讲
究 ， 尤其是具有食疗作用的原
料， 要根据身体状况选用。

腊八粥营养价值丰富

补血气 美容颜
对于腊八粥来说， 可说的上

是养分全面的保养佳品， 腊八粥
的食材含量比较丰富， 有大豆黑
米， 大枣花生等等， 依据各地的
风俗不同 ， 可能配料也有所不
同， 但是营养功效显著， 我们常
见的黑米大枣就有很好的补血益
气、 美容的功效， 而且对于健体
瘦身的效果也相当不错， 所以女
性食用腊八粥对于美颜补血功效
非凡。

孕妇补充铁质
孕妇食用腊八粥的效果也是

非常明显的， 比如腊八粥中的花
生仁、 大豆、 黑豆、 青豆， 具有
丰富的铁元素， 对于孕妇及时地
补充铁、 钙元素很有帮助， 而且
可以搭配上一些馒头或者花卷都
有很好的效果， 即使在平时不过
腊八节， 也可以在家里尝试食用
这些食材， 对于孕妇补铁是很有
帮助的。

老人有助消化
对于老年人来说， 腊八粥还

具备帮助消化， 增强饮食吸收的
功效。 因为腊八粥粗细搭配、 营
养丰富， 富含多种维生素等营养
元素， 对于老年人的骨骼保健也
很有益处， 同时还能改善老年人
的便秘情况， 对于老年人常常出
现的失眠多梦也有不错的保健效
果， 所以老人可以适当地多食用
一些。

预防高血压
腊八粥常用的有粳米、 糯米

和薏米等。 粳米含蛋白脂肪、 碳
水化合物、 钙磷铁等成分， 具有
益气养脾、 五脏除烦， 止渴益精
等功用。 糯米具有温脾益气的作
用， 所以在平时的生活中， 高血
压的朋友可以多多尝试一下食用
腊八粥， 效果也很显著， 对于老
年朋友来说更应该提倡粗细搭配
的饮食方式来保健身体。

喝一碗养生腊八粥

糖尿病病人： 燕麦、 荞麦为
首选

营养学上， 并不主张糖尿病
病人过严地限制碳水化合物， 但
要选用血糖生成指数较低的碳水
化合物。 许多研究已证实， 富含
膳食纤维的食物可降低血糖， 特

别是燕麦、 大麦和一些豆类所含
的可溶性纤维， 可在胃内形成黏
稠物质， 延缓葡萄糖的吸收， 不
会导致餐后血糖突然上升。 某些

坚果， 如花生、 榛子、 杏仁中的
膳食纤维含量也较高， 还含有可
调血脂 、 降血脂的不饱和脂肪
酸。 即便是含淀粉较多的栗子、
莲子等的膳食纤维含量也在1.2%
-3%， 其血糖生成指数远比精制
的米面低。 荞麦中含有铬， 有增
强胰岛素的作用， 在临床上用于
糖尿病的营养治疗。 所以， 糖尿
病病人可多选燕麦和荞麦作主
料。 专家提示， 糖尿病病人喝腊
八粥最好不要放糖， 如果想吃甜
食， 可以放些甜菊糖、 木糖醇甜
味剂。

老年人： 可多放点大豆
老年人应饮食多样化、 多吃

大豆及其制品， 腊八粥符合这些
要求 。 而且腊八粥多在晚上食
用， 也符合老年人的饮食习惯。
大豆中丰富的生物活性物质大豆
异黄酮和大豆皂甙， 可以抑制体
内脂质过氧化， 能够预防骨质疏
松症。 老年人胃肠功能减弱， 腊
八粥正好软烂易消化， 加上粗细
搭配， 富含膳食纤维， 能增加肠
蠕动。

中青年人： 多放些不同的米
中青年人由于工作量、 活动

量大， 对能量要求高。 许多中年
人 应 酬 多 ， 碳 水 化 合 物 的 来
源 越 来越少 ， 不符合 《中国居
民膳食指南》 中粮谷类应占55%
-65%的原则 。 所以 ， 在腊八粥
中不妨多放些富含碳水化合物的
米类， 也可适当多放些栗子、 莲
子等既富含淀粉又有一定保健作
用的坚果。

腊八过后， 年就近了， 假期
走亲访友 ， 外出旅游和聚会增
加。 正值流感等传染病高发季，
人员流动、 聚集可能会增加疾病
传播风险。 为了让大家度过一个
平安健康的节日， 北京市疾病预
防控制中心近日发布提示。

保持健康的生活方式

合理膳食、 规律作息、 适量
运动， 避免过度疲劳。

注意个人卫生， 饭前、 便后
要洗手， 尽量用肥皂或洗手液并
使用流动水洗手。

室内外温差大， 外出时注意
保暖、 及时增减衣物。

适宜天气开窗通风。

流感、腹泻患者应注意

尽量避免接触流感样病例患
者， 如需接触应佩戴口罩。

出现流感样症状加重时， 应
及时到正规医院就诊。

患者外出、 去医院时应戴口
罩， 以免传染他人。

腹泻患者生活用具尽量与家
人分开， 单独使用， 饮食应尤其
注意生熟分开。

外出饮食需注意卫生

外出就餐应去有食品经营许
可证的餐馆， 不食用腐败变质、
超过保质期的食品和饮品。

要注意膳食结构均衡， 食物
种类丰富， 三餐规律饮食、 吃好
早餐、 不暴饮暴食。

尽量不去人群密集处

尽量不到人多拥挤、 空气流
通不畅的公共场所， 不要带病走
亲访友和聚会， 儿童、 老人和病
人应尤其注意。

不招惹流浪犬等动物

一旦被流浪犬等动物咬伤，
及时到正规狂犬免疫预防门诊注
射狂犬疫苗。 本报记者 唐诗
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拒绝“节日病”
健康生活全攻略
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