
6月28日至29日 ， 2019 “互
助保障杯” 第四届北京市职工游
泳比赛， 在通州区健龙森体育健
身俱乐部游泳馆举办。 比赛共设
35岁以上及35岁以下男子组、 女
子组蛙泳、 自由泳、 仰泳及混合

接力赛4个组别， 按计时成绩各
录取前8名。 同时为满足职工的
需求， 按照参赛职工年龄、 性别
的不同进行分组比赛， 营造了更
加公平公正的竞赛环境， 吸引了
更多的职工加入到比赛中来。

□本报记者 段西元/文 陈艺/摄
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过去的一年， 首都职工体育活动真不少
在刚刚过去的2019年， 北京市职工体育活动在市总工会、 市体育局的领导下得到了蓬勃发展。 北京市职工体育协会

作为职工体育活动的主要组织者， 参与了其中不少工作， 下面我们就通过一笔 “流水账”， 回顾一下2019年北京市职工体
育协会举办和协办的职工体育赛事活动， 这也是对2019年北京市职工体育活动的一个小结。

3月16日， 2019第十届北京
市职工象棋围棋系列比赛暨第六
届 “京贤杯” 围棋邀请赛在中关
村知识产权大厦举办 。 中国象
棋、 围棋运动是中华民族的文化
瑰宝， 也是一项文化底蕴很深厚
的体育项目， 协会通过组织开展
职工象棋围棋系列比赛， 目的是
搭建平台， 以棋会友， 增进职工
间友谊， 努力传承和普及中国棋
类文化， 进而不断提高职工的身
心素质和健康水平。

8月17日， “2019年北京市
机关干部职工桥牌邀请赛” 在颐
方园体育健康城举办， 活动吸引
了42家市直机关单位选拔的62支
优秀代表队近150名干部职工报
名参赛。 经过一天14轮的激烈角
逐， 最终决出公开双人赛的前八
名， 并为获奖队员颁发了奖牌和
奖品。 8月31日， “2019年北京
市职工社区桥牌邀请赛” 继续在
此间举办， 活动吸引了37家基层
单位选拔的40支优秀代表队报名
参赛。

11月9日， 2019第十届北京
市职工象棋围棋系列比赛暨第四
十六届 “京弈杯” 围棋邀请赛在
北京新华人寿保险培训中心举
办。 12月6日， 2019 “海百利杯”

第三届北京市职工桥牌比赛在通
州区健龙森体育健身俱乐部举
办。 通过基层单位层层选拔的近
40支优秀代表队参加了本次比
赛 。 经过两天7轮的激烈角逐 ，
最终交通运输队 、 交运投资一
队、 宏博中科遥感队分获团体赛
前三名。

12月14日， 2019北京市第十
届职工象棋围棋系列比赛暨第二
十二届 “京柯杯” 围棋邀请赛在
中关村知识产权大厦举办。 12月
21日， “2019年北京市中央在京
单位职工桥牌邀请赛” 在颐方园
体育健康城举办。 活动吸引了40
家在京中央单位选拔的160多名
干部职工报名参赛， 经过一天5
轮的激烈角逐 ， 最终国信安科
队、 石化总公司队、 国防科工局
队分获团体赛前三名。

举办多项棋牌类赛事

打造经典品牌项目

3月29日至30日 ， 2019 “佛
雷斯杯” 北京市第十届职工羽毛
球联赛———东区赛在通州区健龙
森体育健身俱乐部举办。 随后南
区赛、 北区赛也分别于4月19日
至20日 ， 7月26日至27日进行 。
10月29日至31日， 来自全市的羽
球高手集结昌平体育馆 ， 角逐
2019 “佛雷斯杯” 北京市第十届
职工羽毛球联赛总决赛冠军。

今年职工羽毛球联赛引入了
“分区赛” 赛制， 实现赛制的升
级， 赛事的规模得到了相当程度
的扩大 。 分区赛+总决赛的赛
制， 让赛事组织方式再度创新，
使得本届职工羽毛球联赛从一开
始就得到了基层单位的普遍关
注， 大家对进入总决赛的期许，
也让比赛更加激烈、 充满悬念、
更具看点。

本次比赛汇聚了来自全市
东、 南、 西、 北四个赛区选拔出

的 团 体 和 单 项 赛 前 十 名 优 秀
选 手 约 400人 ， 赛事为期 3天 ，
共设置混合团体赛、 单项赛和领
导干部组三项比赛， 比赛为职工
献上一场场精彩纷呈的羽毛球赛
事盛宴。

最终， 丰台区总工会、 北京
公交集团、 通州教育工会分获总
决赛团体赛前三名。

据介绍， 职工体协致力于将
市总工会经典品牌项目———北京
市职工羽毛球比赛 ， 打造成持
续， 且影响深远的市级职工羽毛

4月3日, 由北京市社会体育
管理中心主办、 顺义区体育局等
单位承办的2019年北京市民健康
走跑系列活动启动仪式暨顺义区
第十七届“后沙峪杯”春季长跑比
赛在风景秀丽的顺义奥林匹克水
上公园开跑。 职工体协组织部分
职工代表， 以及来自徒步长跑爱
好者团体和顺义区各单位的1322
名市民代表参加了本次活动。 本
次启动仪式标志着2019年北京市

民健康走跑系列活动全面启动。
此项活动广泛发动首都市民利用
身边的场地， 积极参与到简便易
行的走跑运动中来， 形成绿色环
保的生活理念， 养成科学健康的
健身习惯。今后，职工体协将继续
响应北京市总工会、 北京市体育
局号召， 组织全市职工参加此类
活动， 为更好地开展全民健身工
作， 提高广大人民群众的健康意
识和身体素质贡献积极力量。

2019年1月8日， 由市职工体
育协会组织的100名密云区总工
会职工来到密云南山滑雪场， 参
与本年度雪上公益体验课活动。
协会已成功组织了22场冰雪公益
体验课活动， 约有1000余名职工
从不会滑冰、 滑雪到能够初步掌
握技巧。 很多参与活动的职工都
表示， 这样的活动深受大家的喜
爱， 让 “零基础” 的他们体验到
冰雪运动带来的快乐。

2019年2月20日 ， 北京市职
工体育协会组织顺义区部分干部
职工来到乔波滑雪馆， 参加滑雪
公益体验课活动。 至此， 由北京
市体育局、 北京市总工会统筹安

排 ， 职工体协负责组织落实的
“第五届北京市民快乐冰雪季系
列活动 ” 安全 、 顺利 、 圆满结
束。 本次活动历时三个月， 先后
共组织45批次基层单位的3000名
干部职工进行滑冰滑雪运动体验
课的辅导。

带动职工参与冰雪运动
球典范型联赛， 呈现出竞技水平
高、 赛场看点多、 社会影响大等
特点和亮点， 提高广大职工群众
对羽毛球运动的参与度， 促进羽
毛球运动的发展， 带动全民健身
活动蓬勃开展。

此外， 为了更好地推动北京
市职工羽毛球运动的发展 ， 在
4月 24日 至 26日 ， 2019年北京
市职工羽毛球裁判员培训班在通

州 区 健 龙 森 体 育 健 身 俱 乐 部
举办。

记者了解到， 培训班特邀国
家级裁判田开功、 林权等人担任
本次培训讲师， 分别就裁判员行
为道德规范、 羽毛球竞赛规则、
羽毛球裁判法及案例、 羽毛球竞
赛编排和裁判员临场、 工作方法
等内容进行了深入细致的讲解和
实操练习。

授课结束后， 全体学员进行
了理论和临场考试， 成绩合格者
颁 发 了 国 家 三 级 羽 毛 球 裁 判
员 证 书 。 此次培训班通过培训
和考核， 进一步加强基层职工羽
毛球裁判员队伍建设， 提高羽毛
球 裁 判 员 执 裁 水 平 和 综 合 素
质 ， 选拔一批高水平的裁判员，
补充基层群众性羽毛球比赛的裁
判力量。

组织职工参与第十七届“后沙峪杯” 春季长跑比赛

组织2019第八届北京市职工“六联杯” 乒乓球邀请赛

6月26日， 2019第八届北京
市职工 “六联杯” 乒乓球邀请赛
在通州区时代体育乔庄馆举办。
本次比赛分为混合团体赛和领导
邀请赛， 来自通州区总工会、 北
京排水集团工会、 北京市文化旅
游局工会、 北京经济技术开发区
工会 、 中国原子能 科 学 研 究
院 、 房山区总工会 6家基层 单

位选拔的近 100名乒乓球爱好
者参加了比赛 。

赛事活动的举办为乒乓球
爱好者切磋球技、 增进感情、 展
示风采搭建了平台， 为活跃职工
文化体育生活 ， 进一步推动北
京 市 职 工 球 类 运 动 以 及 各 项
体 育事业的发展做出了积极的
贡献。

组织职工代表参加广播操、 工间操展演

8月3日， 2019年全国 “全民
健身日” 主会场广播体操、 工间
操集中展演暨 “健康中国行动”
主题推进活动在陕西西安举行。
开幕式后， 进行了广播体操和工
间操展演， 共有来自中央国家机
关单位3支代表队， 全国行业体
协3支代表队， 全国各省、 自治
区、 直辖市30支代表队， 新疆建
设兵团代表队， 以及陕西省的15
支代表队参演。 其中职工体协组
织通州区职工代表北京市参赛，
并分别以第一名的好成绩获得了
最佳团队奖及最佳领操员两项殊
荣， 展现了首都职工朝气蓬勃、

积极向上的精神风貌。
8月8日，2019年全国“全民健

身日” 活动北京分会场北京市第
十二届全民健身体育节系列活
动———北京市第九套广播体操展
示大赛在北京市地坛体育馆举
行。职工体协按照市体育局、市总
工会工作部署， 积极组织通州区
近300名干部职工代表进行第九
套广播体操展示大赛， 并取得了
第一名的好成绩。 大赛共有来自
市直机关、 市总工会和全市各地
区的48支广播体操代表队共计
1200人参加。此前，协会组队代表
北京市参加8月3日在陕西西安举

行的2019年全国“全民健身日”主
会场广播体操、 工间操集中展演
暨 “健康中国行动” 主题推进活
动， 并分别以第一名的优异成绩
获得了最佳团队奖及最佳领操员
两项殊荣。

10月14日至15日， 2019 “互
助保障杯” 第五届北京市职工台
球比赛， 在密云区青少年宫篮球
馆举办。 本届比赛在往年中式台
球个人赛和中式台球双人赛的基
础上新增一项九球赛， 增加了比
赛的趣味性和竞技性， 吸引了更
多的职工加入到比赛中来。

经过两天的激烈角逐， 最终
决出中式台球个人赛、 中式台球
双人赛和九球赛的前八名， 并为
获奖队员颁发了奖牌和奖品。

值得一提的是， 在以上三项
比赛获得第一名的队员均被授
予 北 京 密 云 美 式 九 球 国 际 锦
标赛外卡一张。

组织2019“互助保障杯” 第五届北京市职工台球比赛

组织2019“互助保障杯” 第四届北京市职工游泳比赛


