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北北京京居居民民
期期望望寿寿命命为为8822..22岁岁

□本报记者 唐诗

·广告·

为加强新修订的 《药品管理
法》 和新颁布的 《疫苗管理法》
的宣传贯彻工作， 保障药品疫苗
质量安全， 12月13日， 丰台区市
场监督管理局联合丰台区卫健委
召开 “两法” 培训会。 丰台区市
场监管局的市场监管所和相关业
务科室、 丰台区疾控中心、 丰台
区卫生监督所及丰台区涉药企业
共计200余人参会。

培训会上， 首先由北京市药
监局 “两法” 宣讲团专家详细介
绍了 《药品管理法》 修订背景和
《疫苗管理法》 的立法背景， 就
《药品管理法 》 重点关注问题 、
《疫苗管理法》 重点条款以及疫
苗生产现场检查要点三个方面作
了解读， 理论结合实际， 内容丰
富， 既有法律法规的高度， 又有
实践实例的维度， 为参会人员提

供了一堂深刻且 “接地气” 的知
识培训。

随后， 丰台区市场监管局副
局长赵冬梅就抓好 “两法” 贯彻
落实工作提出了明确要求。 一是
要在落实主体责任上下功夫， 企
业要对照 “两法” 有关规定， 组
织药品、 疫苗研制、 生产、 流通
及其从业人员全面开展自查自
纠， 查隐患、 堵漏洞， 切实保障
药品、 疫苗安全、 有效； 二是要
在严格监管上下功夫， 坚持全过
程全链条严格监管， 以零容忍的
态度， 对待违法犯罪行为， 加大
刑事打击力度 ， 落实 “处罚到
人” 的要求； 三是要在完善体系
建设上下功夫 ， 结合丰台区实
际， 确保 “两法” 规定的各项制
度在丰台区有效实施。

（赵洁）

丰台区市场监管局
开展药品、疫苗法规培训

雨后看到彩虹， 总是会让人
有好的心情。 殊不知， 那些和彩
虹一样， 拥有五彩斑斓颜色的食
物， 不仅美丽养眼， 更是人体健
康的象征， 不同颜色的食物， 营
养素成分也不同。 那么， 这些彩
色的食物， 都对人体健康起什么
作用呢？

红色食物———抗疲劳抗感冒
红色食物中， 红色蔬果含有

丰富的类胡萝卜素、 番茄红素等
营养物质； 红肉中主要是富含血
红素铁， 较植物性食物中的非血
红素铁易吸收， 且吸收不受其他
食物成分的影响。 红色食物具有
增强人体组织中巨噬细胞的功
能， 巨噬细胞是感冒等致病生物
的克星， 而类胡萝卜素转化为维
生素A， 也可以发挥护卫呼吸道
黏膜的能力， 从而起到一定预防
感冒的作用。

上榜食物： 番茄、 红枣、 山
楂、 瘦肉、 动物肝脏等。

绿色食物———钙的良好来源
绿色食物中， 富含叶绿素、

叶酸和钙、 镁、 钾等营养物质。
绿叶蔬菜是钙的良好来源， 比如
小油菜100克含140毫克的钙， 并
且含有维生素K是骨钙素的形成
要素， 可以更好地帮助钙元素沉
积进入骨骼， 有利于骨骼健康。

上榜食物： 菠菜、 小油菜、
青菜、 韭菜、 茼蒿等。

黑色食物———抗癌小能手
黑色食物富含的多糖类物

质， 能提高机体免疫功能， 有一
定降血糖、 降血脂的作用。 多数
菌藻类食物都呈黑色或者偏深
色， 比一般蔬菜含更多的多糖物
质， 对于抗癌有着不错的效果。

上榜食物： 黑木耳、 香菇。
（战宏）

居民期望寿命继续增加

2018年北京市居民期望寿命
为82.2岁 ， 比五年前 （2014年 ）
增加0.4岁， 比十年前 （2009年）
增加1.7岁， 在国内外大都市中
处 于 前 列 。 30 -70岁居民主要
慢性病早死概率为10.7%， 比五
年前下降 3.6% ， 比 2010年下降
16.4%， 该指标已处于高收入国
家水平。 孕产妇死亡率为10.64/
10万， 比五年前上升47.2%， 比
十年前下降了26.9%；婴儿死亡率
为2.01‰， 比五年前下降13.7%，
比十年前下降42.4%。

甲乙类传染性疾病发病
下降明显

近年来， 北京市不断 加 大
传 染 病 防 控 力 度 ， 总 体 发 病
率 虽 有 波 动 仍 维 持 在 较 低 水
平。 2018年甲乙类传染病报告发
病 率 为 131.5/10万 ， 比 五 年 前
（2014年） 下降20.5%， 比十年前
（2009年） 下降61.3%。

居民健康素养居全国领
先水平

北京市居民健康素养水平持
续 提 高 ， 2018年 为 32.3% ， 较
2015年 （监测周期为三年） 增长
15.4%， 较2012年增长30.8%， 居
全国领先水平。

慢性病仍是居民主要健
康问题

2018年北京市居民死亡主要
原因仍为慢性非传染性疾病， 前
三位死因分别为心脏病、 恶性肿
瘤和脑血管病， 共占全部死亡的
70.9%， 较五年前 （2014年 ） 下
降3.1%， 较十年前 （2009年） 下
降2.5%。 心脏病死亡率比五年前下
降了8.7%， 比十年前上升了5.5%，
死因顺位从2018年起由第二位上
升至第一位； 恶性肿瘤死亡率比
五年前下降了8.7%， 比十年前上
升了10.2%； 脑血管病死亡率与
五年前、 十年前相比， 分别下降
了19.5%和16.1%。

北京市60岁及以上老年人口
已经达到352.3万人 ， 占户籍人
口的25.6%， 较五年前增加51.3
万人。 随着人口老龄化的比例增
加， 慢性病造成的健康危害在今
后数年还会显现。

中小学生视力不良和肥
胖增长幅度减缓

2017—2018学 年 度 北 京 市
中 小 学 生 视 力 不 良 检 出 率 为
59.5% ， 比五年前 （2013—2014
学 年 度 ） 下 降 2% ， 比 十 年 前

（2008—2009学年度） 上升0.7%；
全 市 中 小 学 生 肥 胖 检 出 率 为
16.9%，比五年前上升8.3%，比十
年前下降13.3%。

目前北京市小学一年级视力
不良检出率已达到34%， 视力不
良低龄化严重。 随着手机、 掌上
电脑等工具在幼儿阶段的广泛、
过早使用以及不良的 用 眼 卫 生
习 惯 ， 均 可 能 对 儿 童 的 视 力
发 育 产 生 不 良 影 响 。 解 决 儿
童 青 少 年 视 力 不 良 问 题 需 全
社会共同努力。

《北京市2018年度卫生与人
群健康状况报告》 的发布， 旨在
用指标和数据来全面、 真实、 客
观地反映北京市居民 健 康 水 平
和 健 康 事 业 发 展 的 情 况 ， 为
政 府 及 行 政 机 构 决 策 提 供 参
考 依 据 。 人 民 健 康 是 民 族 昌
盛 和 国 家 富 强 的 重 要 标 志 。
维 护 人 民健康不仅是政府的职
责， 也是社会和个人的责任。 各
个单位、 社区、 家庭和个人都要
积极行动起来， 实现健康行动全
民共建共享。

尤其是居民朋友们， 要树立
“每个人是自己健康第一责任人”
理念， 合理膳食、 科学运动、 戒
烟限酒、 心理平衡， 实现健康生
活少生病。

《北京市2018年度卫生与人群健康状况报告》发布

近日 ， 北京市卫健委发布
《北京市2018年度卫生与人群健
康状况报告》 发布， 北京健康白
皮书于2019年12月出版发行 , 这
是市政府连续第十年面向社会公
开发布本市居民健康状况和卫生
健康事业发展的相关数据。 北京
健康白皮书共分八个章节， 涉及
北京市人口基本情况、 传染病发
病情况、 儿童青少年健康状况、
健康素养、 医疗服务、 公共卫生
服务、 烟草控制和体育与健身方
面内容。
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