
布基纳法索安全部队25日在
该国中北部巡逻时遇袭， 至少11
名士兵死亡。 此前一天， 不明身
份武装人员在北部苏姆省对安全
部队和平民发动袭击， 至少7名
军人和35名平民丧生。 近年来，
包括布基纳法索在内的非洲萨赫
勒地区袭击事件频发。

分析人士认为， 萨赫勒地区
政局动荡、 经济落后、 部族矛盾
交织， 极端势力乘虚而入， 导致
地区安全形势恶化。 相关国家对
极端分子的打击行动目前没有取
得明显成效， 萨赫勒地区依然面
临严峻安全挑战。

极端势力“选中”萨赫勒
萨赫勒地区是非洲撒哈拉沙

漠以南一个宽320公里至480公里
的区域， 横跨塞内加尔、 毛里塔
尼亚、 马里、 布基纳法索、 尼日
尔等国。

塞内加尔国际关系学者加
耶·亚比说， 萨赫勒地区国家政
局不稳， 政府对边界管控不力 ，
安全部队力量薄弱， 极端势力乘
虚而入。

亚比说， 2011年利比亚内战
爆发后， 极端分子开始向马里和
尼日尔渗透。 由于这两个国家无
法有效控制北部沙漠地区， 极端
势力借机站稳脚跟， 逐渐把触手
伸向了整个萨赫勒地区。

布基纳法索国际问题专家西
亚卡·库利巴里认为， 经济落后
也是萨赫勒地区安全形势恶化的
一大原因。 该地区恶劣的自然条
件不利于发展农牧业， 贫困人口
很多， 走私、 人口买卖等犯罪活
动猖獗， 为滋生极端主义提供了
温床。

此外， 库利巴里指出， 该地
区一些部族的分离主义倾向由来
已久。 极端势力到来后煽动当地
部族与政府对抗。 分离主义与极
端主义相结合， 进一步威胁当地
安全形势。

打击行动成效有限
面对严峻的极端势力威胁，

萨赫勒地区国家和一些欧洲国家
相继 “出拳”， 但取得的成效有
限。 布基纳法索、 乍得、 马里、
毛里塔尼亚和尼日尔于2014年成

立了萨赫勒五国集团， 以促进该
地区合作。 随后， 五国还于2017
年正式启动了一支5000人的联合
部队。

法国2014年8月启动 “新月
形沙丘” 行动， 向萨赫勒地区派
遣约4000名军人， 与地区内五国
集团的军队协同作战， 共同打击
极端主义。 德国总理默克尔今年
5月访非时宣布， 向布基纳法索
和尼日尔提供总计7600万欧元的
援助。

然而， 各方打击极端分子的
努力未能如愿见效。 联合国秘书
长副发言人法尔汉·哈克本月早
些时候说， 布基纳法索流离失所
的人口从今年1月的8.7万飙升至
10月的48.6万， 该国面临 “前所
未有的” 人道主义危机。

中国社会科学院西亚非洲研
究所非洲研究室主任贺文萍说，
萨赫勒地区的极端组织情况复
杂 ， 分裂为更小组织的速度很
快。 此外， 由于极端主义和分离
主义相结合， 极端分子容易伪装
成部落平民， 安全部队难以对其
实施有效打击。

安全形势难言好转
专家认为， 未来萨赫勒地区

的安全局势依然不容乐观。
贺文萍说， 虽然联合反恐举

措有一定效果， 但萨赫勒五国集
团无法进一步集中资源打击极端
组织。 而法国疲于应付国内政治
经济问题， 未必会加大力度打击
萨赫勒地区极端组织。

此外， 非洲多国将于2020年
迎来选举。 不仅萨赫勒地区的布
基纳法索和尼日尔将于明年举行
总统选举， 周边的多哥、 科特迪
瓦以及加纳等国也将举行总统选
举。 这些国家的政治局势都存在
不稳定因素， 萨赫勒地区安全形
势可能因此进一步恶化。

分析人士指出， 萨赫勒地区
实现长治久安既需要国际社会的帮
助， 也离不开非洲各国自身努力。

亚比说， 萨赫勒地区安全形
势令人担忧。面对挑战，除了呼吁
国际社会积极介入外， 萨赫勒地
区国家也应当认识到解决极端组
织威胁的紧迫性， 努力团结社会
大众，增强国家凝聚力。据新华社
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萨赫勒地区袭击频现 安全形势难言好转

2019美国控枪难题未解
枪声不断又一年 新华社电 俄罗斯总统普京

25日表示，俄经济增速仍有待提高。
据克里姆林宫网站消息， 普

京当天在莫斯科会见俄政府成员
时说 ， 俄罗斯经济增速 仍 有 待
提高 ， 政府需努力提高经济增
长速度， 优化经济结构并提高经
济质量。

普京表示， 今年以来， 俄罗
斯在基础设施建设方面取得进
展， 多个大型基础设施项目正在
落实。 他说， 俄罗斯将努力改善
居民生活， 提高居民收入水平是
俄当前首要任务。

12月19日， 普京在年度记者
会上谈到俄罗斯经济面临的挑战
时说，近年来，俄罗斯国内居民实
际收入在减少， 这是俄罗斯目前
需要解决的问题之一。 这一问题
的解决应该建立在提高劳动生产
率以及国内生产总值的基础上。

普京称俄经济增速
仍有待提高

新华社电 德国柏林自由大
学日前发表声明说， 该校已进入
“气候紧急状态”， 并已制定相关行
动目标， 以期在2025年实现 “碳
中和”， 即温室气体净零排放。

声明说， 学校将来做任何决
策和计划时都将考虑对气候的影
响， 且会通过创新管理支持学校
成员的气候保护行动。 此外， 学
校还会把可持续发展和气候保护
主题全面融入教学计划和国际交
流中， 并在行政管理等方面促进
可持续发展和气候保护。

柏林自由大学校长京特·齐
格勒在声明中说， 有关气候变化
的原因及如何应对相关风险的科
学发现对政治决策至关重要 ，
因此高校对气候保护负有 “特殊
责任”， “我们的任务不仅是获
取科学知识并传递给社会， 而且
要在自己的责任范围内起到模范
作用”。

声明还说，学校计划明年1月
正式成立一个由学生和教职人员
组成的相关指导委员会， 首要任务
就是制定以2025年实现校园 “碳
中和”为目标的气候保护计划。

新华社电 美国《新英格兰医
学杂志》25日刊登的一篇综述文
章显示 ，间歇性禁食可激发 “代
谢转换”，有利于身体健康。

研究人员表示 ， 间歇性禁
食之所以有利于身体健康 ， 是
因为激发了 “代谢转换”。 “代
谢转换 ” 是人类在古老的食物
稀缺时代的一种适应方式 ， 指
的是细胞耗尽其可快速获得的
糖类能量储存后 ， 会通过较慢
的代谢过程开始将脂肪转化为
能量 。 研究人员发现 ， 这种转
换可以改善血糖调节 、 增加抗
压性和抑制炎症。

文章作者之一 、 美国约翰
斯·霍普金斯大学神经学家马
克·马特森对间歇性禁食对健康
的影响进行了多年研究 ， 且本
人也很早之前就采取了间歇性
禁食法 。 马特森表示 ， 间歇性
禁食一般分为两类 ： 一种是每
日限时进食 ， 将进食时间段缩
短至6到8小时； 另一种是5+2间
歇性禁食， 即每周7天中有两天
仅吃一顿中等量的餐食。

德国高校探索
实现校园“碳中和”

研究称间歇性禁食
有利身体健康

2019年进入尾声， 美国民众
再次度过充满血腥与暴力的一
年。 这一年， 美国造成4人以上
死伤的枪击事件高达400多起 ，
为近5年来最高。 与此同时， 种
族矛盾成为多起恶性枪击事件的
诱因。

枪支暴力已成为美国社会的
一个 “顽疾”， 针对这一问题的
争论在2019年愈发激烈。 分析人
士认为， 美国政治和社会在控枪
问题上的裂痕不断加深， 短期内
要实现有效枪支管控、 遏制枪支
暴力仍是一个无解难题。

枪声不断的一年
据非营利组织美国枪支暴力

档案室统计 ， 截至 12月 24日 ，
2019年美国发生405起至少造成4
人死伤的枪击事件； 除自杀外，
与枪支相关的死亡人数已达1.48
万人， 伤者超过2.8万人。

这一年， 美国造成死亡人数
最多的枪击事件于8月3日发生在
得克萨斯州埃尔帕索市一家沃尔
玛超市， 这起枪击事件造成22人
死亡 ， 其中包括多名墨西哥公
民。 仅十几个小时后， 俄亥俄州
代顿市再传枪声， 一名枪手在一
处酒吧街向路人开火， 最终造成
包括枪手在内的至少10人死亡。

频繁的枪击事件已麻痹了美
国人的神经。 “在我看来， 大量
的枪支暴力消息让我们变得冷
漠、 麻木，” 曾在得州任检察官
的盖尔·麦康奈尔这样告诉记者。

对于美国人手里到底有多少
支枪， 很难找到确切的数字。 比
较能够确定的是， “枪支文化 ”
在 美 国 西 南 部 等 地 区 颇 为 盛
行 ， 当地居民非常看重自己的
拥枪权利。

今年11月， 得州蒙哥马利县
宣布成为所谓的 “枪支庇护所”。
这意味着如果该县认为美国联邦
政府或得州政府的某项法律违反

了公民拥枪权， 该县有权抵制这
一法律。 据统计， 美国有200多
个县已宣布成为 “枪支庇护所”。

美国民主党总统竞选人、 纽
约市前市长迈克尔·布隆伯格认
为， 枪支暴力已构成一项国家紧
急状态。 “枪支暴力的影响远超
过造成人员伤亡， 它正改变着数
以百万计美国民众的生活， 这些
人……生活在担忧枪击事件再次
发生的恐惧中，” 他说。

仇恨犯罪增加
除数量上升外， 2019年美国

枪击事件呈现出的另一个特点是
种族矛盾凸显导致仇恨犯罪增
加 。 在埃尔帕索市的枪击事件
中， 嫌疑人驱车1000多公里前往
美墨边境小城行凶， 而当地80%
的居民为拉美裔。 警方发现嫌疑
人曾在网络上留言表达对墨西哥
人的仇恨， 因此怀疑其作案动机
与反移民的种族主义有关。

得克萨斯大学埃尔帕索分校
政治学系主任威廉·韦弗用 “惊
愕、 悲伤、 沉重和难以置信” 来
形容这起枪击事件。 他说， 让人
无法理解的是， “有人会心怀仇
恨不远千里来这里杀害墨西哥裔
美国人。”

有专家指出， 针对不同族裔
的仇恨犯罪在美国历史上并不少
见， 但近年来有上升趋势。 当前
美国社会不同族群间矛盾凸显，
社会分裂加剧， 而一些涉嫌煽动
种族仇恨的争议性言论加剧了凶
手的 “仇恨犯罪” 心理。

休斯敦大学东亚政治及社会
科学系教授李坚强认为， 2016年
美国大选后， 仇恨犯罪以及针对
少数族裔的枪击案数量上升， 这
与某些候选人的种族主义言论不
无关系， “美国从未像眼下这样
分裂和排外”。

得克萨斯大学圣安东尼奥分
校政治学系主任乔恩·泰勒则认

为， 仇恨犯罪背后的动机多样且
复杂， 除候选人为争取选票而频
打种族牌的做法外 ， 还包括经
济、 文化等因素。

控枪改革困难重重
每次重大枪击事件发生后，

美国社会有关 “拥枪 ” 和 “控
枪” 的争论热度都会升高。 但迫
于全国步枪协会等拥枪团体的强
大影响力， 一些议员不愿推动控
枪立法， 致使美国政府难以对枪
支政策进行重大调整， 美国社会
枪支暴力 “顽疾” 久拖不治。

2019年夏天， 美国接连发生
数起造成严重人员伤亡的枪击事
件， 再度引发各界对枪支暴力问
题的关注和讨论。 145名美国企
业首席执行官联名致信国会参议
院， 呼吁国会采取措施应对美国
社 会 的 枪 支 暴 力 问 题 。 他 们
在 信 中表示 ， 枪支暴力是一个
公共安全问题， 不能坐视不管，
国会应通过相关法案加强购枪背
景审查等。

但随着热度渐退， 涉枪改革
又一次被抛在脑后。 在党派纷争

和集团利益绑架下， 要实现控枪
改革可谓困难重重。 美国马里兰
大学研究员克莱·拉姆赛告诉新
华社记者， 涉枪改革进展缓慢是
因为共和、 民主两党之间以及白
宫同国会之间 “并不在一个频道
上”， 出于政治考量， 各方无法
达成真正共识。

2020年是美国大选年。 展望
未来一年， 泰勒和李坚强都对美
国从根本上改善枪支暴力状况不
抱希望。 他们认为， 由于两党在
枪支管控问题上分歧严重， 美国
立法机构就枪支管控出台突破性
法律条款的可能性几乎为零。

泰勒表示， 美国政府可推行
一些有望获得广泛支持的规定来
遏制枪支暴力， 如对私人购枪者
进行强制性背景调查、 禁止精神
类疾病患者和有犯罪记录者购买
枪支等。 但要想有效控制枪支暴
力犯罪， 就必须在全国范围内对
枪支拥有和使用问题进行广泛、
深入的讨论。 “遗憾的是， 枪支
问题在美国已被严重政治化， 无
论谁当选总统， 这样的讨论都不
太可能发生。” 据新华社

8月7日， 在美国得克萨斯州埃尔帕索市的一个公园里， 一名女子
参加抗议种族主义、 呼吁控枪的集会。


