
———记延庆区大工匠、 北京八达岭酒业有限公司首席调酒师杨德荣

又是一个5公里 ， 每周二 、
四、 六的傍晚， 崔昕会沿着北京
援疆和田指挥部的外墙慢跑5公
里， 风雨无阻。 这是崔昕来和田
后养成的习惯， 毕竟每天30多个
病人的诊治、 每月30多台手术的
工作强度， 没有一个好身体是顶
不住的 ， 需要不断给身体 “充
电”。 而在不断突破体力极限的
同时， 崔昕思路也会变得活跃起
来———疑难病人的治疗方案、 手
术的准备细节、 医疗论文的修改
等， 都会飞速在脑子里过一遍，
为下一步工作理清头绪。 作为北
京 援 和 医 疗 队 副 队 长 和 田 地
区人民医院泌尿外科核心主力，
崔昕来到新疆不过半年的时间，
连续克服了水土不服、 医疗环境
差异、 语言障碍等困难， 根据实
际引入先进技术， 被当地人称为
“北京派来的好医生”。

凭借精湛医术快速
介入科室各医疗环节

今年46岁的崔昕， 1997年毕
业于首都医科大学， 在北京宣武
医院一干就是22个年头， 是医院
泌尿外科行政副主任、 副主任医
师、 在读博士， 专攻泌尿系结石
和肿瘤治疗领域。

2018年12月底， 医院党委下
达了援和任务， 看到泌尿科有名
额， 崔昕心动了。 他曾带着家人
到过北疆， 当地壮丽的风景、 淳
朴的民风和有待完善的医疗卫生
环境 ， 都给他留下了极深的印
象。 能够用一年的时间亲身为和
田百姓服务， 在祖国边疆留下自
己的行医印记， 崔昕内心非常憧
憬。 院领导综合考虑下， 决定推
荐他千里援疆。

2019年3月， 满怀着亲友的
祝愿与支援边疆的豪情， 被任命
为北京援和医疗队副队长的崔
昕 ， 带了一箱子珍藏的手术书
籍、 教学录像等资料， 与24名第
九批第三期北京援和医生一起飞
跃巍巍天山， 来到了南疆和田。

崔昕对和田市容的第一印象

很不错。 然而， 不为人知的是，
和田还是结石病的高发地区。 崔
昕抵达的第一天去住院部， 正好
赶上抢救一名尿路感染的病人。
病人输尿管被结石堵住， 如果抢
救不及时 ， 死亡率在30%以上 。
当地医生找到崔昕。 面对一场不
期而至的遭遇战， 崔昕没有丝毫
犹豫， 马上赶到手术室。 此刻病
人情况紧急， 已出现寒战高热等
情况。 与病人家属沟通后， 崔昕
果断为病人实施了输尿管内支架
置入手术。 术后， 配合一定的抗
生素药物， 病人情况日趋稳定。
干净利落的手术技巧、 沉着冷静
的诊疗风格， 让当地医生对这个
新来的 “北京医生 ” 一下建立
起了信任。 就这样， 崔昕大刀阔
斧地介入了科室的各个医疗环
节， 22年的一线临床经验， 让他
无惧顽症、 挥洒自如， 很快成为
科室的主心骨之一。

听说北京的专家来了， 当地
患者在挂号前， 都会到和田地区
人民医院的大厅， 从科室医生的

照片和介绍中寻找北京医生的身
影。 当地的医生碰到一些疑难病
症也会建议患者去挂北京来的崔
专家的号。

有趣的是， 崔昕每次出诊时
都需要当地医生作为翻译， 负责
与病人沟通， 他笑称 “带着翻译
看病， 待遇很高”。 “你是北京
来的医生吗 ？ ” “谢谢北京医
生！” 是患者最常对崔昕说的话，
每当看到当地病人满意的微笑，
崔昕感到很有成就感， 他会通过
“翻译” 告诉患者： “一家人不
用客气。”

“自研版”穿刺架解
决癌症筛查难题

和田地区在气候特征、 膳食
结构、 生活习惯、 民族构成上与
内地相比有较大不同， 这里结石
病的成因复杂多样， 且病情呈现
低龄化趋势。 崔昕在这里一个星
期治疗的儿童患者比他在北京一
年看到的都多。

不久前， 病房里一名维吾尔
族的小孩引起了崔昕的注意。 孩
子住院一周多， 爷爷每天在医院
看护， 这爷俩每顿饭就吃点馕喝
点水， 生活窘迫， 他们欠了2000
元住院费怎么也交不上 。 没办
法， 泌尿科全体医护人员一起发
起了捐款 ， 最终把孩子的住院
费 解 决 了 。 拿着捐款 ， 孩子爷
爷很感动。 后来当地医生告诉崔
昕， 这样贫穷家庭的孩子在和田
地区还有不少， 隔一段时间就会
碰上一个。

说者无心， 听者有意。 崔昕
意识到： 贫穷依然是威胁当地人
民健康的一大杀手。 不让患者因
病致贫， 从某种程度上也是给当
地扶贫工作起到助力作用。

崔昕把目光投向了结石手术
设备。 原来， 在泌尿手术中， 一
根导管就要一千多元钱， 拔导管
还需要再花一笔钱。 于是， 崔昕
在儿童治疗时， 尽量采取 “部分
无管化技术”， 这样不仅降低了
患者的经济负担， 又减小了手术
创伤面 、 缩短了患者的恢复时
间， 唯一的缺点是风险大， 手术
中要非常小心。 崔昕表示， 不能
让患者耽误治疗， 医生必要时要
敢担风险！

比起患者经济状况造成的困
难， 医院设备的不匹配更会产生
意 想 不 到 的 问 题 。 崔 昕 一 来
到 和 田就发现医院里前列腺癌
的病人特别少 。 为了弄明白原
因， 崔昕跟着当地医生到了B超
诊 疗 室 ， 发 现 诊 疗 室 居 然 连
穿 刺 专用探头都没有 。 失望之
余， 他突发奇想， 利用其他医疗
设备改造成了一套简单实用的穿
刺活检设备， 解决了癌症筛查的
难题。

“自研版” 穿刺架成功研制
后 ， 做 的 第 一 个 穿 刺 活 检 病
例 就 确诊为前列腺癌 。 此后 ，
陆续做了3个， 其中两个都确诊
为癌症。 崔昕悬着的心终于放下
了， 不是没有癌症病人， 而是没
检查出来。 目前， 这套设备为实
现癌症的早发现早治疗， 立下了

汗马功劳。

把“输血”变“造血”
传授先进医疗技术

“常见病多发病就地解决 ”
是北京援和医疗团队的目标， 崔
昕不断引入新技术新项目， 填补
急需的技术空白。 同时， 积极在
技术发展和经验传承上实现了传
帮带 ， 把 “输血 ” 变 “造血 ”，
让和田百姓持久地享受高质量的
医疗服务。

崔昕尝试在当地采用了 “经
尿道前列腺增生剜除术”， 手术
取得了圆满成功。 术后， 崔昕又
给科室医生详细讲解了手术的思
路和流程， 就其中的关键点进行
了重点分析。 不到一个月， 又出
现类似病例时， 当地医生已经可
以独立完成手术了。 崔昕还与当
地医生一起开展多镜联合手术，
将多种微创技术在一台手术中同
时使用， 一次从患者肾脏中取出
了8颗大小不一的结石。 高超的
技术 、 渊博的知识 、 热情的帮
助， 让科室里的医护人员都非常
尊敬他。

崔昕的工作无疑是忙碌的 ，
仅今年3月到6月， 他就完成及指
导完成手术100余台， 填补了腹
腔镜重复肾半肾切除术、 经直肠
前列腺系统穿刺活检等技术空白
4项， 协助完善技术规范1项， 协
助科研结题1项， 完成疑难危重
症讨论治疗近百次 ， 带徒弟两
名。 看着崔昕每天忙碌的身影，
有维吾尔族医生惊讶对他说 ：
“原以为你们这些北京来的医生，
刚来这边怎么也得忙着倒倒时间
差、 适应一下饮食作息， 没想到
你每天这么拼， 北京来的医生真
是不一样！”

在崔昕看来， 自己只是尽了
一名援疆医生应尽的职责， 在医
疗援疆的赛道上， 需要几代援疆
人共同的接力奉献。 所谓 “行百
里者半九十”， 未来他还要继续
以勇往前行的担当精神， 跑好自
己手中这一棒。

□本报记者 李睦

□本报记者 马超

“没有一次次的科学实验、
一次次失败又重新再来， 哪来自
然协调的醇香美酒。” 刚刚夺得
延庆区大工匠称号的北京八达岭
酒业有限公司首席调酒师杨德荣
心有感触。

事情还得从1994年说起， 当
年， 杨德荣从部队复员回到四川
老家， 拜酒魔陈立新为师， 获得
了国家白酒品酒师 ， 酿酒师资
格。 杨德荣凭借吃苦耐劳， 精心
钻研的精神， 终于练成精湛的酿
酒勾调技术。

2011年， 杨德荣开始在北京
八达岭酒业有限公司工作， 根据
八达岭酒厂的传统酿酒工艺， 结
合川酒的浓香特点， 杨德荣和专

家组经过多次研发实验， 独创出
北派浓香纯粮纯手工固态发酵的
优质白酒 。 从2015年至2018年 ，
该公司连续四年参加比利时布鲁
塞尔国际烈性酒大赛， 共获得了
4金3银， 给北京市和延庆区争夺
了荣誉。

杨德荣告诉记者， 酒是 “七
分工艺， 三分勾兑”， 工艺细节
上下功夫， 是生产高质量白酒的
首要前提。 他经常给工人做操作
示范， 传授工艺操作微妙要领，
用巧力完成每道工序操作， 保证
工序质量。

“酿酒是一个涉及众多因素
的复杂系统， 掌握的因素越多，
其变的花样翻新也就越多。” 这

是杨德荣对创新的理解。
杨德荣认为， 酒业发展离不

开创新。 从小曲到大曲， 从浊酒
到酒液的清亮透明， 从低度发酵
酒到高度蒸馏酒， 这些与历代酿
酒艺人的创新息息相关。可以说，
创新已经通过融入酿酒人的血液
得到传承， 并潜移默化地成为酒
业工匠精神的重要构成部分。

杨德荣将调酒升华成了一种
特殊艺术创作活动 ， 如赋诗作
画，既需要激情，更需要深厚的文
化底蕴作支撑。要调制出好酒，不
能靠运气， 而要靠综合素养的积
累， 靠自己文化底蕴的发挥。 酒
尤其要讲究自然协调。 杨德荣日
复一日、 年复一年地进行着调味

酒的艰苦卓绝的研究实验， 目前
已成功地研究出了80多种调味
酒，使调味酒时“有米下锅”。

杨德荣在工作中坚持劳动工
匠精神 ， 认为劳动是神圣的 ，
“劳动不仅是粮谷转化为美酒的
必要手段， 而且是酿酒技艺传承
的载体， 酒业工匠精神应包含对
酿酒劳动的从事工作的精湛技
艺， 并且传承白酒是传统发酵产
业， 之所以有传统二字， 根本在
于传承。”

“我的目标是打造北京白酒
行业最优质的产品， 概括起来就
是追求卓越的创造精神、 精益求
精的品质精神、 用户至上的服务
精神。” 杨德荣说。
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———记北京援和医疗队副队长崔昕

“七分工艺 三分勾兑”中的大学问

在援疆接力赛上跑好自己这一棒
职工故事
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崔昕（右）与当地儿童患者


