
牙疼就是病
与细菌感染有关

很多年前 ， 流行
一句广告语 “牙好 ，
胃口就好 ” 。 双节将
至 ， 我们即将迎来大
吃大喝模式 ， 有一口
好牙就显得更重要了。
牙疼对健康会有什么
影响 ？ 电动牙刷是不
是一定比手动牙刷更
有效 ？ 今天 ， 我们就
请来了首都医科大学
附属北京康复医院口
腔科主任王立新跟大
家聊聊。

·广告·

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

很多女性觉得瘦就能变漂
亮， 更自信、 开心。 但韩国首尔
国立大学医学院一项研究显示，
太瘦的人更易不开心， 患抑郁症
风险也高。 因为很多人采用节食
减肥， 使身体各项机能紊乱， 人
易变得消极； 其次， 太瘦的人脂
肪储存不足， 营养匮乏， 使脑细
胞受损严重， 有损记忆力， 影响
心情。

对多数人来说， 几个月不剪
头发一般不会有出油增多、 代谢
等问题， 但油性发质出油量大，
头皮也更加敏感 ， 剪发应频繁
些； 短发建议每个月修一次 ；
干性发质的人头发易干枯 、 变
黄、 变脆， 剪发次数可以稍微少
一点。

作为一个父亲， 首先要善于
倾听 ， 知道孩子内心的真实想
法， 像朋友一样与孩子相处。 其
次要平等对话， 适当向妈妈学习
沟通技巧， 放下男性的身段， 偶
尔跟孩子撒撒娇， 用温柔的话语
表达， 孩子更能接受， 以达到沟
通的目的。

“耳屎” 是人体自然代谢的
产物 ， 形成后会自动脱落 、 排
出， 不需要人为掏出。 相反， 如
果在采耳过程中造成损伤， 反而
会影响耵聍的脱落， 甚至形成耵
聍栓， 堵塞耳道。 “采耳师” 所
使用的工具并非医学专业工具，
存在很大的健康隐患。

亲子沟通需要平等对话

经常剪头发可控油

女性太瘦易抑郁

耳屎不能随便挖
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电电动动牙牙刷刷
真真的的比比手手动动牙牙刷刷好好吗吗？？
□本报记者 陈曦

公

告

北京华唐信通科技有限公
司遗失财务专用章、 法人章
（白利春） 各一枚， 特此声明
作废。

2019年12月25日

为进一步加大侵权假冒工作
打击力度， 打造良好市场经营秩
序， 维护消费者的合法权益， 丰
台区市场监督管理局多举措开展
打击侵权假冒工作。

一是深入摸排问题， 确定打
击重点。 将以 “接诉即办” 为抓
手， 认真梳理日常监管风险及打
击侵权假冒工作中发现的问题，
深入调查摸排重点整治商品的经
营主体、 交易集中区域、 产品来
源， 结合元旦、 春节消费特点，
明确 “两节” 期间打击侵权假冒
工作的重点区域、 重点行业和重
点商品 ，确保 “两节 ”期间良好

的市场秩序和安定的消费环境。
二是加大整治力度， 严格案

件查处 。 将制定 2020年工作方
案， 并推动各成员单位按照工作
方案， 加大侵权假冒及各类市场
秩序违法案件查处力度。 同时，
坚持问题导向， 开展重点领域、
重点行业专项整治， 严格案件查
处， 净化市场环境。

三是深化部门协作， 加强协

调联动。 将继续组织开展各类联
合检查。 同时， 将推动成员单
位加强协同配合 ， 强化行刑衔
接和信息互通， 组织开展更多联
合执法行动。

四是强化信息宣传， 深化制
度建设。 将组织开展形式多样的
防范侵权假冒宣传活动， 着力提
高市场主体和群众防范侵权假冒
意识。 曝光一批侵权假冒违法案

件， 推进以案释法， 发挥打击侵
权假冒警示教育作用。

（杨红亮）

丰台区市场监管局
多举措开展打击侵权假冒工作

牙齿使用手册（一）

牙齿的产品说明书
【产品名称】 中文名， 牙齿； 英文名， Tooth， teeth
【主要成分】 羟基磷酸钙， 脊椎动物高度钙化组织
【产品规格】 乳牙20颗， 恒牙28颗或32颗
【产品介绍】 乳牙呈白色， 恒牙略带微黄色， 质地坚硬
【有效期至】 根据个人使用情况而定
【质量保证】 原厂出品， 无原配件
【主要功效】 能咀嚼食物、 帮助发音， 对面容的美有很

大影响
【用法和用量】 建议每天刷牙两次， 定期进行口腔健康

检查， 定期洗牙
俗话说 “牙疼不是病，

疼起来真要命。” 那么牙疼
到底算不算病呢？

王立新表示， 在口腔科
医生眼里， 但凡能引起牙疼
的问题， 都叫病， 而且需要
口腔科医生帮助解决， 不是
自己扛一扛就能过去的。

“牙疼大部分跟细菌
感染有关系 。 比如， 龋齿
的牙髓炎、 根尖炎以及智齿
的冠周炎等。” 王立新介绍。

而有的人牙疼的时候不
去医院， 会选择自己吃药，
甚至是吃抗生素。 其实， 牙
齿在全身这么庞大的系统
里 ， 只是一个很小的部分，
口服抗生素的话 ， 吃下去
后， 被身体各个部分 “层层
盘剥 ”， 抵达牙齿的时候 ，
药物的量已经很少了， 所以
抗生素对于牙的作用不是很
大， 不如到口腔科治疗， 更
加有针对性。

及时就医
别把小问题拖成大麻烦

很多到医院看过牙的人 ，
对治疗过程的 繁 复 都 留 有 深
刻 印 象 。 因 为 看一颗牙 ， 往
往跑四五趟医院才能看好。 经
常有人抱怨， “就不能一次性
看好吗？”

王立新表示， 其实， 并不
是所有的牙齿问题都需要那么
复杂的治疗过程 。 比如龋齿 ，
当牙洞还特别小， 没到疼的时
候， 到医院口腔科治疗， 很有
可能一次性就可以治疗好。 但
是如果发展成牙髓炎 、 根尖
炎 。 治疗就没有那么简单了 ，
需要分步骤。

比如牙洞已经很深， 感染

到牙神经， 形成牙髓炎了， 那
么治疗就不可能一次完成。 牙
神经所在的区域叫牙髓腔。 牙
髓腔的空间有限， 受到细菌感
染后， 会有一些渗出， 牙神经
就会受到压力 ， 会感觉很疼 ，
所以在牙疼的急性期， 要先减
压缓解疼痛。 医生的普遍做法
是进行开髓 ， 让压力有出口 ，
这样牙就不会那么疼了。 这是
第一步， 之后， 才会进行后续
治疗。 首先要把被感染的牙髓
腔进行清理、 消毒， 最后再做
一个封闭。

牙根部的髓腔也就是根
管， 比较小， 而且像扫帚一样
有很多的小分支。 想要把牙疼

的问题解决好， 就要尽可能地
把这些分支都清理干净。 这就
需要医生按部就班的工作， 如
果强行加快， 很有可能会得到
一个失败的结果。

总体来说， 看牙需要跑很
多次医院 ， 有看牙方式的原
因， 也有牙病特点的原因， 比
如牙周炎 ， 就需要终身维护 ，
时常跑医院。 还有一个很重要
的原因是患者就医不及时。 有
时候 ， 本来就是一个小问题 ，
看一次医生可以治好， 但是拖
来拖去， 把小问题拖成了大问
题， 就需要多跑几次医院才可
以看好。 所以如果发现牙齿有
问题， 及时就医很重要。

电动牙刷
使用效果没有显著差异

除了普通牙刷， 电动牙刷
的种类也越来越多了。 可是电
动牙刷比手动牙刷刷牙更干

净吗？
王立新介绍， 很早以前就

有电动牙刷和手动牙刷的对比
实验。 其实， 普通人如果掌握
了正确的刷牙方式， 两者在刷
牙效果上没有显著差异。

“使用电动牙刷的原则跟
手动牙刷是一样的， 也是要强
调全面和有效。 普通的成年人
掌握正确的刷牙方法， 也能达
到一个很好的效果。 并不是换
成电动牙刷， 刷牙的效果会更
突出。” 王立新说。

“如果非要说电动
牙刷更有效果 ， 我觉得

可能在孩子和老人身上会比较
明显。 小孩子有时候对刷牙这
件事不感兴趣 ， 不好好刷牙 ，
但是如果换成一个电动牙刷 ，
可能会引起他的兴趣， 帮他养
成良好的刷牙习惯。

“老年人使用电动牙刷更
多的是一些功能性的补充， 尤
其是一些偏瘫患者， 或者运动
损伤后截瘫的患者。

“他们手部的功能性、 精
确性会稍差。 刷牙又是一项需
要做精细动作的事情， 所以电
动牙刷会帮助这些人解决一些
实际问题。”


