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■职工体育

健身，从身到心的嬗变
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“我来局里工作十年了， 从
来没见过某处长笑过。 但在这个
运动会上， 我见到他特别开心地
笑了。” 说话的是一位负责网站
的同志， 跟全局各位同志都有接
触。 这里说的运动会， 不是一般
的运动会， 而是我们局的趣味运
动会。 通过此类职工广泛参加的
体育健身活动， 锻炼的是身体，
收获的却不仅仅是健康 。 落实
《北京市全民健身条例》， 响应市
直机关号召， 大力开展各项体育
活动， 特别是团体项目， 既是提
高全民身体素质之举， 也是建立
和谐社会的重要措施。

就说说趣味运动会吧。 在比
赛场上 ， 每个人都脱掉西服革
履， 这也是事先和大家说好的 ，
体育馆场地内， 只允许穿运动鞋
者进入， 穿皮鞋的同志只能上看
台当观众 ， 可那天没有一个看
客。 趣味运动会以前也举办过，
但这次全部都是团队参赛， 真是
另一番天地。 运动会设有 “齐心
协力托球跑 ” “水管接龙竞速
赛” “无敌风火轮” “毛毛虫爬
行赛” 等四项比赛， 其中前三项
是四人参赛， 最后一项是六人参
赛。 运动会现场一片沸腾， 喝彩
声、 加油声此起彼伏。 局领导也
亲 自 参 与 了 各 个 项 目 ， 他 们
有的与分管处室共同比赛， 还有
两项甚至组成了 “局长代表队”。
此次活动展现出了市局机关团结
一心、 朝气蓬勃的精神面貌， 增
强 了 单 位 凝 聚 力 和 向 心 力 ，
也 顺 理成章就有了本文开始说
的 “见到了那位处长特别开心地
笑 ” 的场景 。 趣味运动会的那
天， 市统计局机关有两百多人参
加了当天的比赛， 也就是说， 当
天超过一半以上的人都放下了手
头的工作， 走出办公室参加了团
队运动。

同样的效果， 不光体现在大
人身上， 也体现在孩子身上。 市
局在地坛体育中心举行了 “欢乐
亲子日， 健康世界行” 亲子趣味

运动会， 市局干部职工共40余个
家庭参加了此项活动。 其目的重
在体现家庭合作观念， 促进良性
亲子关系互动， 力争为每一个家
庭带去健康福利 。 项目只有五
个： “爆、 爆、 爆” “按响幸福
铃 ” “指尖跳跃 ” “欢乐袋鼠
跳 ” 和 “功夫瑜伽 ”。 这里面 ，
最简单的 “功夫瑜伽” 的观赏效
果最好， 每组家庭选取一个瑜伽
动作， 保持10秒拍照并带话题发
朋友圈即为挑战成功， 活动过程
中可有一人辅助 ， 一起合影留
念 。 大家在享受运动快乐的同
时， 也借助这一平台促进了干部
职工之间的了解和交流。 活动现
场欢笑阵阵， 其乐融融， 孩子们
充分地释放了天性， 整个运动场
变成了一片欢乐的海洋。

吃饭时， 正好听到一起吃饭
的同事说：“我家孩子以前比较内
向不太合群， 可在这次亲子运动
会上，和别的孩子玩得可好了。 ”
看来， 为丰富广大干部职工子女

的暑期生活， 构建和谐融洽家庭
关系的目的已经达到， 怪不得本
次运动会还没结束， 就有人问下
次什么时间再开了。呵呵，意识到
了亲子运动会对于搭建单位与家
庭之间连心桥的重要作用， 这种
活动肯定年年都会办。

运动不光是健身 ， 更是思
想、 精神、 情感的交流平台。 意
识到这点后， 我们局今年的体育
节， 所有系统参与的都是团体项
目。 五人制足球、 三对三篮球、
乒乓球团体、 羽毛球团体和健步
走团体赛， 使之成为丰富干部职
工文体生活 、 增强干部职工体
质、 增强团队协作精神的重要载
体。 当然， 以年轻同志为主体参
加的项目更是火爆。 比如， 五人
制足球的赛场上 ， 1/4淘汰赛的
一场比赛中， 相遇的两支区统计
局代表队就擦出 “火花”。 两个
兄弟你来我往动作都有点大， 在
裁判吹停了比赛后， 受了点皮外
伤的被换下场， 双方都有火气，
踢人的一方在众人的劝说下仍不
肯服软。 但等到比赛结束了， 他
们也都想明白了， 主动过来和对
方每名队员握手道歉， 和被踢破
皮的队员不光是握手和道歉， 还
有拥抱， 让人由衷地感到， 成绩
是暂时的， 友谊才是永久的。

还有一个小小的插曲。 这次
足球比赛的地点， 是在东四块玉
社区的健身乐园， 这里曾经是违
建 聚 集 的 地 方 。 在 全 市 开 展
的 “疏解整治促提升 ” 工作中 ，
由街道与酷享体育有限公司合
作 ， 拆除违建改建成了健身场
所。 作为市委、 市政府数据中心
和区域与产业发展监测评价中心
的政府统计部门， 我们在不断报
出 “疏解整治促提升” 的进度数
据的同时， 这回也成了直接的受
益者。 比赛场也变成了生动的教
育课堂， 机关的健身活动或许还
能引出更多这样的话题 ,机关的
健身活动， 正在经历从身到心的
嬗变。

■全民健身大家谈

12月2日北京首钢队宣布 ，
激活外援艾派·尤度出战接下来
的比赛 ， 球队另一名外援贾斯
汀·汉密尔顿轮转休息。 这是本
赛季常规赛首钢队首次更换外
援。 彼时， 首钢队以8胜4负的战
绩， 排名联赛第六。

如今， 赛季已经结束了二十
轮的比赛， 作为联赛关注度最高
的球队之一， 北京首钢队以14胜
6负的战绩排名联赛第三。

在尤度出战的8场比赛中 ，
他场均贡献20.1分、 11.6个篮板，
虽然得分能力并不算突出， 但他
的封盖能力十分出众， 场均5次
盖帽更是排名联赛第一。 首钢队
的胜率从67%上升到70%， 排名
也上升到联盟第三。 新任内线外
援尤度成为球队的 “盖帽先生”。

此前， 首钢队使用的内线外
援是汉密尔顿， 他在轮休前共为
球队出战12场比赛 ， 场均贡献
20.7分和11个篮板球， 在第十二
轮对阵广东队的比赛中汉密尔顿
贡献了25分和17个篮板， 但场均
1.7次盖帽和尤度相比在内线护

筐能力上还是稍显不足。
尤度在近几场的表现也受到

了球队的肯定。 首钢队主教练雅
尼斯在接受采访时表示， 尤度能
够使球队的防守体系变得更为丰
富。 在进攻端也是一个很高效的
球员， 他并不占用过多球权而且
进攻效率很高。

北京首钢队队员方硕认为，
对手进入三秒区， 看到尤度在里
面就会有所顾虑， 这就是他在防
守端的震慑力。

不过， 尤度的到来并非 “万
能药”， 内线危机得到一定缓解
之后， 首钢队的外线却开始暴露
出一定的问题。

在第十七轮比赛结束后， 一
段关于林书豪被对手侵犯的视频
在篮球迷当中广为流传， 对于这
段视频， 不同立场的球迷有不同
解读， 但各支球队对以林书豪为
代表的北京首钢队外线球员进行
针对性防守是显而易见的。

在第十九轮对阵浙江队的比
赛 中 ， 林 书 豪 在 对 方 球 员 的
围追堵截下21投5中， 并没有发

挥出全部实力， 坐镇主场的首钢
队全场被对手压制， 最终早早缴
械。 这场比赛， 尤度拿到24分、
10个篮板和 6次盖帽是 北 京 队
发 挥 最 出色的球员 。 当林书豪
状态不佳时， 首钢队其他球员并
没有给予尤度过多帮助， 这场比
赛翟小川、 朱彦西和刘晓宇得分
均未上双。

而在22日对阵山西队的比赛
中， 林书豪及时调整状态得到32
分 带 领 首 钢 队 在 客 场 取 得 胜
利 ， 尤度继续在内线扮演着防
守 “大闸” 的角色， 全场贡献6
次盖帽。 本场比赛首钢队三分球
命中率高达48.3%， 可见 ， 在防
守端有所保障的基础上， 外线命
中率将很大程度上影响首钢队的
比赛走势。

尤度虽然解决了首钢队的一
部分问题， 但他能为首钢队续命
多久， 更多的还是要取决于首钢
队内外线的整体调配、 球队攻防
体系运转的流畅程度以及在整个
赛季球队发挥的稳定程度。

据新华社

尤尤度度能能为为首首钢钢队队““续续命命””多多久久？？

新华社电 西甲联赛西班牙
人俱乐部23日宣布， 由于战绩不
佳 ， 球队决定解雇主教练巴勃
罗·马钦。

中国球员武磊效力的这家俱
乐部在当日发布的官方声明中
说： “马钦不再担任西班牙人俱
乐部男足一线队主教练。 俱乐部
做出这一决定是基于一线队的竞
技成绩， 并希望改善球队在联赛
中的表现。” 声明同时感谢了马
钦及其教练团队在过去几个月的
工作。

西班牙人在上一轮西甲比赛
中0:2客场不敌同在降级区的莱
加内斯， 保级形势进一步恶化。

目前， 球队2胜4平12负积10分成
为联赛 “副班长”。

这也是西班牙人本赛季第二
次更换教练。 马钦在今年10月接
替因成绩不佳被解职的大卫·加
耶戈出任一队主帅， 尽管他带领
球队闯入了欧罗巴联赛32强和西
班牙国王杯第二轮， 但在他上任
以来的10场联赛中， 西班牙人仅
仅得到5分。

目前， 西班牙人俱乐部高层
正在紧锣密鼓地寻找新帅。 据西
班牙媒体透露， 前西班牙人球员
路易斯·加西亚、 曾执教过巴伦
西亚等队的阿根廷人皮济等都有
可能成为新帅人选。

本报讯 （记者 王路曼 ） 套
圈 、 赶猪 、 踢毽 、 跳绳……近
日， 由顺义区赵全营镇总工会举
办的2019年冬季趣味运动会正式
拉开序幕。 来自全镇域内20余家
企业的近300名职工报名参加了
此次运动会。

据了解， 为缓解镇域内职工
工作压力， 鼓励职工放松身心，
适当参与体育运动， 赵全营镇总
工会举办了此次冬季运动会。 比
赛设置 “套圈 ” “单人踢毽 ”
“单人跳绳” “夹乒乓球” “赶
猪” “五子棋” “飞镖” “摸石

过河” “两人三足” 共9个项目。
每一项比赛都趣味十足， 既有速
度的比拼又有智慧的博弈。 比赛
现场， 掌声、 笑声、 加油声、 欢
呼声此起彼伏 ， 职工们互动交
流， 相互切磋， 使整个过程沉浸
在欢快、 轻松、 愉悦的氛围中。

赵全营镇总工会相关负责人
表示， 本次比赛不仅丰富了镇域
内职工的文化生活， 同时提高了
职 工 的 凝 聚 力 和 向 心 力 ， 充
分 展 现了赵全营镇职工团结和
谐、 友好交流、 朝气蓬勃的良好
风貌。

赵全营镇工会举办冬季趣味运动会
近300职工报名参赛


