
2013年， 赵薇薇从北京大学
英语专业本硕毕业后， 选择来到
北京汇文中学， 成为一名英语老
师 。 2019 年 ， 在 全 国 31 个 省
（区、 市） 122所学校123名青年
教师中， 她脱颖而出， 一举在第
二届全国中小学青年教师教学竞
赛中摘得一等奖， 这也是北京参
赛队中唯一夺得一等奖的选手。
年轻、 踏实、 英语基础扎实， 关
键是肯下功夫钻研教学， 是领导
眼中的赵薇薇。

每天都在聊学生的事

“这个工作是一个每天都可
以看到人进步的地方， 是可以实
现自我价值的地方。” 从北京大
学毕业， 高薪、 时尚的就业选择
其实很多， 但是， 赵薇薇选择了
三尺讲台， 成为一名教师。

赵薇薇的专业是英美文学方
向， 每天研究诗歌。 对于英语教
育， 她没有接触过， 刚开始有很
多不适应的地方 。 来到汇文中
学， 她一边当班主任， 一边当英
语老师。 学生的问题、 教学的问
题扑面而来。 许多学生的问题，
是身为学霸的她在自己的成长过
程中没有遇到过的。

“每天都在聊学生的事 。”
工作三年多， 这是赵薇薇的日常
状态。

赵薇薇刚接班时， 班里有个
女孩子， 课间总是抱着暖气管一
个人呆着 ， 从不跟其他同学交
流。 赵薇薇发现后， 找到女生的
父母， 细致地沟通学生的问题，
希望可以共同帮助孩子健康成
长。 小组活动没有人愿意跟那个
女孩一组， 或者班里有同学欺负
那个女生 ， 赵薇薇都要提前想
到。 三年， 她一直特殊关照着这
个学生。

班里还有个孩子， 不能很好
地管理自己的情绪。 这名学生经

常上着课破门而出。 有一次， 她
突然坐在三层的窗台上要跳楼。
赵薇薇第一时间叫来孩子的父
母， 一起把孩子劝回教室， 才算
保证了学生安全。

“初中三年，教学没有太大压
力，做班主任压力很大。 ”赵薇薇
说。 教师工作让赵薇薇有了新的
钻研方向。 每天除了教学， 她把
大量时间都用在学生身上。 她与
学生聊学生， 与同事聊学生， 回
到家里与爱人还是在聊学生。

她特别用心， 也因此格外耗
费心力。 当班主任时， 把一天的
耐心全部留给了学校， 回到家特
别容易着急， 爱发脾气。 “但是
我觉得很幸运 ， 学校特别支持
我， 老公也特别支持我。” 赵薇
薇说。

从2013年开始教学， 她连带
了两届初中生， 对她来说， 能与
孩子们无障碍的聊心里话， 是与
英语教学同样重要的功课 。 今
年， 赵薇薇走上了高中的讲台。

成就感来自学生的用心

没学过师范专业， 赵薇薇一

开始并不知道怎么教学。 在学校
和东城区的统一安排下， 她到区
里听课， 学习怎么引导学生， 为
学生的学习搭台阶， 让孩子们喜
欢听课。

“开始不会站在学生的角度
去理解怎么学习怎么思考。 有些
学生可能没办法从这个阶段跳到
下一阶段， 这时候就需要老师搭
个台阶， 让他感兴趣， 这样三年
才能跟着你学。” 赵薇薇说。

有时间的时候， 赵薇薇就去
听课， 不会的时候就去问别人。
汇文中学有个办法： 集体备课 。
教 研 组 长 带 着 大 家 一 起 研 究
第 一 节课怎么跟学生交流 、 怎
样自我介绍、 用什么游戏跟学生
拉近距离。

“在教研组里有氛围， 大家
相互帮助， 毫无保留的把东西传
给你。”

赵薇薇的公开课得到专家的
认可。 准备公开课时， 每次改完
之后， 她都会背很多遍， 每天从
学校到家的一小时， 她就在地铁
上目视前方一直说一直说， 说一
路。 她规定自己每天说30遍， 会
说着睡着， 醒来会想前一天哪儿

不对。 站在讲台上的自信， 就是
因为前期做了充分的准备。

赵薇薇有个传统， 每年元旦
的时候， 她会用英语为班里每一
个学生写一张明信片， 上面是她
对这名学生想要说的话， 然后将
明信片亲自送到学生手上。 让她
惊喜的是，这些孩子会给她回信。

“学生是有心的。 ”赵薇薇说。
班里有一名特别的学生， 是

那种放学得看着他做值日、 一小
时都不写作业的孩子。 赵薇薇专
门去做了一次家访， 她发现在学
生书桌的玻璃板下， 放着她给他
写的明信片。 这个孩子上高中后
第一个教师节就回来看望赵薇
薇。 今年， 他考上了第二外国语
大学。 “特别有成就感。” 赵薇
薇说。

赵薇薇也有生气的时候。 她
特别生气的时候不说话， 自己一
个人 “钻牛角尖”： 到底是哪儿
出了问题， 哪没有做好， 什么知
识点没有提到？ 说学生的时候，
她经常把自己说哭， 学生的喜怒
哀乐， 仿佛与自己的喜怒哀乐是
相通的。

做“对得起自己”的教师

在第二届全国中小学青年教
师教学竞赛上， 赵薇薇一举夺得
一等奖， 这也是北京市选送的四
名不同学科教师中， 唯一获得一
等奖的选手。 对此， 赵薇薇说：
“是东城教研太牛了！”

收到参赛通知， 正是赵薇薇
带的初三毕业班毕业前的最后三
周， 在紧张的教学之余， 她便开
始 解 读 比 赛 通 知 ， 搜 集 相 关
资料， 同时联系第一届各科参赛
教师， 汲取前人经验。 中考结束
后， 漫漫备赛之旅正式开启。 起
初 ， 加 入 战 队 的 只 有 汇 文 初
中 教 研组长向东方老师 ， 但很
快， 东城区教育工会帮忙联系了

初中教研员谢晓雅、 宋靖霞和赵
月霞三位。

集训说课， 敲定参赛10节课
的内容， 磨课， 修改教学设计、
教学课件， 制作说课课件……每
天除了吃饭睡觉， 赵薇薇所有的
时间都在电脑前奋战。 按每节课
从开始到完成到按照指导老师建
议进行修改约8个小时计算， 10
节课需要80个小时。

这还不算完， 提交材料后 ，
就要着手编写课堂展示和说课的
脚本了， 每节课的脚本字数平均
在4000字以上。 赵薇薇按照每天
大概4000字的进度 ， 在8月15日
完成了任务。 修改后， 她准备了
10节课的教具， 并逐课装袋。 为
了练习手写板书， 规划板书的位
置和布局， 赵薇薇特意买了1米
乘1.5米的白板 ； 为了保证每节
课在29分钟至30分钟间结束， 她
还买了计时器。 由于家里空间太
小， 放不下黑板， 在最后一周多
的时间里， 她每天都在楼道里说
课， 每节课30分钟， 10节课5个
小时， 每天说两遍。

“整个备战过程很艰辛， 有
时坐在电脑前会有想哭的感觉。
但因为有团队的支持和大家的帮
助， 一个阶段一个任务， 一切都
有条不紊地完成了。” 赵薇薇说。

有着更多机会可以获得高薪
工作的赵薇薇， 如今依然和爱人
住在单位的宿舍里 。 她安心教
学， 热爱教学， 更希望让更多的
孩子获得更好的教育机会。 工作
之余， 她还免费为身边一些打工
子弟讲英语， 每周五晚上， 她都
会和一些四五年级的小朋友， 一
起看小猪佩奇， 给他们讲英语。
教师节的时候， 还意外收到孩子
们的礼物。

赵薇薇说 ： “要对得起自
己。” 把自己所知所学全部传授
给学生 ， 正是她对 “对得起自
己” 的定义。

□本报记者 边磊

□本报记者 周美玉 通讯员 王司同 文/摄

柔性变电站技术是构建交直
流高度融合、 多电压等级 “源网
荷” 相互协调、 高度智能化配电
网的关键技术之一， 是对未来配
电网的发展有着重要的意义。 张
北柔性变电站及交流配电网示范
工程进入商业化运营阶段， 这是
电力行业中首次由中国人提出概
念并加以应用的伟大实践， 标志
着我国从跟随国外技术到自主创
新， 再到技术引领的重大变革。
在此项技术研究期间， 众多科研
人员在一个个科技攻克节点上付
出着心血与汗水， 刘海军就是其
中之一。

刘海军是国家电网有限公
司·全球能源互联网研究院有限
公司电力电子研究所的一名一线
科研人员， 他主要负责柔性变电
站装备研发与工程管理等工作。

随着分布式发电、 储能及综合能
源等技术的快速发展 ， 电动汽
车、 数据中心等新型负荷大量涌
现， 配电网面临着更加复杂多样

的服务需求。 在此基础上， 北京
未来科学城国家电网有限公司直
属科研单位———全球能源互联网
研究院有限公司开创性的提出了
柔性变电站的概念。

面对首次提出柔性变电站技
术的概念， 刘海军所在的技术团
队反复进行科研探讨、 设备研发
和试验验证，为了攻克技术难点、
保证工程质量， 联合国网冀北电
力有限公司、 南瑞集团等单位制
定技术规范、协调工程进度，他和
所有项目参与人员经常加班加点
进行装备研发与工程建设， 直到
将所有的困难逐一克服。

国家电网有限公司·全球能
源互联网研究院有限公司电力电
子研究所变流装备室的高级工程
师刘海军解释道： “柔性变电站
就是对不同形式的电压和电流进
行高效变换， 并以灵活可控即插
即用方式接受和分配电能， 它就
相当于给配电网安装了一个 ‘智

能管家’， 让电能在不同电压等
级和电能形态的端口间按需分
配 ， 确保用户优先使用清洁能
源， 同时保障重要负荷的高可靠
和定制化供电。”

在实验室内完成了技术的研
发， 并在200多公里外的张北阿
里巴巴数据中心建成了世界首个
柔性变电站示范工程。

“柔性变电站调试的第一天
也是三九的第一天， 气温达到了
零下三十多摄氏度， 我们安装调
试的现场没有任何取暖的设备，
绿色军大衣成为我们唯一的标配
和唯一的御寒武器。 我们在完成
这个工作期间， 都是加班加点废
寝忘食， 累了就穿着军大衣在水
泥地上一躺或者靠着一个墙睡着
了， 醒了就接着干。 这一技术实
现了新能源的就地消纳以及为我
们高端用户提供了高效高品质的
供电同时也为我们的绿色冬奥提
供了一个技术保障。” 国家电网

有限公司·全球能源互联网研究
院有限公司电力电子研究所副所
长赵国亮回忆道。

张北柔性变电站项目是世界
首个柔性变电站及交直流配电网
示范工程， 实现了 “源-网-荷”
的智能互动和重要负荷的高可靠
供电。 该项目的研究是低碳冬奥
多能互补交直流微电网的预先研
究和重要实践， 通过这个项目的
核心技术和工程经验的积累， 将
有力支撑冬奥专区重要负荷的绿
色高可靠供电。

“我从2010年硕士毕业就来
到了电力电子所， 到现在已经9
个年头了 。 作为一线的技术人
员， 我已经参与了数十项国家和
国网公司的重点科研项目， 目前
正在开展国家重点研发计划 《支
撑低碳冬奥的智能电网综合工
程》 的示范项目， 我们研发团队
也将全力以赴， 做好技术研发和
保障。” 刘海军表示。
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———记北京汇文中学教师赵薇薇

刘海军：用心血浇灌科研路
职工故事
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