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门将：
颜骏凌（上海上港/中国）

这个赛季中超的门将似乎找
不出一个能够服众的 “最佳 ”，
所以我们依然选择了头号国门颜
骏凌， 因为他是最稳定的一个。
上港队的实力较之去年有所下
降 ， 颜骏凌也承受了很大的压
力， 他凭借个人能力为上港队多
拿了好几分， 在国家队的发挥也
算是平稳。

右后卫：
吉翔（江苏苏宁/中国）

东亚杯上吉翔收获了代表国
家队的首粒入球， 这个进球更像
是 “蛋糕上的樱桃”， 也算是对
吉翔一年优异表现的奖赏。 当国
家队主力右后卫表现不堪之时，
很多人提出这个位置应该是吉翔

的， 就能力而言， 吉翔的确是中
超赛场上最优秀的右后卫之一。

中卫：
金玟哉（北京国安/韩国）

东亚杯上金玟哉再度攻破了
中国队的球门， 而在北京队这一
个赛季， 金玟哉并没有在进攻端
有过这样的表现。 不过金玟哉这
一年在北京队还是值得肯定的，
球队的防守因为他的到来加固了
不少， 金玟哉还很年轻， 他依然
有着巨大的上升空间。

中卫：
朴志洙（广州恒大/韩国）

由于外援的出场限制以及恒
大俱乐部年初的特殊规定， 朴志
洙在相当一段时间没有得到太多
机会， 不过当他开始被卡纳瓦罗
重用后， 立即体现了价值。 这位

韩国国脚无疑是恒大队防线的定
海神针， 他的存在让人想起了当
年的金英权， 而他提供的东西并
不比金英权少。

左后卫：
李磊（北京国安/中国）

很多媒体把李磊列为本赛季
中超最佳左后卫， 有些球迷提出
质疑，认为李磊伤缺时间太久。为
什么都选李磊？ 因为这个位置没
有更优秀的， 无论在北京队还是
国家队， 李磊只要上场就是球队
非常稳定的一环，没他的时候，总
会让人觉得球队缺了不少东西。

中场：
吴曦（江苏苏宁/中国）

本赛季吴曦继续在俱乐部和
国家队有着出色的发挥， 这里特
别要提吴曦在国家队的表现。 中
国队很多球员总是在俱乐部发挥
好于国家队， 而吴曦是为数不多
在国家队也能提供稳定表现的球
员， 他的心理素质值得称道， 国
家队也需要更多这样的球员。

中场：
奥古斯托（北京国安/巴西）

北京队继续因为奥古斯托的
存在而受益， 这位巴西中场大师
几乎打满了球队赛季的所有比
赛。 北京队阵容强大， 但奥古斯

托不能轮换， 因为他代表了北京
队的体系， 只有奥古斯托在， 北
京队中前场的很多想法才能成
立， 未来他依然是这支球队绝对
的核心。

中场：
保利尼奥（广州恒大/巴西）

说保利尼奥是恒大队夺冠的
最大功臣 ， 恐怕很多人都会同
意。 去年签回了保利尼奥， 等于
为恒大队签回了 “定心丸”， 保
利尼奥未必能保证球队的上限，
但可以保证恒大队的下限不会太
低， 像他这种在攻守两端都能起
到决定性作用的外援在中超并不
多见。

前腰：
奥斯卡（上海上港/巴西）

尽管有这样那样的不足， 但
不 能 否 认 奥 斯 卡 本 赛 季 的 发
挥 还 是很出色的 ， 这从他的助
攻 次 数 就 能 看 出 来 。 无 论 在
中 超 还是亚冠赛场 ， 奥斯卡都
是最出色中场球员之一， 如果能
把奥斯卡和其他外援捏合得更
好， 也许上港队的成绩还可以更
进一步。

前锋：
佩莱（山东鲁能/意大利）

佩莱代表了一种战术体系 ，

今年同样还是如此。 很多人称赞
李霄鹏的工作， 不可否认李霄鹏
在 进 步 ， 但 李 霄 鹏 的 进 攻 体
系 其 实很简单 ， 就是围绕佩莱
做文章。 这个赛季山东队三线都
没 有 取 得 太 理 想 的 成 绩 ， 不
过 佩 莱个人在亚冠和联赛刷出
的数据， 还是能体现出他的巨大
价值。

前锋：
扎哈维（广州富力/以色列）

最佳阵容肯定要有最佳射
手 ， 扎 哈 维 在 本 赛 季 延 续 着
强 有 力的输出 。 富力队的恐怖
进攻能力， 一大半要归功于扎哈
维的存在， 他的跑位不可思议，
总 是 在 不 经 意 间 像 尖 刀 一 样
插 入 对手的要害 。 在更高水平
的欧预赛赛场， 尽管以色列队水
平欠佳， 但扎哈维的进球数依然
可观。

最佳教练：
卡纳瓦罗（广州恒大/意大利）

卡纳瓦罗当选本赛季最佳教
练， 比任何人都当之无愧。 从成
绩上说， 卡纳瓦罗的恒大队联赛
夺冠+亚冠四强； 从培养新人上
说， 韦世豪、 杨立瑜、 钟义浩、
严鼎皓们的成长， 不仅仅让恒大
队完成新老交替， 未来也会让中
国国家队因此受益。

卡纳瓦罗

年底了， 各项最佳评选不断， 关于中国足球年
度最佳阵容也有几个版本。 本报编辑部经过商讨，
也评选出了一个最佳阵容———我们的最佳阵容不受
国籍和年龄限制， 没有设置 “外援” 和 “U23” 的
“障碍”， 只要在中国球队效力均可以入选， 让有水
平者居之， 阵型为4312。

□本报记者 段西元赛赛季季中国足球最佳阵容
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