
【健康红绿灯】

绿灯

红灯

有些商贩为了让糖炒栗子看
上去油亮诱人， 往炒栗子的砂锅
里加工业石蜡油和糖精钠、 甜蜜
素等， 让栗子卖相更好。 为避免
中招， 在挑选糖炒栗子时选闭口
的， 外壳完整， 色泽自然的； 带
上纸巾擦一擦栗子的表面， 有油
渍的不买； 表面特别光亮、 吃起
来很甜且略微发苦的栗子不买。

总憋尿对身体伤害很大： 容
易形成尿潴留 ， 想尿却尿不出
来， 腹胀难忍。 容易形成尿路感
染。 如遇特殊情况， 预计短时间
难以结束， 事先要少喝水， 并提
前去洗手间 。 不得已憋久了 ，
第一次释放后要多喝点水， 增加
小便次数 ， 以冲刷膀胱 、 尿道
壁， 防止尿路感染的发生。

毛衣、 围巾等针织类衣物，
反晾可以避免布料弱化、 变硬。
纯羊毛的毛衣、 大衣要避免在阳
光下晾晒。 羊毛纤维表面的鳞片
层有一层天然油胺薄膜， 可保持
羊毛的柔软光泽， 如在阳光下暴
晒， 这层油胺薄膜会因高温发生
氧化而蜕变，影响使用寿命。

“大姨妈” 来势汹汹而且流
连不走， 这可能是热辣食物惹的
祸。 火锅调料里有辣椒、 花椒、
丁香、 肉桂等调料， 这些调料在
中医看来， 都是大辛大热的， 极
易导致上火， 而上火就会引发血
热， 血热是引起月经过量的主要
原因之一。

毛衣要反着晒

憋尿后多喝点水

栗子油亮？ 不太好！

“重口味”易致月经过量■健康贴士
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节节日日消消费费
理理性性面面对对““吃吃、、购购、、玩玩””

□本报记者 博雅

利用节日外出旅游， 时下已
成为不少人的休假方式。 为了迎
合大家的消费追求， 不少旅行社
也都纷纷打出各种促销线路活
动。 为了保证旅途安全快乐， 避
免发生人在 “囧途” 的状况。 消
费者在外出旅游前， 做好功课十
分有必要。

首先， 要提前选择正规旅游
市场主体， 以保证所选择旅行产
品的合理价格和项目。 一旦选定
旅行社和旅游产品， 应认真确认
吃住行、 景点、 保险等相关具体
事项， 拒绝商家推销名不符实的
旅行产品。

其次， 外出旅游要关注景区
游客流量情况， 服从限流要求，
保障老人和孩子的安全。 对有风
险的旅游和游乐项目慎重选择。

第三， 节日期间是消费者自
驾出行的旺季， 也是交通拥堵、
事故高发的时期， 自驾出行要提
前做足安全准备， 出行前要检查
车辆状况， 进行必要的保养维护
和检测， 合理安排出行线路， 避
免疲劳驾驶。 要注意高速公路通
行信息， 在发生交通拥堵时， 要

服从公安交管部门的疏导和提
示， 确保安全出行。

提示： 外出旅游时要切记遵
守公共秩序和社会公德， 尊重当
地居民的风俗习惯， 要注意自身
安全。 如果在旅游过程中遇到消
费纠纷， 可及时向食药监、 旅游
执法、 工商、 消协等相关部门进
行投诉， 维护自身的合法权益。
维权时， 最好能提供全面、 有效
的证据等。

入冬以来， 医院收治的患上
血栓性疾病的患者激增。 专家提
醒， 过去， 血管栓塞性疾病被人
们认为是老年病， 如今越来越多
发生在年轻人身上， 血管里长斑
块的年轻人不在少数。 现在， 很
多年轻人长期不运动 ， 习惯久
坐、 熬夜， 喜欢吃高油高脂的食
物， 导致血液变得浓稠， 血液循
环减缓， 下肢血液循环受限， 长
此以往容易形成血栓。

对血管栓塞性疾病的认识
及 预 防 已 刻 不 容 缓 。 深 静 脉
血栓可导致局部血液回流不畅，
发生淤血、 水肿等， 当深静脉血
栓脱落后可以随血流运行到肺动
脉， 导致急性肺血栓栓塞甚至死
亡。 很多发生下肢深静脉血栓栓
塞的患者会发生下肢浮肿， 影响
生活质量。

专家提醒 ， 长期久坐 、 卧
床、 使用口服避孕药或激素替代

治疗药物都是深静脉血栓重要诱
因， 建议平时多饮水， 降低血液
黏稠度， 少吃高油高脂食物， 避
免久坐， 尽可能多活动， 促进血
液循环。 患有静脉曲张的患者可
以穿弹力袜子， 促进静脉血液回
流， 以防止下肢静脉血栓。 一旦
出现下肢红肿、 疼痛， 要及时到
医院进行检查， 做到早预防、 早
发现、 早诊治。

（新华）

血栓不再是老年病
长期久坐、熬夜易致血管栓塞

“双11” 和 “双12” 的余温还未散尽， 随着元旦、 春节的即将来临， 和聚会、 出
游、 购物有关的新一轮消费高峰也即将上场。 记者了解到， 每年这个时候， 也是商家
卖力冲销量的关键时刻， 不过， 在年底各种令人眼花缭乱的促销背后， 或许也有虚假
打折 “套路”。 通过对相关统计的盘点， 中消协提示消费者， 节日消费， 理性面对
“吃、 购、 玩”。

节日期间 ， 是消费者餐饮
消费高峰期， 与此同时也是各
类 食 品 安 全 问 题 频 发 的 风 险
期 。 为此 ， 就餐消费时一定要
注意细节， 以免自身合法权益受
到侵害。

首先， 如果餐饮消费时选择
了团购餐， 要注意问清节日期间
打折等优惠范围。 因为一些团购
券会限制消费日期或有额外规
定， 在购买时一定要看清团购券
的商品和服务内容， 对一些模糊
的消费内容， 应提前致电饭店咨
询或者预约， 以免引起不必要的
消费纠纷。

其次， 就餐结账时， 一定要
核对账单， 防止出现实际用餐价
格与促销价格不相符的情况。 并

要保留消费明细。
第三， 外出就餐时要注意饭

店是否证件齐全， 包括卫生许可
证 、 营业执照等 ， 注意用餐卫
生 。 应尽量避免食用 “新奇 ”
“野味 ” 等有关部门明令禁止 、
来历不明的食物， 以免发生食物
安全问题， 一旦出现不适， 请尽
快就医， 保留病历等相关资料。

提示： 要树立 “光盘光荣”
的餐饮消费理念， 尽量减少一次
性餐具的消费， 养成剩菜打包的
习惯， 以减少不必要的浪费和对
环境产生的不良影响。 需要注意
的是， 近年来储值卡无法使用的
事件屡有发生， 就餐时要认真审
核商家资质， 谨慎办理储值卡。

就餐： 注意细节
勿忘核对账单

购物： 明辨促销
不为低价所累

办卡充值、 购物返券、 满就
送……这些都是生活中我们经常
遇到的促销手段， 来自中消协的
统计数据显示， 这些促销手段背
后， 虚假折扣、 虚构原价等问题
凸显。 为此， 面对商家促销， 消
费者应保持理性消费的好习惯，
不轻意被价格折扣迷惑， 避免因
迷信低价而盲目购物。

首先， 在购买商品时， 应事
先掌握想购买的商品和服务的价
格情况 ， 做到明辨商家打折行
为， 理性对待各类优惠促销， 按
需选择商品和服务 。 要注意满
减、 打折、 购物返券等活动的具
体规则。 节日期间， 不少商家都
会推出大力度折扣促销， 以 “满
减” “低折扣” 等促销活动吸引
消费者， 有的商家则是先抬高原
始价格后再打折来诱导欺骗消费
者购买。

其次， 不轻信商家的夸大宣

传， 对于不熟悉的高价值商品
应三思而行， 要从正规渠道购
买， 多选择商家进行比较以后再
购买。

第三 ， 不论以哪种方式购
物， 您都得看准了再下手， 一旦
发生问题， 要学会维护自身合法
权益。 如， 在实体店购物时， 要
留意商家是否明码标价、 是否虚
构原价， 价格承诺是否履行或完
全履行； 网购时， 重点核对商品
或服务的页面价格 、 购物车价
格、 结算价格是否一致， 及时截
屏留存购买各环节网络页面， 以
备维权所需。

提示： 要谨慎对待低价。 应
对商品的价格有个合理的预估，
过低价格的商品网站谨慎访问，
防止不法分子用低价诱惑消费者
上当， 更不要因为便宜而购买不
需要的产品。

出行： 做足功课
避免人在“囧途”


