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�市级引领———
工会整合资源， 三大活

动助力冬奥

2018年， 首都职工志愿助力
2022年北京冬奥会、 冬残奥会工
作被列入市总工会重点改革任
务。 北京市职工服务中心首都职
工志愿服务运行中心始终坚持以
“服务大局、奉献冬奥”为宗旨，围
绕助力冬奥场馆建设、 助力引导
城市文明和助力观众观赛服 务
三方面工作， 开展了冬奥知识普
及、组织实地体验、志愿服务 “大
篷车 ” 开进冬奥工地等系列活
动， 引领首都职工积极参与到全
面推广冬季运动、普及冬奥知识、
营造冬奥良好氛围的行动中。

冬奥知识“小讲师”
来到咱职工身边

“原来工会在大型赛事中发
挥过这么大作用， 2022年冬奥会
上， 咱们也要努力续写新篇章。”
听完 “冬奥知识进基层 ” 培训
后， 一名工会工作者说。 今年以
来， 首都职工志愿服务运行中心
深入到朝阳、 海淀、 丰台等区，
累计举办了7场冬奥知识进基层
培训， 直接参训骨干职工志愿者
达608人 ， 普及和带动职工6000
余人。 同时， 各区职工志愿服务
总队还以市级培训为模板， 结合
各自实际， 积极开展区内冬奥知
识培训， 将冬奥知识传播范围进
一步扩大。

据首都职工志愿服务运行中
心相关负责人介绍， 去年起， 他
们便在首都体育学院工会的鼎力
支持下， 成立了一支由教师团队
组成的冬奥知识宣讲志愿服务
队， 并邀请首都体育学院众多相
关领域的专家和志愿者编制了
《首都职工志愿服务助力2022北
京冬奥会、 冬残奥会知识普及手
册 （职工读本）》， 作为普及、 推
广、 培训冬奥知识的宣传材料。

在此基础上， 他们今年在全
市广泛开展了 “冬奥知识送基
层” 培训， 并培养冬奥知识 “小
讲师”， 将涵盖冬季奥林匹克文

化 、 冬奥会 、 冬残奥会比赛项
目、 冬季奥运志愿服务知识和冬
季奥运观赛礼仪等知识送进基层
工会， 受到基层职工的欢迎。

实地体验让志愿者
感受冰雪魅力

“首先右脚抬起来， 左脚向
前， 蹲下， 冰壶放在膝盖的正前
方， 右手手握冰壶， 左手手握助
滑器……” 这是在冰壶场馆内可
以反复听到的话语。

11月 26日 ， 以 “感受冬奥
体验冰壶运动” 为主题的首都职
工志愿者之家活动在北京中体奥
冰壶运动中心举办， 来自市、 区
职工志愿服务总队、 分类职工志
愿服务队的70余名骨干职工志愿
者参与了此次活动。

一名来自首都职工志愿明律
师事务所服务队的志愿者说 ：
“这是我从小到大第一次玩冰壶，
觉得有点难， 但是我很喜欢冰上
运动， 这次的体验感觉还挺好，
以后有机会还想再来体验。”

本次冰壶体验既是一场 “志
愿者之家” 活动， 也是首都职工
志愿助力冬奥的重要实践。 专业
的冰壶教练和冰壶裁判分别从冰
壶运动的起源 、 国内外冰壶发
展、 冰壶特点、 冰壶文化、 冰壶
运动规则等方面介绍了冰壶运动
的相关知识， 并带领骨干职工志
愿者们开展了一场迷你冰壶循环
赛， 让职工志愿者切实感受到冰
雪项目的魅力 ， 直观地认识冬
奥、 体验冬奥、 奉献冬奥， 从而

助推持续升温的 “冬奥热”。

“大篷车”
数度开进冬奥工地

“这已经是我第二次参加
‘大篷车’ 活动了， 工会组织和
志愿者送来的服务项目都是我们
需要的。” 12月6日， 首都职工志
愿服务 “大篷车” 第四次开进冬
奥建设工地， 为延庆区张山营镇
海 坨 山 冬 奥 会 雪 车 雪 橇 中 心
项 目 部的建设者们送技能 、 送
援助， 活动现场， 一名冬奥场馆
建设者说。

当天， 来自首都职工志愿服
务总队、 延庆区服务总队、 延庆
区总工会法律宣传服务队、 延庆
区北京2022年冬奥会延庆赛区核
心区联合工会服务队、 延庆区张
山 营 镇 服 务 大 队 和 东 城 区 金
板寸服务队6支职工志愿服务队
伍的数十名职工志愿者， 将理发
技能培训和法律维权知识讲解服
务送到了51名冬奥建设工地职工
身边。

“这次‘大篷车’活动不仅为
场馆建设者送去了技能和维权知
识服务，更是倡导建设者把‘身边
的志愿’ 理念践行到工友身边，
服务身边的工友。” 首都职工志
愿服务运行中心相关负责人介
绍， 自职工志愿助力冬奥工作启
动以来， 市总工会已多次动员、
集结全市各职工志愿服务总队和
分类队伍，以志愿服务“大篷车”
开进冬奥工地的形式， 将文艺服
务、 便民服务、 健康服务、 心理

服务等送到冬奥建设者身边。
“随着2022年北京冬奥会脚

步的不断临近， 接下来， 我们的
志愿服务活动将会更加丰富和精
彩。” 首都职工志愿服务运行中
心相关负责人告诉记者， 明年，
市总工会将围绕 “助力冬奥场馆
建设、 助力引导城市文明和助力
观众观赛服务” 三大主题行动，
以开展冬奥知识竞赛、 “我为冬
奥出把力 ” “冬奥冰雪项目体
验” 等系列活动为主要内容， 持
续推进首都职工志愿者助力冬奥
工作。

延庆风采———
将志愿服务助力冬奥工

作常态化

作为东道主 ， 自 2018年以
来， 延庆区总工会积极响应市总
工会号召， 发挥属地作用， 引领
街道、 乡镇工会志愿服务队开展
助 力 冬 奥 活 动 ， 把 关 爱 冬 奥
工 程 建设者作为一项常态化工
作开展。 先后组建了包括延庆区
总工会法律宣传服务队 、 北京
2022年冬奥会延庆赛区核心区联
合工会服务队在内的多支专业志
愿服务队伍， 通过打造专业化的
服务项目， 推进延庆区助力冬奥
工作。

以冬奥为契机
参与文明城区创建

今年， 区总工会结合延庆区
委中心工作， 围绕筹备世园会、
冬奥会、 创建国家文明城区、 国
家卫生城区等重点工作及市总工
会职工志愿服务工作的要求， 积
极组织职工志愿服务队， 开展创
建文明城区志愿服务活动。

“我们在城区24个主要交通
路口设立了职工志愿服务文明引
导岗， 每天早高峰时， 来自延庆
区总工会机关、 延庆区委党校等
单位的24支延庆职工志愿服务
队， 2000余名职工志愿者， 都会
轮流在路口站岗值勤， 通过疏导
交通 、 宣传交通文明知识等方
式， 改善城市交通秩序， 保障群
众便捷出行。” 区总工会相关负

责人介绍。
该负责人表示， 2022北京冬

奥会是延庆区发展的一项大事，
在工会改革工作中， 将不断寻求
新的工作方法， 随时调整工作思
路， 坚持面向基层、 服务职工，
切实把工作重心放在基层第一
线， 要从过去以办福利为主， 转
变到为职工群众办实事 、 做好
事、 解难事上来， 使工会工作深
深扎根于广大职工群众之中。

志愿服务
满足工人日常需求

“嘿， 小王， 剪完头都快认
不出你了， 精神多了。” 延庆区
张山营镇总工会志愿服务大队定
期深入到各冬奥工地， 为一线建
设者提供免费理发、 健康义诊、
日常用品送货上门在内等多项志
愿服务。

今年， 延庆区张山营镇总工
会专门筹建了一家实践基地， 并
把做好冬奥工地建设者服务工作
作为实践基地的重要项目， 成立
了义务理发、 健康咨询、 日常用
品送货上门三支首都职工志愿服
务队， 定期为建设者服务， 还将
志愿服务与区总工会20万元专项
资金相结合 ， 使服务更加机制
化、 常态化。

“为了让一线建设者能够充
分享受志愿服务， 我们每次开展
活动都选在他们下班后， 这样做
虽然我们自己辛苦点， 但是却能
让工人师傅们最大程度地受益。”
张山营镇总工会相关负责人表
示 ， 工人们的日常需求是连续
的， 截至目前， 他们已经面向冬
奥建设者举办了20场志愿服务活
动， 受益者达上千人次。

“通过定期开展上门志愿服
务， 既为一线建设者免除了后顾
之忧， 也为他们带来了幸福感，
使他们能够更加安心地投入到工
作中。” 该负责人说道。

基层行动———
趣味活动让职工感受冰

雪运动魅力

“比赛结束后大家别着急离
开， 我们还为大家精心设计了一
个非常有趣的冰雪体验环节， 叫
做旱地冰壶， 现场还有冰壶教练
为大家提供技术指导， 欢迎大家
参与。” 10月30日上午， 海淀区
总工会在圆明园遗址公园举办第
三十一届海淀区职工 “长春杯”
越野赛， 来自海淀全区各基层工
会的1500余名职工参加比赛， 在
区总工会的组织下， 职工们在参
赛之余还体验了一把旱地冰壶。

据介绍 ， 为助力北京冬奥
会， 进一步营造全民健身的浓厚
氛围， 他们特意在此次越野赛上
增设了冰雪体验环节———将旱地
冰壶带入圆明园， 让职工感受冰
雪运动的魅力。

记者了解到， 坚持30年在冬
季开展的 “长春杯” 越野赛， 已
经成为海淀区职工冬季体育运动
传统盛事， 今年， 他们通过首都
职工志愿平台， 招募了多名海淀
职工志愿者， 为赛事提供引导等
多层次服务， 保障赛事的有序流
畅进行。

海淀区总工会相关负责人表
示， 今后， 他们将继续以精彩活
动为载体， 以暖心服务为引领，
不 断 探 索 开 展 系 列 文 化 体 育
活动， 不断提高广大职工的健康
水平和体能素质， 为迎接北京冬
奥会凝聚智慧、 汇聚力量、 作出
贡献。

志愿服务“大篷车”
开进冬奥建设工地

———北京工会推进职工志愿助力冬奥工作纪实
□本报记者 张晶

“又见到你们啦 ， 我
们这心里暖暖的 。 ” 12月
初， 时值第34个国际志愿
者日和冬奥组委正式启动
2022年北京冬奥会 、 冬残
奥会赛会志愿者全球招募
工作之际， 首都职工志愿
服务 “大篷车” 第四次开
进了冬奥建设工地， 为延
庆区张山营镇海坨山冬奥
会雪车雪橇中心项目部的
建设者们送技能、 送援助，
见到熟悉的 “蓝马甲 ” 又
来了， 建设工人们亲切地
上前打招呼。

记者了解到 ， 今年 ，
市总工会在落实属地保障
的基础上， 倡导多方配合，
搭建助力桥梁， 通过开展
“互助式” 志愿服务活动，
展示出工人阶级志愿服务
主力军的强大合力和职工
志愿者 “敢担当、 善作为、
勤奉献” 的精神风貌 ， 进
一步营造了 “参与冬奥 、
感受冬奥、 奉献冬奥” 的
良好氛围， 全力以赴为北
京冬奥助力。
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愿服务运行中心相关负责人介
绍， 自职工志愿助力冬奥工作启
动以来， 市总工会已多次动员、
集结全市各职工志愿服务总队和
分类队伍，以志愿服务“大篷车”
开进冬奥工地的形式， 将文艺服
务、 便民服务、 健康服务、 心理

服务等送到冬奥建设者身边。
“随着2022年北京冬奥会脚

步的不断临近， 接下来， 我们的
志愿服务活动将会更加丰富和精
彩。” 首都职工志愿服务运行中
心相关负责人告诉记者， 明年，
市总工会将围绕 “助力冬奥场馆
建设、 助力引导城市文明和助力
观众观赛服务” 三大主题行动，
以开展冬奥知识竞赛、 “我为冬
奥出把力 ” “冬奥冰雪项目体
验” 等系列活动为主要内容， 持
续推进首都职工志愿者助力冬奥
工作。

延庆风采———
将志愿服务助力冬奥工

作常态化

作为东道主 ， 自 2018年以
来， 延庆区总工会积极响应市总
工会号召， 发挥属地作用， 引领
街道、 乡镇工会志愿服务队开展
助 力 冬 奥 活 动 ， 把 关 爱 冬 奥
工 程 建设者作为一项常态化工
作开展。 先后组建了包括延庆区
总工会法律宣传服务队 、 北京
2022年冬奥会延庆赛区核心区联
合工会服务队在内的多支专业志
愿服务队伍， 通过打造专业化的
服务项目， 推进延庆区助力冬奥
工作。

以冬奥为契机
参与文明城区创建

今年， 区总工会结合延庆区
委中心工作， 围绕筹备世园会、
冬奥会、 创建国家文明城区、 国
家卫生城区等重点工作及市总工
会职工志愿服务工作的要求， 积
极组织职工志愿服务队， 开展创
建文明城区志愿服务活动。

“我们在城区24个主要交通
路口设立了职工志愿服务文明引
导岗， 每天早高峰时， 来自延庆
区总工会机关、 延庆区委党校等
单位的24支延庆职工志愿服务
队， 2000余名职工志愿者， 都会
轮流在路口站岗值勤， 通过疏导
交通 、 宣传交通文明知识等方
式， 改善城市交通秩序， 保障群
众便捷出行。” 区总工会相关负

责人介绍。
该负责人表示， 2022北京冬

奥会是延庆区发展的一项大事，
在工会改革工作中， 将不断寻求
新的工作方法， 随时调整工作思
路， 坚持面向基层、 服务职工，
切实把工作重心放在基层第一
线， 要从过去以办福利为主， 转
变到为职工群众办实事 、 做好
事、 解难事上来， 使工会工作深
深扎根于广大职工群众之中。

志愿服务
满足工人日常需求

“嘿， 小王， 剪完头都快认
不出你了， 精神多了。” 延庆区
张山营镇总工会志愿服务大队定
期深入到各冬奥工地， 为一线建
设者提供免费理发、 健康义诊、
日常用品送货上门在内等多项志
愿服务。

今年， 延庆区张山营镇总工
会专门筹建了一家实践基地， 并
把做好冬奥工地建设者服务工作
作为实践基地的重要项目， 成立
了义务理发、 健康咨询、 日常用
品送货上门三支首都职工志愿服
务队， 定期为建设者服务， 还将
志愿服务与区总工会20万元专项
资金相结合 ， 使服务更加机制
化、 常态化。

“为了让一线建设者能够充
分享受志愿服务， 我们每次开展
活动都选在他们下班后， 这样做
虽然我们自己辛苦点， 但是却能
让工人师傅们最大程度地受益。”
张山营镇总工会相关负责人表
示 ， 工人们的日常需求是连续
的， 截至目前， 他们已经面向冬
奥建设者举办了20场志愿服务活
动， 受益者达上千人次。

“通过定期开展上门志愿服
务， 既为一线建设者免除了后顾
之忧， 也为他们带来了幸福感，
使他们能够更加安心地投入到工
作中。” 该负责人说道。

基层行动———
趣味活动让职工感受冰

雪运动魅力

“比赛结束后大家别着急离
开， 我们还为大家精心设计了一
个非常有趣的冰雪体验环节， 叫
做旱地冰壶， 现场还有冰壶教练
为大家提供技术指导， 欢迎大家
参与。” 10月30日上午， 海淀区
总工会在圆明园遗址公园举办第
三十一届海淀区职工 “长春杯”
越野赛， 来自海淀全区各基层工
会的1500余名职工参加比赛， 在
区总工会的组织下， 职工们在参
赛之余还体验了一把旱地冰壶。

据介绍 ， 为助力北京冬奥
会， 进一步营造全民健身的浓厚
氛围， 他们特意在此次越野赛上
增设了冰雪体验环节———将旱地
冰壶带入圆明园， 让职工感受冰
雪运动的魅力。

记者了解到， 坚持30年在冬
季开展的 “长春杯” 越野赛， 已
经成为海淀区职工冬季体育运动
传统盛事， 今年， 他们通过首都
职工志愿平台， 招募了多名海淀
职工志愿者， 为赛事提供引导等
多层次服务， 保障赛事的有序流
畅进行。

海淀区总工会相关负责人表
示， 今后， 他们将继续以精彩活
动为载体， 以暖心服务为引领，
不 断 探 索 开 展 系 列 文 化 体 育
活动， 不断提高广大职工的健康
水平和体能素质， 为迎接北京冬
奥会凝聚智慧、 汇聚力量、 作出
贡献。

�市级引领———
工会整合资源， 三大活

动助力冬奥

2018年， 首都职工志愿助力
2022年北京冬奥会、 冬残奥会工
作被列入市总工会重点改革任
务。 北京市职工服务中心首都职
工志愿服务运行中心始终坚持以
“服务大局、奉献冬奥”为宗旨，围
绕助力冬奥场馆建设、 助力引导
城市文明和助力观众观赛服 务
三方面工作， 开展了冬奥知识普
及、组织实地体验、志愿服务 “大
篷车 ” 开进冬奥工地等系列活
动， 引领首都职工积极参与到全
面推广冬季运动、普及冬奥知识、
营造冬奥良好氛围的行动中。

冬奥知识“小讲师”
来到咱职工身边

“原来工会在大型赛事中发
挥过这么大作用， 2022年冬奥会
上， 咱们也要努力续写新篇章。”
听完 “冬奥知识进基层 ” 培训
后， 一名工会工作者说。 今年以
来， 首都职工志愿服务运行中心
深入到朝阳、 海淀、 丰台等区，
累计举办了7场冬奥知识进基层
培训， 直接参训骨干职工志愿者
达608人 ， 普及和带动职工6000
余人。 同时， 各区职工志愿服务
总队还以市级培训为模板， 结合
各自实际， 积极开展区内冬奥知
识培训， 将冬奥知识传播范围进
一步扩大。

据首都职工志愿服务运行中
心相关负责人介绍， 去年起， 他
们便在首都体育学院工会的鼎力
支持下， 成立了一支由教师团队
组成的冬奥知识宣讲志愿服务
队， 并邀请首都体育学院众多相
关领域的专家和志愿者编制了
《首都职工志愿服务助力2022北
京冬奥会、 冬残奥会知识普及手
册 （职工读本）》， 作为普及、 推
广、 培训冬奥知识的宣传材料。

在此基础上， 他们今年在全
市广泛开展了 “冬奥知识送基
层” 培训， 并培养冬奥知识 “小
讲师”， 将涵盖冬季奥林匹克文

化 、 冬奥会 、 冬残奥会比赛项
目、 冬季奥运志愿服务知识和冬
季奥运观赛礼仪等知识送进基层
工会， 受到基层职工的欢迎。

实地体验让志愿者
感受冰雪魅力

“首先右脚抬起来， 左脚向
前， 蹲下， 冰壶放在膝盖的正前
方， 右手手握冰壶， 左手手握助
滑器……” 这是在冰壶场馆内可
以反复听到的话语。

11月 26日 ， 以 “感受冬奥
体验冰壶运动” 为主题的首都职
工志愿者之家活动在北京中体奥
冰壶运动中心举办， 来自市、 区
职工志愿服务总队、 分类职工志
愿服务队的70余名骨干职工志愿
者参与了此次活动。

一名来自首都职工志愿明律
师事务所服务队的志愿者说 ：
“这是我从小到大第一次玩冰壶，
觉得有点难， 但是我很喜欢冰上
运动， 这次的体验感觉还挺好，
以后有机会还想再来体验。”

本次冰壶体验既是一场 “志
愿者之家” 活动， 也是首都职工
志愿助力冬奥的重要实践。 专业
的冰壶教练和冰壶裁判分别从冰
壶运动的起源 、 国内外冰壶发
展、 冰壶特点、 冰壶文化、 冰壶
运动规则等方面介绍了冰壶运动
的相关知识， 并带领骨干职工志
愿者们开展了一场迷你冰壶循环
赛， 让职工志愿者切实感受到冰
雪项目的魅力 ， 直观地认识冬
奥、 体验冬奥、 奉献冬奥， 从而

助推持续升温的 “冬奥热”。

“大篷车”
数度开进冬奥工地

“这已经是我第二次参加
‘大篷车’ 活动了， 工会组织和
志愿者送来的服务项目都是我们
需要的。” 12月6日， 首都职工志
愿服务 “大篷车” 第四次开进冬
奥建设工地， 为延庆区张山营镇
海 坨 山 冬 奥 会 雪 车 雪 橇 中 心
项 目 部的建设者们送技能 、 送
援助， 活动现场， 一名冬奥场馆
建设者说。

当天， 来自首都职工志愿服
务总队、 延庆区服务总队、 延庆
区总工会法律宣传服务队、 延庆
区北京2022年冬奥会延庆赛区核
心区联合工会服务队、 延庆区张
山 营 镇 服 务 大 队 和 东 城 区 金
板寸服务队6支职工志愿服务队
伍的数十名职工志愿者， 将理发
技能培训和法律维权知识讲解服
务送到了51名冬奥建设工地职工
身边。

“这次‘大篷车’活动不仅为
场馆建设者送去了技能和维权知
识服务，更是倡导建设者把‘身边
的志愿’ 理念践行到工友身边，
服务身边的工友。” 首都职工志
愿服务运行中心相关负责人介
绍， 自职工志愿助力冬奥工作启
动以来， 市总工会已多次动员、
集结全市各职工志愿服务总队和
分类队伍，以志愿服务“大篷车”
开进冬奥工地的形式， 将文艺服
务、 便民服务、 健康服务、 心理

服务等送到冬奥建设者身边。
“随着2022年北京冬奥会脚

步的不断临近， 接下来， 我们的
志愿服务活动将会更加丰富和精
彩。” 首都职工志愿服务运行中
心相关负责人告诉记者， 明年，
市总工会将围绕 “助力冬奥场馆
建设、 助力引导城市文明和助力
观众观赛服务” 三大主题行动，
以开展冬奥知识竞赛、 “我为冬
奥出把力 ” “冬奥冰雪项目体
验” 等系列活动为主要内容， 持
续推进首都职工志愿者助力冬奥
工作。

延庆风采———
将志愿服务助力冬奥工

作常态化

作为东道主 ， 自 2018年以
来， 延庆区总工会积极响应市总
工会号召， 发挥属地作用， 引领
街道、 乡镇工会志愿服务队开展
助 力 冬 奥 活 动 ， 把 关 爱 冬 奥
工 程 建设者作为一项常态化工
作开展。 先后组建了包括延庆区
总工会法律宣传服务队 、 北京
2022年冬奥会延庆赛区核心区联
合工会服务队在内的多支专业志
愿服务队伍， 通过打造专业化的
服务项目， 推进延庆区助力冬奥
工作。

以冬奥为契机
参与文明城区创建

今年， 区总工会结合延庆区
委中心工作， 围绕筹备世园会、
冬奥会、 创建国家文明城区、 国
家卫生城区等重点工作及市总工
会职工志愿服务工作的要求， 积
极组织职工志愿服务队， 开展创
建文明城区志愿服务活动。

“我们在城区24个主要交通
路口设立了职工志愿服务文明引
导岗， 每天早高峰时， 来自延庆
区总工会机关、 延庆区委党校等
单位的24支延庆职工志愿服务
队， 2000余名职工志愿者， 都会
轮流在路口站岗值勤， 通过疏导
交通 、 宣传交通文明知识等方
式， 改善城市交通秩序， 保障群
众便捷出行。” 区总工会相关负

责人介绍。
该负责人表示， 2022北京冬

奥会是延庆区发展的一项大事，
在工会改革工作中， 将不断寻求
新的工作方法， 随时调整工作思
路， 坚持面向基层、 服务职工，
切实把工作重心放在基层第一
线， 要从过去以办福利为主， 转
变到为职工群众办实事 、 做好
事、 解难事上来， 使工会工作深
深扎根于广大职工群众之中。

志愿服务
满足工人日常需求

“嘿， 小王， 剪完头都快认
不出你了， 精神多了。” 延庆区
张山营镇总工会志愿服务大队定
期深入到各冬奥工地， 为一线建
设者提供免费理发、 健康义诊、
日常用品送货上门在内等多项志
愿服务。

今年， 延庆区张山营镇总工
会专门筹建了一家实践基地， 并
把做好冬奥工地建设者服务工作
作为实践基地的重要项目， 成立
了义务理发、 健康咨询、 日常用
品送货上门三支首都职工志愿服
务队， 定期为建设者服务， 还将
志愿服务与区总工会20万元专项
资金相结合 ， 使服务更加机制
化、 常态化。

“为了让一线建设者能够充
分享受志愿服务， 我们每次开展
活动都选在他们下班后， 这样做
虽然我们自己辛苦点， 但是却能
让工人师傅们最大程度地受益。”
张山营镇总工会相关负责人表
示 ， 工人们的日常需求是连续
的， 截至目前， 他们已经面向冬
奥建设者举办了20场志愿服务活
动， 受益者达上千人次。

“通过定期开展上门志愿服
务， 既为一线建设者免除了后顾
之忧， 也为他们带来了幸福感，
使他们能够更加安心地投入到工
作中。” 该负责人说道。

基层行动———
趣味活动让职工感受冰

雪运动魅力

“比赛结束后大家别着急离
开， 我们还为大家精心设计了一
个非常有趣的冰雪体验环节， 叫
做旱地冰壶， 现场还有冰壶教练
为大家提供技术指导， 欢迎大家
参与。” 10月30日上午， 海淀区
总工会在圆明园遗址公园举办第
三十一届海淀区职工 “长春杯”
越野赛， 来自海淀全区各基层工
会的1500余名职工参加比赛， 在
区总工会的组织下， 职工们在参
赛之余还体验了一把旱地冰壶。

据介绍 ， 为助力北京冬奥
会， 进一步营造全民健身的浓厚
氛围， 他们特意在此次越野赛上
增设了冰雪体验环节———将旱地
冰壶带入圆明园， 让职工感受冰
雪运动的魅力。

记者了解到， 坚持30年在冬
季开展的 “长春杯” 越野赛， 已
经成为海淀区职工冬季体育运动
传统盛事， 今年， 他们通过首都
职工志愿平台， 招募了多名海淀
职工志愿者， 为赛事提供引导等
多层次服务， 保障赛事的有序流
畅进行。

海淀区总工会相关负责人表
示， 今后， 他们将继续以精彩活
动为载体， 以暖心服务为引领，
不 断 探 索 开 展 系 列 文 化 体 育
活动， 不断提高广大职工的健康
水平和体能素质， 为迎接北京冬
奥会凝聚智慧、 汇聚力量、 作出
贡献。

�市级引领———
工会整合资源， 三大活

动助力冬奥

2018年， 首都职工志愿助力
2022年北京冬奥会、 冬残奥会工
作被列入市总工会重点改革任
务。 北京市职工服务中心首都职
工志愿服务运行中心始终坚持以
“服务大局、奉献冬奥”为宗旨，围
绕助力冬奥场馆建设、 助力引导
城市文明和助力观众观赛服 务
三方面工作， 开展了冬奥知识普
及、组织实地体验、志愿服务 “大
篷车 ” 开进冬奥工地等系列活
动， 引领首都职工积极参与到全
面推广冬季运动、普及冬奥知识、
营造冬奥良好氛围的行动中。

冬奥知识“小讲师”
来到咱职工身边

“原来工会在大型赛事中发
挥过这么大作用， 2022年冬奥会
上， 咱们也要努力续写新篇章。”
听完 “冬奥知识进基层 ” 培训
后， 一名工会工作者说。 今年以
来， 首都职工志愿服务运行中心
深入到朝阳、 海淀、 丰台等区，
累计举办了7场冬奥知识进基层
培训， 直接参训骨干职工志愿者
达608人 ， 普及和带动职工6000
余人。 同时， 各区职工志愿服务
总队还以市级培训为模板， 结合
各自实际， 积极开展区内冬奥知
识培训， 将冬奥知识传播范围进
一步扩大。

据首都职工志愿服务运行中
心相关负责人介绍， 去年起， 他
们便在首都体育学院工会的鼎力
支持下， 成立了一支由教师团队
组成的冬奥知识宣讲志愿服务
队， 并邀请首都体育学院众多相
关领域的专家和志愿者编制了
《首都职工志愿服务助力2022北
京冬奥会、 冬残奥会知识普及手
册 （职工读本）》， 作为普及、 推
广、 培训冬奥知识的宣传材料。

在此基础上， 他们今年在全
市广泛开展了 “冬奥知识送基
层” 培训， 并培养冬奥知识 “小
讲师”， 将涵盖冬季奥林匹克文

化 、 冬奥会 、 冬残奥会比赛项
目、 冬季奥运志愿服务知识和冬
季奥运观赛礼仪等知识送进基层
工会， 受到基层职工的欢迎。

实地体验让志愿者
感受冰雪魅力

“首先右脚抬起来， 左脚向
前， 蹲下， 冰壶放在膝盖的正前
方， 右手手握冰壶， 左手手握助
滑器……” 这是在冰壶场馆内可
以反复听到的话语。

11月 26日 ， 以 “感受冬奥
体验冰壶运动” 为主题的首都职
工志愿者之家活动在北京中体奥
冰壶运动中心举办， 来自市、 区
职工志愿服务总队、 分类职工志
愿服务队的70余名骨干职工志愿
者参与了此次活动。

一名来自首都职工志愿明律
师事务所服务队的志愿者说 ：
“这是我从小到大第一次玩冰壶，
觉得有点难， 但是我很喜欢冰上
运动， 这次的体验感觉还挺好，
以后有机会还想再来体验。”

本次冰壶体验既是一场 “志
愿者之家” 活动， 也是首都职工
志愿助力冬奥的重要实践。 专业
的冰壶教练和冰壶裁判分别从冰
壶运动的起源 、 国内外冰壶发
展、 冰壶特点、 冰壶文化、 冰壶
运动规则等方面介绍了冰壶运动
的相关知识， 并带领骨干职工志
愿者们开展了一场迷你冰壶循环
赛， 让职工志愿者切实感受到冰
雪项目的魅力 ， 直观地认识冬
奥、 体验冬奥、 奉献冬奥， 从而

助推持续升温的 “冬奥热”。

“大篷车”
数度开进冬奥工地

“这已经是我第二次参加
‘大篷车’ 活动了， 工会组织和
志愿者送来的服务项目都是我们
需要的。” 12月6日， 首都职工志
愿服务 “大篷车” 第四次开进冬
奥建设工地， 为延庆区张山营镇
海 坨 山 冬 奥 会 雪 车 雪 橇 中 心
项 目 部的建设者们送技能 、 送
援助， 活动现场， 一名冬奥场馆
建设者说。

当天， 来自首都职工志愿服
务总队、 延庆区服务总队、 延庆
区总工会法律宣传服务队、 延庆
区北京2022年冬奥会延庆赛区核
心区联合工会服务队、 延庆区张
山 营 镇 服 务 大 队 和 东 城 区 金
板寸服务队6支职工志愿服务队
伍的数十名职工志愿者， 将理发
技能培训和法律维权知识讲解服
务送到了51名冬奥建设工地职工
身边。

“这次‘大篷车’活动不仅为
场馆建设者送去了技能和维权知
识服务，更是倡导建设者把‘身边
的志愿’ 理念践行到工友身边，
服务身边的工友。” 首都职工志
愿服务运行中心相关负责人介
绍， 自职工志愿助力冬奥工作启
动以来， 市总工会已多次动员、
集结全市各职工志愿服务总队和
分类队伍，以志愿服务“大篷车”
开进冬奥工地的形式， 将文艺服
务、 便民服务、 健康服务、 心理

服务等送到冬奥建设者身边。
“随着2022年北京冬奥会脚

步的不断临近， 接下来， 我们的
志愿服务活动将会更加丰富和精
彩。” 首都职工志愿服务运行中
心相关负责人告诉记者， 明年，
市总工会将围绕 “助力冬奥场馆
建设、 助力引导城市文明和助力
观众观赛服务” 三大主题行动，
以开展冬奥知识竞赛、 “我为冬
奥出把力 ” “冬奥冰雪项目体
验” 等系列活动为主要内容， 持
续推进首都职工志愿者助力冬奥
工作。

延庆风采———
将志愿服务助力冬奥工

作常态化

作为东道主 ， 自 2018年以
来， 延庆区总工会积极响应市总
工会号召， 发挥属地作用， 引领
街道、 乡镇工会志愿服务队开展
助 力 冬 奥 活 动 ， 把 关 爱 冬 奥
工 程 建设者作为一项常态化工
作开展。 先后组建了包括延庆区
总工会法律宣传服务队 、 北京
2022年冬奥会延庆赛区核心区联
合工会服务队在内的多支专业志
愿服务队伍， 通过打造专业化的
服务项目， 推进延庆区助力冬奥
工作。

以冬奥为契机
参与文明城区创建

今年， 区总工会结合延庆区
委中心工作， 围绕筹备世园会、
冬奥会、 创建国家文明城区、 国
家卫生城区等重点工作及市总工
会职工志愿服务工作的要求， 积
极组织职工志愿服务队， 开展创
建文明城区志愿服务活动。

“我们在城区24个主要交通
路口设立了职工志愿服务文明引
导岗， 每天早高峰时， 来自延庆
区总工会机关、 延庆区委党校等
单位的24支延庆职工志愿服务
队， 2000余名职工志愿者， 都会
轮流在路口站岗值勤， 通过疏导
交通 、 宣传交通文明知识等方
式， 改善城市交通秩序， 保障群
众便捷出行。” 区总工会相关负

责人介绍。
该负责人表示， 2022北京冬

奥会是延庆区发展的一项大事，
在工会改革工作中， 将不断寻求
新的工作方法， 随时调整工作思
路， 坚持面向基层、 服务职工，
切实把工作重心放在基层第一
线， 要从过去以办福利为主， 转
变到为职工群众办实事 、 做好
事、 解难事上来， 使工会工作深
深扎根于广大职工群众之中。

志愿服务
满足工人日常需求

“嘿， 小王， 剪完头都快认
不出你了， 精神多了。” 延庆区
张山营镇总工会志愿服务大队定
期深入到各冬奥工地， 为一线建
设者提供免费理发、 健康义诊、
日常用品送货上门在内等多项志
愿服务。

今年， 延庆区张山营镇总工
会专门筹建了一家实践基地， 并
把做好冬奥工地建设者服务工作
作为实践基地的重要项目， 成立
了义务理发、 健康咨询、 日常用
品送货上门三支首都职工志愿服
务队， 定期为建设者服务， 还将
志愿服务与区总工会20万元专项
资金相结合 ， 使服务更加机制
化、 常态化。

“为了让一线建设者能够充
分享受志愿服务， 我们每次开展
活动都选在他们下班后， 这样做
虽然我们自己辛苦点， 但是却能
让工人师傅们最大程度地受益。”
张山营镇总工会相关负责人表
示 ， 工人们的日常需求是连续
的， 截至目前， 他们已经面向冬
奥建设者举办了20场志愿服务活
动， 受益者达上千人次。

“通过定期开展上门志愿服
务， 既为一线建设者免除了后顾
之忧， 也为他们带来了幸福感，
使他们能够更加安心地投入到工
作中。” 该负责人说道。

基层行动———
趣味活动让职工感受冰

雪运动魅力

“比赛结束后大家别着急离
开， 我们还为大家精心设计了一
个非常有趣的冰雪体验环节， 叫
做旱地冰壶， 现场还有冰壶教练
为大家提供技术指导， 欢迎大家
参与。” 10月30日上午， 海淀区
总工会在圆明园遗址公园举办第
三十一届海淀区职工 “长春杯”
越野赛， 来自海淀全区各基层工
会的1500余名职工参加比赛， 在
区总工会的组织下， 职工们在参
赛之余还体验了一把旱地冰壶。

据介绍 ， 为助力北京冬奥
会， 进一步营造全民健身的浓厚
氛围， 他们特意在此次越野赛上
增设了冰雪体验环节———将旱地
冰壶带入圆明园， 让职工感受冰
雪运动的魅力。

记者了解到， 坚持30年在冬
季开展的 “长春杯” 越野赛， 已
经成为海淀区职工冬季体育运动
传统盛事， 今年， 他们通过首都
职工志愿平台， 招募了多名海淀
职工志愿者， 为赛事提供引导等
多层次服务， 保障赛事的有序流
畅进行。

海淀区总工会相关负责人表
示， 今后， 他们将继续以精彩活
动为载体， 以暖心服务为引领，
不 断 探 索 开 展 系 列 文 化 体 育
活动， 不断提高广大职工的健康
水平和体能素质， 为迎接北京冬
奥会凝聚智慧、 汇聚力量、 作出
贡献。


