
□纪盈达

【体育周刊】12本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对 张旭│美术编辑李媛│本版编辑于彧│２０19年 12月 13日·星期五

好像每次国足到了关键比赛我们总要提到心态二
字， 因为很多时候球队表现不如意， 心态因素占比很
大， 甚至超过了球队整体实力不足。

事实上， 东亚杯这样的比赛本不该背上太多的心理压力， 毕
竟这不是世界杯预选赛， 除了国际足联积分以外， 几乎不会有任
何影响。 但首战1： 2不敌日本队的失利， 还是没让国足躲过舆论
的抨击。 尤其是姜至鹏动作十分粗暴的犯规， 让球队再次成了人
们口诛笔伐的对象， 尚不清楚这一事件究竟会给队员带来怎样的
影响， 只能够通过比赛去检验。

中国队在首场比赛中也并非没有亮点， 最显著的是这批选拔
队的队员在场面被动， 比分落后的情况下没有提前放弃， 而是在
比赛最后时段依旧能够争取尝试进攻， 并利用对手的放松打进了
挽回颜面的进球， 这就已经让不少球迷感到满意。 对阵韩国， 理
应延续这样的表现， 将自身最好的一面呈现出来， 不仅仅是给球
迷一个交代， 更重要的是能够给未来国家队的人才选拔提供更多
的参考。

■赛事推荐

东东亚亚杯杯战战韩韩国国需需注注意意这这三三人人
国足选拔队备战东亚杯

带着首轮1： 2不敌日本队
的结果， 中国男足选拔队将要
在12月15日晚间与韩国交战。
中韩大战一向是焦点赛事， 比
起21年不胜日本队， 近些年中
国队在国际比赛上偶尔还能够
在太极虎身上占到一些便宜。
但这些都无法成为外界看好中
国队的理由， 球队需要尽快放
下包袱去以最好的状态迎战韩
国队， 争取给人们看到更多积
极的内容， 以求达到真正的锻
炼效果， 而不是让练兵成为最
后的 “找虐”。

输给日本队之后， 李铁在更衣室
给了球员们最大的鼓励， 但同时他也
提出球员们需要在比赛中注重细节并
且要时刻集中注意力。 事实上， 在对
阵日本队时的2个丢球都和注意力不
集中有关系。 尤其是第2个丢球的过
程非常明显， 在三浦弦太进球之前，
李昂大腿受伤 ， 于大宝替补登场之
后， 球队没有抓紧时间去防守日本队
的角球， 而是纠结队长袖标究竟要戴
在谁的胳膊上， 最终被对手抓住了机
会， 打进了杀死比赛的进球。

这样的丢球方式在过往国足的比
赛中并不少见， 尤其是在防守定位球
时更是显著。 这不得不让人担心次战
韩国时， 国足的这一弱点会被对手反
复利用。

韩国队在首场比赛中2： 0击败中
国香港队， 全场比赛中， 太极虎在后
者的严防死守下获得机会并不多， 但
最终就是利用对手防守定位球的失误
连续打进2球， 赢下了比赛。 第1个进
球是上半场黄仁范利用前场定位球直
接得分， 原因是中国香港队队员黄洋
在防守时与禁区弧顶处手球。 第2个
进球则是中国香港队在防守韩国队左
侧角球时漏人， 让国安外援金玟哉轻
松头球摆渡到门前， 罗相镐几乎面对
空门头球得分。

参加本次东亚杯的中国香港队可
以说是倾尽全力， 基本保持了球队的
最强阵容 。 他们有着丰富的比赛经
验， 磨合程度远在中国队之上。
但即便如此， 还是没有能够顶住
技高一筹的韩国队全场的猛攻。
中国队的整体实力虽然要强于中
国香港队， 但后防线严重缺
乏磨合， 队员之间缺少足够
的默契程度， 能否在比赛中
顶住韩国队的进攻要在这里
打上一个大大的问号。 如此
一来， 就更加
需要中国队球
员注重细节 ，
避免犯下低级
失误。

急需加强注意力

防守反击是最优解
比起日本派出类似于 “国奥选拔队”

的阵容， 韩国队中汇集了大量平日在亚洲
联赛踢球的国脚和边缘国脚， 整体实力可
以说是本次东亚杯中最强劲的， 而且又是
主场作战， 再加上K联赛已经结束， 绝不
会有任何保留。

韩国队主打边中结合， 球队中场拥有
金甫炅、 孙准浩等实力不俗的组织核心，
边路还有中国球迷熟悉的金珍珠 、 文宣
民、 金仁成等边路球员， 这就使得中国队
在防守时更加需要注重整体性和立体性。
然而， 这恰恰是我们的队员最不擅长的地
方。 在首轮对阵日本队的比赛中， 中国队
中场掌控能力不足， 边后卫能力较差的弱
点都有所体现。

李铁是否会根据对手的不同来适当调
整主力阵容和阵型呢？ 事实上， 这是我们
希望看到的， 毕竟球队需要在这样的比赛
中寻求一些新鲜的元素。 但无论如何， 球
队还是要先做好防守， 在稳守的基础上再
寻求进攻机会。

这里面需要特别注意的韩国队员有以
下几人。

首先是中锋李庭协， 这名效力于釜山
PARK的前锋2019赛季为球队打进13球帮

助俱乐部升级K1联赛。 前些年还是国家
队常客， 但后来因为服兵役的原因， 长时
间在低级别联赛踢球， 渐渐远离国家队。
此番参加东亚杯是继2019年夏天随队参加
对伊朗和格鲁吉亚友谊赛之后， 再次得到
征召。 该队员的经典时刻无疑是2015年亚
洲杯， 在半决赛中攻破伊拉克大门， 帮助
太极虎打进决赛， 是一名很注重效率的锋
线杀手。

其次是蔚山现代的中场核心金甫炅。
这名队员曾经留洋英格兰卡迪夫城、 维根
竞技， 在日本联赛也有过踢球经验， 是一
名履历十分丰富， 且技术细腻， 大局观出
色的队员。 想要切断韩国队的中路进攻，
就是要切断金甫炅和其他队员的联系。 对
付这样的队员需要有特定的后腰队员对其
进行拦截， 上港的铁腰蔡慧康或是一个不
错的选择。

第三人则是全北现代的边锋文宣民。
这名队员速度快， 突破能力强， 是一把进
攻利器， 需对他进行针对性布防。 文宣民
和金甫炅也入选了2019赛季的K联赛最佳
阵容。

至于中国队这边， 在防守之外， 我们
也希望看到进攻端能够带来更多的新鲜
感。 董学升在首轮比赛中表现不俗， 而且
考虑到韩国队的中后卫大部分都具备中超
经验， 董学升在面对他们的防守时理应更
有心得。 但重点是如何能够给董学升制造
足够的得分机会， 比赛中不妨增强边路进
攻， 一方面是比起中路的渗透， 显然边路
的快速突击更加适合这支中国队， 另一方
面也能够遏制住韩国队的边路进攻， 分担
防守端压力。

最重要的还是心态
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