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广告

本报讯 （记者 边磊 通讯员
张雪） 近日， 天岳恒公司工会、
团委联合组织200余名职工进行
一场激情四射的大型团建活动。
此次活动帮助员工释放激情、增
进交流，培养了团队凝聚力。

简单的热身活动后， 教练将
大家分成12支队伍， 开始进行积
分挑战赛的比拼，挑战赛分为6个
项目，12支队伍分区域进行挑战，

这6个项目考验队员的勇气 、耐
力、协作和智慧。队员们在挑战的
过程中积极沟通、互相协作，随着
任务一个个被攻破， 队员也在合
作中增加了彼此的信任和了解。

职工表示， 团建活动通过各
种环节设置， 用更加趣味性的方
式磨练了意志， 不仅让工作压力
得到了释放， 相互之间的默契感
也大大提升。
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工会心理课帮助职工完成“自我和解”
市职工心理关爱服务开放日活动举办 引导职工不要把负面影响带到新生家庭

本报讯 （记者 张晶 ） “今
年热播的电视剧 《都挺好》 大家
都看过了吧， 关于原生家庭给我
们带来的影响 ， 你们了解多少
呢？” 12月10日， 职工心理关爱
服务开放日活动在市职工服务中
心如期举办 ， 来自北京邮电大
学、 房山区向阳街道总工会等单
位的百余名职工参加活动。 当天
活动以 “自我和解·一张图带你
认识原生家庭” 为主题， 主讲老
师通过丰富、 有趣的案例， 帮助
大家完成 “自我和解”， 引导职
工不要把原生家庭的负面影响带
入到新生家庭。

“大多数人一生中都会有两
个家庭， 一个是原生家庭， 就是
我们还未结婚仍与父母生活在一

起时的那个家庭， 另一个是新生
家庭， 就是婚后夫妻双方组成的
新家庭。” 活动中， 老师在进行
简短的理论讲授后， 很快便带领
大家进入了互动环节 。 老师提
出 ， 让 现 场 职 工 每 人 绘 制 一
张自己的家庭图， 在图上分别写
出家庭成员的姓名 、 年龄 、 爱
好、 性格特点， 以及父母生日等
信息。 乍听起来， 大家都感觉很
简单， 但到真正动手绘制时， 不
少职工却都表现出了犹豫， 甚至
困惑。 一名职工在写自己爱人的
兴趣爱好时， 迟迟下不去笔， 还
有一名职工根本不知道父母是哪
年结婚的。

当家庭图的制作接近尾声
时， 很多的家庭问题也逐渐浮出

水面。 一名职工在描述母亲的性
格特点时 ， 写下了 “善良 、 固
执”， 在自己的性格特点中， 她
同样用到了这两个词， 落笔后，
她惊讶地发现， 原来原生家庭的
影响一直伴随着她。 随后， 老师
运用专业知识， 为大家进行了分
析， 并告诉大家要充分认识原生
家庭对自己的影响， 这样才不致
于将原生家庭的一些负面元素带
到新家庭中。

据悉， 北京市职工服务中心
职工心理关爱服务开放日活动已
连续举办4年， 今年的活动于4月
启动， 一直持续至12月， 每月设
一个主题， 举办两次活动， 活动
内容新颖且实用， 受到职工的广
泛好评。 张晶 摄

弘扬工匠精神 争做行业先锋

本报讯 （记者 陈曦） 包饺
子、花样抛饼、手切羊肉……近
日， 西城区德胜街道总工会组
织开展了地区餐饮行业职业技
能大赛， 吸引了地区12家餐饮
企业的55名选手参加。

此次比赛分为技能比赛和
技能展示两部分， 比赛包括摆
台、刀功、面点等项目、技能展
示包括了工装展示、糕点制作。

刀功项目的比赛最为激
烈，17名选手分三组进行，要求
在1分钟之内将黄瓜切片拉花、
土豆切丝， 评委根据切丝的均
匀及美观进行打分。 来自北京
银珠恒业科贸有限公司银峰庄

酒楼员工朱建凯获得了这个项
目的一等奖。 他说：“刀工的好
坏在于平时的勤学苦练和日积
月累， 这次技能比赛为大家提
供了展示技能的平台。”

华宇假日酒店（德胜门店）
的西点师李文宝， 此次展示她
带来的糕点作品， 她说：“我是
第二年参加街道餐饮技能比
赛，去年带了6款糕点，今年展
示的数量虽然没有去年多，但
制作工艺上比去年复杂。 西式
面点时下最受大家欢迎， 用料
非常考究，有很多发挥的空间，
展示活动也给我提供了一个同
行之间学习交流的机会。”

据了解， 这是德胜街道总
工会连续第7年举办餐饮行业
技能比赛。此前，比赛都是以竞
赛的形式进行， 从去年起增加
了技能展示环节， 以便让更多
行业内有技能的人参与进来。

“希望比赛能展现地区餐
饮行业的职工风采， 提升行业
综合素质和培养高技能人才。”
街道总工会相关负责人表示，
工会通过为餐饮企业搭建平
台， 让更多餐饮企业的幕后工
作者展现风采， 同时企业自身
也可以加强交流， 无论在员工
管理还是服务态度上都可以取
长补短，促进自身发展。

德胜餐饮行业职工技能赛场争夺“厨王”

临临床床护护理理带带教教师师
授授课课技技能能大大比比拼拼

近日， 昌平区总工会、区
卫生健康委员会联合举办了
2019年区卫生健康系统医疗
机构临床护理带教老师授课
技能竞赛决赛。比赛通过幻灯
片、视频展示、师生互动等方
式，形象生动地向大家进行了
理论授课，授课内容包括普及
疾病科普知识、展现临床护理
操作技术等方面。

本报记者 周美玉 摄影报道

本报讯 （记者 边磊） 由于开
创性地采用了双液浆同步注浆技
术， 盾构施工单日最高掘进速度
由原有23环达到42环， 速度提高
近一倍……记者近日从北京市政
路桥市政集团四处了解到， 苏州
轨道交通5号线09标的盾构小分
队在项目党支部和工会带领下，
进行经济技术创新， 采取全新双
液浆同步注浆技术， 将工序衔接
精确到每分钟，提高了施工效率。

项目经理张龙介绍， 通常情
况下，盾构施工采取单液浆注浆，
即只使用水泥， 需要3-6小时才
能凝结。苏州地铁5号线项目负责
的通星区间侧穿杨树港大桥、机

场路加油站、 地下油罐等重要建
筑， 地下水位较高， 工期要求较
紧。 经过项目总工和技术人员研
究， 北京市政摒弃传统单液浆的
注浆方式， 开创性的采用双液浆
进行同步注浆。 项目部技术人员
经过反复试验、改造，终于成型填
充速度快、 准确度高的双液浆装
置。既可快速填充，又不会堵管。

据了解， 市政集团四处是北
京最早使用盾构、 技术最先进的
队伍，企业自有的盾构作业小队，
从队长、 推进司机， 到管片拼装
手、龙门吊司机、信号工被称为核
心职工， 这7到8人的关键岗位都
是自有职工，同时，配合作业的人

员， 也是从劳务队伍中挑选头脑
好用的职工。

为保障技术前沿能力， 四处
还自有盾构维修队， 盾构施工一
旦出现问题， 可第一时间进行解
决。实现盾构机组装、拆解、维修、
保驾一条龙。

北京市政路桥市政集团四处打造“精兵强匠”作业队

天岳恒公司职工团建活动释放压力

海海淀淀保保安安感感受受辉辉煌煌成成就就
10日下午， 海淀保安分公司党员干部职工来到北京展览馆参观新

中国成立70周年成就展。 珍贵的图片和视频资料展示了在中国共产党
的领导下，中华民族从“站起来”到“富起来”，再到“强起来”。参观后，大
家表示，今后一定要加强学习，不忘初心、牢记使命，在工作中走在前
列、干在前头。 通讯员 田文江 摄影报道

职工一项技术创新提高盾构速度近一倍

(上接第１版)
《意见 》 提出 ， 要完善高

等级公路网建设 ， 加快推进高
速公路待贯通路段建设以及交
通拥堵路段扩容改造 ， 优化干
线公路与城市道路衔接 。 加快
推广高速公路电子不停车快捷
收费系统 （ETC）。 合理优化高
速公路服务区和停车区布局 ，
完善服务设施 。 加强高速公路
应急设施的保障建设 。 探索在
高速公路服务区建设警务站 ，
建立健全警务工作机制 。 在高
速公路规划 、 建设中充分考虑
与重点景区连接道路的衔接 ，
完善交通引导标识设置。

节假日期间在机场码头 、
旅游集散中心 、 景区换乘站等
重点地区加开临时接驳交通 。
提高热门景区公共交通的可达
性和便捷性 ， 节假日期间优化
公共交通运力供给 ， 探索建设
旅游交通公共平台 ， 推动景区
门票与城市公共交通一体化服
务 ， 引导游客乘坐公共交通工
具 。 加快景区道路设施建设 ，
根据需要增加4A级及以上景区

出入口开放数量 。 增强热门景
区旅游出行保障能力 ， 节假日
期间增加景区与城市对外交通
枢纽 （高铁站 、 汽车客运站 ）
间 、 景区与景区之间的城市公
交线路或客运班线运力投放。

《意见 》 还提出 ， 加强旅
游产品和旅游景区规划布局 ，
丰富节假日旅游产品供给 ， 优
化热门景区配套设施建设 。 实
施景区流量控制和门票预约制
度 ， 鼓励开发夜间游览项目 。
充分运用虚拟现实 （VR）、 4D、
5D等人工智能技术打造立体 、
动态展示平台 ， 为游客提供线
上体验和游览线路选择 。 鼓励
各地积极提升智慧旅游服务水
平 ， 重点推进门票线上销售 、
自助游览服务 ， 推进全国4A级
以上旅游景区实现手机应用程
序 （APP） 智慧导游、 电子讲解
等智慧服务 。 探索节假日景区
车辆进入预约管理 。 加强部门
沟通协作 ， 健全节假日旅游出
行监测和拥堵防范化解工作机
制 ， 加强出行预警 ， 强化应急
管理。 （发 文）


