
1.三个月里 ， 没有周末 ， 每天十几个小时 。
不管室外多少度， 我穿上羽绒服和棉护腿， 一遍
又一遍地泡在体育馆里练习制冰。

2.背着四十多斤重的打点壶， 我成了夜里的
独行侠， 练习了将近两个月， 打点路线大约150公
里长。

3.目前 ， 全世界的顶级制冰师不超过20人 ，
里面没有咱中国人。 我在心里跟自己说， 我要让
中国工人在这里有一席。

4.曾经有人问我， 你有梦想吗？ 我说有！ 那
就是到2022年北京冬奥会的时候， 我以中国制冰
大工匠的姿态， 出现在保障冬奥会的现场！

从炼钢工人到中国制冰师
□本报记者 赵思远 文/摄

他们全部来自基层一线 ， 有炼钢车
间工人 、 科技工程师 、 纪念馆讲解员 ，
也有运动员和文艺工作者。

他们用平实的语言 、 动人的事迹 ，
深情讲述了新中国成立 70年来党和国家
各项事业取得的辉煌成就 ， 自己工作生
活发生的巨大变化 ， 以及他们与共和国
同成长、 与新时代齐奋进的感人故事。

11月 16日 ， “时代新人说———我和
祖国共成长 ” 演讲大赛全国总决赛在首
都图书馆剧场隆重举行 ， 此次演讲比赛
是为庆祝中华人民共和国成立 70周年 ，
根据党中央关于开展群众性主题宣传教
育活动的安排部署 ， 由中央宣传部 、 国
务院国资委 、 中央军委政治工作部 、 全
国总工会 、 共青团中央 、 全国妇联 、 人
民日报社共同主办 ， 全国总工会牵头承
办。 5位来自首都一线的职工在这次决赛
中表现亮眼， 分获金银铜奖。

近日 ， 午报记者兵分多路 ， 对这5位
一线奋斗者进行了追踪采访———
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刘博强
首钢园运动中心制冰工

在过去的二十二年里， 首钢老厂区变成了京
西新地标首钢园， 热火朝天的精煤车间变成了国
家队的冬奥训练场馆， 曾经做过轧钢工、 维检工、
焊工的首钢工人刘博强自己也没想到 ， 自己和
“制冰工” 这个工作结了缘。

辗转多个车间 书写青春岁月

1996年9月， 刘博强从技校毕业， 来到首钢出
轧厂， 成为了一名轧钢工。 那时， 出一个钢锭最
快要55秒， 轧成钢坯一般都在1分钟左右。 5年多
后， 首钢在轧钢工艺上实现全连铸， 同样的速度，
生产出的钢锭、 钢坯数量能在原来的10倍以上，
能耗也更低， 出轧厂也因此停产。 出轧厂停产后，
刘博强来到首钢第二炼钢厂，在维检中心从事焊工
工作。2010年，二炼钢停产，刘博强再一次对集团产
业转型升级有了切身体会。 他坦言：“那时起，我意
识到作为一名首钢职工，学习新技能的速度要跟上
产业转型发展的新要求。 ”

2013年7月，首钢成立园区综合服务有限公司，
刘博强来到了空调班，负责首钢厂区、办公区空调
的安装、维修、检修等工作。 跟空调打交道，最难熬
的莫过于夏天。 夏天空调需要维修的几率大，刘博
强常常需要趴在机箱上拧螺丝，金属制的机箱在阳
光照射下热得发烫，每次修完都会让他像被烤熟了
一样。 这样的工作状态，刘博强一干就是4年多，也
全面掌握了空调制冷系统的相关知识。

主动参与转型 训练披星戴月

2017年3月， 首钢园区综合服务有限公司将职
工自愿参加制冰工作培训的通知下发到各班组，
刘博强报了名。 刚开始那会儿， 刘博强还以为是
去学做冰棍儿。 到了7月份， 去首都体育馆实习的
他才知道， 首钢要建设服务2022年北京冬奥会和
冬残奥会的冰场， 而他要学习制冰、 扫冰等冰场
的维护工作。 刘博强瞬间对这项工作产生了新鲜
感。 刘博强在首都体育馆培训了三个月， 培训结
束后， 他周末还会去继续进行练习。 对制冷系统
的熟悉， 加上努力的学习， 当首钢冰场投入使用
时， 刘博强成了上手最快的那个人。

制冰， 对水温、 洁净度、 PH值都有严格的要
求。 不同的比赛项目对冰的软硬、 薄厚和温度的
要求也不一样。 湿度大了房顶会滴水， 温度高了
冰面会有水， 要想制成合格的冰场， 不下一番功
夫是不行的。 三个月里， 没有周末， 每天十几个
小时。 不管室外多少度， 刘博强穿上羽绒服和棉
护腿， 一遍又一遍地泡在体育馆里练习， 最终掌
握了这门技术。 同时， 他不愿在工作中充当简单
的执行者， 而是努力成为问题的发现者和解决者。
凭借在花滑馆、 速滑馆的优秀表现， 刘博强被安
排到维护难度更高的冰壶场馆学习。

心怀冬奥梦想 励志从“工”到“匠”

冰壶赛道在电视机中看似光洁无暇， 近看实
则打上了密密麻麻、 分布均匀的点位， 小点用凉
水， 大点用热水， 使用专门的打点壶， 手拿大小

孔喷头， 通过平衡均速地横向摆动， 加之节奏稳
定地倒退行走， 让水点均匀地洒在冰面上， 小点
需时40-45秒， 大点需时30-35秒。 加拿大籍国际
顶级制冰师 Jimmy在这方面的专业程度， 让刘博
强叹为观止。

刘博强开始只是从事扫雪推边等一些打下手
的工作， 这让他十分着急。 他借来打点壶， 在晚
上8点到10点， 一个人来到场馆外的水泥马路上，
把非机动车道和机动车道的分界线当成是赛道的
中线， 开始进行洒水的练习。 开始时， 刘博强没
多长时间便手腕发酸， 再看看自己打的点， 没有
半点规矩， 就像天上下的雨。 随后的两个月里，
刘博强背着四十多斤重的打点壶， 重复着大约150
公里长的打点路线， 成了夜里的独行侠， 终于找
到了感觉。 有一天， 冰厂该浇水了， 临时上阵的
刘博强点打得不错， 让 Jimmy和同事们感到很吃
惊， Jimmy当时便决定让刘博强正式 “上冰”。

刘博强说， 一个顶级的制冰师， 需要经过成
千上万次的训练， 才能形成 “肌肉记忆”。 由于职
业习惯， 每天高强度的练习， 他的右胳膊明显比
左胳膊粗了一圈。 为了能和国际一流制冰大师更
好地交流， 学到最先进的制冰技术， 刘博强正在
努力学习英语。 他说： “全世界的顶级制冰师不
超过20人， 里面没有咱中国人。 我的梦想， 便是
以中国工匠的身份挤进去。”

从热火朝天的炼钢车间， 来到散发冷气的冰
面， 心怀工匠梦想的刘博强， 唱响了首钢职工转
型的 “冰与火之歌”。

奋斗金句：

记者： 从一名首钢车间工人， 到如今成为服
务冬奥前线的制冰师， 你现在的心情如何？

刘博强： 首钢的转型升级， 让职工有了新职
业、 新机遇， 在首钢打造城市复兴新地标的同时，
我作为首钢职工也从生产岗位转型成为服务岗位，
并从中学习了新的技能。 在崭新的工作环境， 面
对着来自国家队的队员们、 从事冰雪工作的专家
们， 我现在心中充满了希望。

记者： 目前遇到了什么样的问题， 如何解决？
刘博强： 目前， 我和Jimmy在语言沟通上存有

一定障碍， 我现在正努力学习英文。 为了能够让
自己最快速地提升自己职业技能， 我在场馆内为
自己设计了 “练习赛道”， 便于加强日常练习。
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