
洗澡别过勤过烫

如果不是每天运动大量出
汗， 或是从事容易污染身体的工
作， 就不用每天洗澡， 可以每间
隔三四天洗一次澡。 很多上了年
纪的人， 喜欢热水烫澡， 但是热
水会加速皮脂膜的损失， 引发瘙
痒。 所以洗澡时要控制水温不要
太烫， 略高于皮肤， 在40℃左右
即可。

少用或不用沐浴液

沐浴液属于化学合成洗涤
剂， 长期过量使用， 化学物质被
身体过多吸收， 会引发干燥、 过
敏性皮炎等。 最好选择中性和弱
酸性的沐浴液。

避免过度抓挠

抓挠可以暂时缓解痒的感
觉， 但是过度的抓挠会损伤皮
肤 ， 引起感染。 所以在皮肤瘙
痒的时候 ， 要寻找原因， 采取

正确的缓解方式， 而不要过度的
抓挠。

选择舒适的内衣

冬天皮肤敏感性高， 所以要
注意内衣的材质，要选择柔软的，
对人体无刺激性的纯棉内衣， 避
免化纤成分对人体的刺激。

抹润肤霜

在干燥的冬季建议勤抹润肤

霜， 在洗澡后要抹 ， 在不洗澡
但皮肤干燥的时候也要抹。 不
分厂家与品牌， 只要是温和无刺
激性的都可以 ， 目的是为了保
持 皮 肤的湿润 ， 修复皮肤的屏
障功能， 降低皮肤的敏感性， 减
少瘙痒。

多吃润肺生津的食物

冬季多喝水， 多吃蔬菜水果
和豆制品 ， 能减少体内水分流
失。 还可吃些润肺生津的食物 ，
如梨、 百合、 大枣、 银耳等。 少
吃或不吃辛辣等刺激性食物， 不
喝酒 ， 少饮或不饮浓茶和浓咖
啡。 注意作息规律， 早睡早起，
不要过度劳累。

综上所述， 冬季轻度 的 皮
肤 瘙 痒 ， 通 过 减 少 洗 澡的次
数， 降低洗澡水的温度， 与勤抹
润肤霜， 就可以有效缓解皮肤瘙
痒。 在室内使用加湿器， 或是挂
湿毛巾等方法增加空气湿度， 也
可以增强皮肤屏障功能。 但是瘙
痒过于严重的， 就需要请医生来
帮忙了。
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每年在冬季都会有很多人因
为皮肤瘙痒到医院看病。 他们主
要的症状就是瘙痒。 其实这是一
种很常见的皮肤病， 被称为冬季
瘙痒症。

其原因就是因为冬季天气寒
冷， 空气干燥。 寒冷使皮肤的血
管收缩， 血流减少， 汗腺与皮脂
腺分泌也会减少 。 而干 燥 的 空
气使皮肤中的水分散失加快， 导
致皮肤干燥， 形成微小裂缝， 屏
障功能减弱。 稍受刺激 ， 就会
触及皮肤下的神经 ， 产生痒的
感觉。

冬季湿疹

湿疹大家都还是比较熟悉
的， 尤其患过皮肤病的人， 湿疹

在一年四季都会发生， 但冬季是
最为常见也是最高发的季节。 这
是因为冬季的天气过于干燥， 空
气中的水分含量较低， 导致了人
体的皮脂分泌减少， 角质层无法
保持足够维持水分平衡， 使得皮
肤开裂， 出现过多的皮屑， 也就
诱发了湿疹。

温差太大

冬季室内室外温差很大，因
为供暖在室内的温度会保持在十
几二十多摄氏度。 即使在较为温
暖的地区也会采用空调供暖， 所
以导致温差较大。 冬季穿的衣服
比较厚重、 贴身， 容易在室内捂出
汗， 洗澡时间也会延长， 这也就导
致了汗液刺激皮肤诱发湿疹。

频繁洗澡

很多人认为自己身上痒， 可
能是皮肤 “不干净” 而产生了刺
激， 于是就增加洗澡次数， 结果
瘙痒不但没有减轻， 反而越来越
重。 这是因为冬季里皮脂分泌的
本来就不多， 而洗澡会把皮脂膜
洗掉， 失去了皮脂膜， 皮肤就更
加脆弱， 更容易瘙痒了。

尤其是喜欢洗热水澡的人，
在洗澡的时候感觉“烫”能止痒，
但洗过澡之后， 痒感反而会变本
加厉， 就是因为热水对皮脂膜的
清除作用更大。 同样的道理， 在
洗澡时用碱性过大的香皂以及大
力搓澡的人， 也容易损害皮肤的
屏障功能， 导致瘙痒的发生。

丰台区市场监管局
“组合拳”整治预付式消费顽疾

3个常见的感冒用药误区

一到冬季， 有些
人皮肤就开始瘙痒，
背部、 腰部、 腿部，
痒起来甚至让人坐立
不安， 特别是在洗完
澡的晚上钻进暖暖的
被窝后， 那种全身像
有蚂蚁在爬行的瘙痒
感实在让人难以忍
受。 为什么会这样？
又该如何解决呢？

洗澡水温不宜太烫
冬冬季季皮皮肤肤瘙瘙痒痒高高发发

冬季皮肤瘙痒三大因素

六招赶走秋冬瘙痒

□张倩怡

入冬之后， 天气寒冷， 感冒
药也就成了很多家庭的常备药，
头晕头痛 、 发烧流涕 ， 就来两
粒。 虽然几乎每个人都吃过感冒
药， 但越是习以为常的东西就越
容易有误区。

误区1： 吃感冒药预防感冒
流感可以通过打流感疫苗来

预防，但常见的更多是普通感冒。
大多数感冒药都是缓解症状

的 ， 并不是真的 “治 ” 好了感
冒， 所以吃感冒药预防感冒也就
无从谈起了。

误区2： 乱服用抗生素
普通感冒是由病毒引起的，

以鼻病毒和冠状病毒最常见。 抗
生素对付的是细菌感染， 对病毒
治疗无效， 所以感冒了吃抗生素
是无效的。

只有在感冒出现细菌感染
时， 才需要遵医嘱用抗生素。

误区3： 只吃复方感冒药
市面上常见的感冒药分为两

种： 成分单一、 针对特定症状的
药和成分较多的复方感冒药。

建议针对性地选择药物， 不
一定非要吃复方感冒药。

比如， 仅仅是发烧、 头痛、
肌肉酸痛的话， 吃对乙酰氨基酚
或布洛芬就够了， 假如同时还有
鼻塞、 打喷嚏、 流鼻涕等其他症
状， 那么复方感冒药可能是更好
的选择。

另外， 不建议儿童服用复方
感冒药 ， 特殊人群 （肝功能异
常、 心血管疾病、 孕妇等） 在选
用感冒药时， 要注意使用禁忌，
在医生的指导下选用。 （刘畅）

药吃错了有害

拍拍在线（北京）拍卖有限公司拍卖公告
受委托，拍拍在线（北京）拍卖有限公司将于 2019 年 12 月 13 日 10:00 在拍拍在线（北

京）拍卖有限公司网络竞价平台（延时的除外）对以下标的进行公开拍卖。
标的名称：某单位报废资产一批（以实物现状为准）。
资质审验时间：2019年 12月 9日 13:30-16:00

�������预展时间：2019年 12月 10日 9:00�
�������预展地点：标的存放地

竞买人条件：境内注册的法人企业，注册资本壹亿元（人民币）以上，具有拆除工程施
工和废旧资产回收资质，无违法、违纪等相关记录，因不符合条件参加竞买的，由竞买人自
行承担相应的法律责任。有意者请亲自实地看样并现场提交勘验确认单，未看样的竞买人
不予办理竞买登记手续，责任自负。竞买人决定参与竞买的，视为对拍卖财产完全了解，并
接受拍卖财产一切已知和未知瑕疵。

凡有意竞买者于 2019年 12月 12日 17:00前将竞买保证金柒拾万元整交纳至拍卖公
司指定账户（保证金以到账时间为准），并在拍拍在线（北京）拍卖有限公司网络竞价平台
办理竞买登记手续。

办理竞买登记手续网址：www.ppzxchina.com。
拍卖公司联系人：任先生。 联系电话：13522161404

公

告

北京市东城区北新桥街道北官
厅社区联合工会不慎将工会法人资
格 证 书 正 本 （京 工 法 证 字 第
01111002187号）、 副本及工会法人法
定代表人证书丢失， 特此声明作废。

2019年12月6日

为了全力整治预付式消费市
场 “商家突然关门、 倒闭或转让
导致预付款无法退回” “霸王条
款” “限制权利” “服务缩水、
承诺不兑现” 等乱象问题， 2019
年11月28日， 丰台区市场监督管
理局组织召开了预付式消费经营
主体告诫会， 健身、 美容、 教育
培训、 文娱、 餐饮、 洗染等行业
的200家预付式经营主体负责人
参加了告诫会， 集体签订了 《承
诺书》 和 《十个严禁》， 承诺以
诚信自律经营行动切实保护好消
费者合法权益。 会上， 丰台区商
务局、 区教委、 区文旅局、 区体
育局、 区公安分局， 从行业监管
角度对企业负责人进行政策法规
宣讲和依法合规经营告诫， 区法
院讲解预付卡诉讼案例， 以案释
法普及预付式经营活动中经营者
的责任和义务。

近期， 丰台区市场监督管理

局联合区商务局、 区体育局等多
部门共治， 通过建立 “线上线下
双公示 ” 信用承诺机制 、 推行
“预付式保障金” 防范 “预付卡
跑路” 风险， 建立起守信激励和
失信惩戒的信用监管机制 ， 对
失联 、 卷款跑路企业实施信用
惩戒 ， 让失信企业 “跑路不处
理 ， 处处受限制 ” 。 同时开展
“在路上” 公益宣传警示、 完善
消费维权 “蓝” 平台等监管 “组
合拳”， 引导科学理性消费， 畅
通便捷维权渠道， 营造安全放心
的消费环境。 （徐艳）


