
本报讯 （记者 边磊） 11月27
日，北京市普仁医院“学习强国”
积分奖励活动在花市新华书店举
行，“学习达人”、医技党支部书记
侯青正在分享自己的学习成果。

据了解， 普仁医院党委自今
年4月1日起， 面向全院党员干部
职工开展了 “学习强国 每日必
读”活动，要求全体党员每天登录
“学习强国APP”进行学习 ，并规
定了最低分数线， 大家每日勤学
习，节假日不打烊。为助推“学习
强国 每日必读 ” 活动再上新台
阶， 医院党委推出了积分奖励购

书活动， 根据各党支部统计汇总
情况， 积分总额6000分以上者已
逾140人，外科党支部委员任丽更
是以13000的高分位居全院之首。

自 “学习强国 每日必读”活
动部署开展以来， 全院党员干部
职工学习热情高涨， 大家活学活
用平台上的知识， 利用早晚 、午
休等碎片化时间阅读文 章、观
看视频、智能答题。学习成绩还能
在排行榜上“秀”出来，营造了“比
学赶帮超”的浓厚学习氛围，APP
已经成为了党员干部学习的 “新
助手”。

““心心理理减减压压””测测试试为为职职工工健健康康把把脉脉
12月3日， 为缓解职工心理压力， 北京公交集团客六分公司十四

车队工会在篱笆房职工活动室举办职工心理减压活动， 通过专业人
员为职工做心理测试， 帮助职工了解压力、 评估压力， 并做出有效
的减压、 抗压建议。 本报记者 闫长禄 通讯员 宋璇璇 摄影报道

北京应急管理榜样人物讲述背后故事
本报讯 （记者 刘欣欣） 三四

个月就走坏的鞋子、 从来没有用
上过的临时折叠床、 新老四代的
华灯维修车……在12月3日举行
的2019年北京应急管理榜样人物
颁奖典礼上， 应急战线上的获奖
代表们带来了让他们印象深刻的
物件，并讲述物件背后的故事。

据了解，本次颁奖典礼以“担
应急使命 谱安全华章” 为主题，
对“安监之星·北京榜样”“应急先
锋号”“应急先锋”“北京市青年安
全生产示范岗”“北京市青年安全
生产管理大师赛” 等典型选树活
动进行总结并举行颁奖仪式。

颁奖典礼以“青春·创新”“坚
守·担当”“忠诚·使命” 三大篇章
拉开序幕， 通过播放先进事迹短

片和总结颁奖词， 展示了11个获
奖集体和个人积极向上、 拼搏进
取、心系群众、为民奉献的时代风
采和精神风貌， 同时以访谈形式
对获奖代表进行现场采访与交
流，通过他们真情实感地表达，揭
开背后鲜为人知的心路历程。

记者了解到， 在往年的经验
基础上， 今年首次对上述多个典
型选树活动举行联合颁奖仪式，
将典型选树和宣传工作有效整
合， 提升典型选树活动品牌的含
金量。在颁奖仪式的形式上，今年
首次以电视节目录播的形式呈
现。 在对现场颁奖对象的选取上
辐射面更广， 涵盖青年安全工作
者、政府安全监管一线人员、重大
安全保障人员、救援抢险人员等。
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赴德参赛北京焊接高手载誉回京

工会心理课传授职工沟通之道
市职工服务中心职工心理关爱服务开放日活动举办

本报讯 （记者 张晶） 近日，
以 “萨提亚沟通·跳出惯常模式，
享 受 自 在 沟 通 ” 为 主 题 的 职
工 心 理关爱服务开放日活动在
市职工服务中心举办， 来自西城
区卫健委、 燕山石化公司、 方庄
地区总工会等单位的百余名职工
参加活动。

“这是一个机器人， 脑袋圆
圆的。” 在活动暖场环节， 老师
将提前准备的图画交给了现场一
名职工 ， 只有她可以看到这张
画 ， 其他职工则要根据她的描
述， 把这张画画出来。 听着相同
的描述， 现场职工呈现的作品却
大相径庭， 以此， 老师向大家抛
出了课上的第一个问题， “在沟
通中， 对方真的听懂我们要表达

的意思了吗？”
在接下来的互动中， 一名职

工说出了她的困惑， 在工作中，
大家都十分注重学习业务知识，
但却忽略了沟通方式对工作的影
响， 在家庭中亦是如此， 常常是
因为一件很小的事， 就和老公吵
得不可开交 。 如何让沟通更有
效？ 老师用一出 “情景剧” 解答
了大家的疑惑。

“你看屋子里面这么乱， 你
就不能收拾一下吗？” “既然觉
得乱了， 为什么你不收拾， 凭什
么都要等着我来做？” 老师出题，
围绕 “谁来做家务” 这件小事，
由现场职工分别扮演丈夫和妻
子， 大家临场发挥进行沟通， 话
一出口， 大家立刻意识到了自己

在沟通中的问题。
“在萨提亚沟通模式中， 这

是典型的指责型沟通， 最后不但
问题解决不了， 还可能造成夫妻
关系紧张。” 老师随之引出， 萨
提亚模式提倡的是一致性的沟
通， 既不一味指责， 也不一味奉
承， 而是通过一种富有人情味儿
的表达， 既说出了真实意图， 也
能敞开自己不隐瞒情绪。

“通过这次课， 我意识到了
自己在沟通中存在的问题， 并且
在老师的引导下， 找到了改善的
途径。 对于我来说， 这是一个非
常大的收获。” 课后， 一名职工
由衷地对记者说道。

据悉， 北京市职工服务中心
职工心理关爱服务开放日活动已

连续举办4年， 今年的活动于4月
启动， 一直持续至12月， 每月设
一个主题， 举办两次活动， 活动

内容新颖且实用， 受到职工的广
泛好评。

张晶 摄

本报讯 （记者 马超 ） 满载
着收获和喜悦， 中德 “北京·南
图林根” 职工焊接对抗赛北京代
表团一行25人于12月1日中午安
全抵达首都国际机场。

据了解， 中德 “北京·南图
林根” 职工焊接对抗赛北京代表
团肩负着来自各方的殷切期望 ，
于11月24日离京赴德 。 25日下
午， 代表团经过长途奔波来到南
图林根州的罗尔-克洛斯特尔职
业教育和现代技术培训中心， 受

到德方热烈欢迎， 简短的开幕式
后， 代表团在中心负责人的陪同
下对培训中心进行了参观 。 26
日， 代表团中20名选手按照焊条
电弧焊组、 钨极氩弧焊组 、 二
氧化碳气体保护焊组、 气焊组
四个参赛组别分头进行赛前适应
性练习， 为正式比赛作最后的冲
刺准备。

正式比赛在27日、 28日两天
进行， 德方派出了12名选手参加
四个组别的比赛， 其中不乏 “师

傅” 级 （相当于国内的 “教练”
级） 和德国州级冠军选手。 因此
参加比赛的选手虽然不多， 但比
赛的争夺异常激烈， 也使成绩的
含金量大大提升。

据介绍， 经过两天的激烈角
逐， 北京代表团分别获得了焊条
电弧焊组、 钨极氩弧焊组的第一
名， 同时获得了所有四个参赛组
别的第二名 ， 以及焊条电弧焊
组、 二氧化碳气体保护焊组的第
三名。

本报讯（记者 马超）12月4日
是第六个国家宪法日， 平谷区总
工会在区职工服务中心举办了普
法宣传活动， 百余名群众走进公
共法律服务中心、法律援助中心、
律师事务所参加宪法宣传活动。

在宣传现场， 平谷区总工会
通过摆摊设点向过往群众发放
《中华人民共和国宪法》《北京市
实施〈工会法〉办法》《权益维护法
律知识微手册》等法律书籍、宣传
册600余份，工作人员现场对群众

进行零距离帮扶， 解答群众咨询
20余次。

为加大宪法在职工群众中的
知晓率，普及宪法知识，平谷区总
工会在“平谷工会”微信公众号制
发宪法宣传专题信息和在微信群
中开展宪法知识答题。 同时为了
向广大职工群众普及法律知识，
区总工会根据北京市总工会 《关
于开展2019年“遵法守法 携手筑
梦” 服务农民工公益法律服务行
动的通知》精神，与北京市方桥律

师事务所合作在全区开展了2019
年度“遵法守法 携手筑梦”服务
农民工公益法律服务行动。 由方
桥律师事务所组成专业律师团
队， 定期到基层工会服务站开展
法律讲座和普法宣传， 为会员和
职工提供免费法律咨询和代书工
作，帮助农民工、残疾人、低收入
家庭等弱势群体解答法律条款，
细致地解释其提出的法律问题。

该活动将持续到2020年 “两
节”期间。

平谷区总举办国家宪法日宣传活动

本报讯（记者 王路曼）12月4
日，密云区总工会“关爱职工，从
心开始” 活动在北京亨通斯博通
讯科技有限公司职工之家正式启
动。活动现场，密云区总工会为48
家直属工会职工之家免费配置了
电子血压仪， 为10家优秀工会职
工之家免费配置了心电记录仪。

多年来， 密云区总工会积极
围绕职工群众最现实、最关心、最
直接的利益来履行职责， 努力打
造组织健全、 维权到位、 工作规
范、作用明显、职工信赖的职工之
家，取得明显效果。 截至目前，密
云区已建成246家合格职工之家，
其中全国模范职工之家2家，北京
市模范职工之家6家。

据介绍，在“不忘初心、牢记

使命”主题教育开展以来，密云区
总工会依托工会职工之家， 充分
发挥基层工会作用， 创新工会服
务职工群众方式， 关爱职工身心
健康， 努力为职工办好事、 办实
事。 其中，“关爱职工，从心开始”
活动便是为职工健康保驾护航的
具体措施。

值得一提的是， 密云区各级
工会组织还重点加强了职工之家
的硬件设施建设， 为职工开展活
动、组织培训、心理健康、健身娱
乐提供场所， 并在职工之家的基
础上建立238家暖心驿站，为职工
提供饮水、热饭、休息等小型多样
化的暖心服务， 使职工感受到工
会组织的关心和温暖。

活动现场， 优秀职工之家代

表北京亨通斯博通讯科技有限公
司工会主席张长伍分享了公司职
工之家建设情况和积极发挥职工
之家职能作用的典型经验。

启动仪式后， 北京密云世济
医院专业医生为工会干部进行了
仪器使用培训和健康知识培训，
帮助各职工之家切实使用好相关
器材， 为职工健康保驾护航。

为基层职工之家配置电子血压仪和心电记录仪

普仁医院党员干部争做“学习达人”

密云区总工会关爱职工从“心”开始


