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红鼻子房地产经纪（北京）有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110105MA01AXG63T） 经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：张立恒、苏晟晨、
李东东,清算组组长：张立恒，请债
权人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。
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北京漫游动力商贸有限公司（注
册号:110106019578537） 经股东决
定， 拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：王军亮,
清算组组长：王军亮，请债权人于
公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

北京瑞平国际拍卖行有限公司拍卖公告
受相关单位委托，我公司将于 2019 年

12 月 12 日上午 10:00 通过本公司网络竞
价平台（http://www.ruiping.com/wlpm/lo-
gin.asp）对报废家具、物资一批进行整体网
络公开拍卖。

预展时间：2019 年 12 月 9 日 -12 月 10 日
预展地点：标的物所在地（电话预约公

司统一组织预展）
请有意竞买者持相关身份证明及汇款

证明于 2019 年 12 月 11 日下午 14:00 前到
我公司办理竞买登记手续。

拍卖公司地址： 北京市朝阳区十里河
大羊坊路 19 号十里河奇石花卉城内北京
观赏石协会二层。

拍卖公司联系方式：010-65526123;
13811379776赵先生

北京嘉盛基业软件科技有限公司
（统一社会信用代码:91110108697661
334Y）经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：夏业
军 ,清算组组长：夏业军，请债权人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。
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北京市海淀区小星星双语艺术幼儿
园依据《事业单位登记管理暂行条
例》，经举办单位同意，拟向事业单
位登记管理机关申请注销登记，现
已成立清算组。请债权人自 2019年
11月 15日起 90日内向本单位清算
组申报债权。 特此公告。
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北京金石华研科技咨询有
限 公 司 ， 注 册 号
110105011031140， 不慎将
公章，财务专用章，合同专
用章，法人人名章，发票专
用章丢失，特此声明作废。

北京晟永国际拍卖有限公司拍卖公告
本公司将于 2019 年 12 月 20 日举办杂项

珍玩无底价专场拍卖会。
预展及拍卖时间：2019 年 12 月 18 日至

12 月 19 日（请提前电话预约）
预展及拍卖地址：北京市朝阳区东三环南

路 17 号京瑞大厦 B座 12C
�������竞买人领取竞投牌需持本人身份证登记，
并须在 2019 年 12 月 19 日 17:00 前缴纳保证
金人民币贰万元整（￥20,000.00）

电话：010-87361796

北京市元胜银投资有限公司（统
一社会信用代码：91110105344403
2171）经股东会决议，拟向公司登
记机关申请注销登记， 清算组成
员：刘晓伟、王辉，清算组负责人：
刘晓伟， 请债权债务人自见报之
日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

注
销
公
告

北京有爱互娱科技有限公司（统一
社会信用代码：91110108055647733
M），经股东会决议拟向公司登记机
关申请减少注册资本， 注册资本由
人民币 1064.6868 万元减少至人民
币 851.7239万元， 请债权人自见报
起 45 日内向公司提出债权债务或
提供相应担保请求，特此公告。
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北京红承文化传播有限公司（统
一社会信用代码：91110108MA01
AHHN5U）经股东会决议，拟向公
司登记机关申请注销登记， 清算
组成员：张志勇、孙丽平，清算组
负责人：张志勇，请债权债务人自
见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

本人吕张喜不慎遗
失残疾军人证，证书
编号:20150620208630
12910336，等级 :因公
八级，声明作废。
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北京国科鼎轩商贸有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110105076590027R）不慎将通
用机打平推式发票， 发票代码：
111001371011， 发 票 号 码 ：
21842551-27842600 丢失，特此
声明作废。
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北京宇通新城建筑工程有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110112MA001KN2XW） 经股东
会决议， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：李玉江、窦军
营,清算组组长：李玉江，请债权人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告
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首都儿科研究所关于清理长期不在岗、 人档分离人
员李国华再次登报公告

李国华， 男， 身份证号： 36010219××××
275813。 因该同志长期不在岗、 档案长期滞留我所，
视为清理对象。 单位2019年7月25日首次在 《劳动午
报》 刊登公告， 要求本人及时转出人事档案， 登报
后当事人未做出任何回应。 2019年11月12日再次前
往住所进行书面送达， 仍无人回应。 现再次登报声
明： 首都儿科研究所已正式撤销李国华编制， 自本
公告发布起10日内请本人到单位办理转档手续， 逾
期不办理， 后果自负。

首都儿科研究所
2019年12月4日

■健康贴士

别别把把““胃胃病病””不不当当回回事事

胃胃癌癌发发病病越越来来越越““年年轻轻化化””
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·广告·

为配合 “2019年品牌丰台 、
质量丰台、 诚信丰台” 宣传周系
列活动的开展， 11月26日， 丰台
区市场监督管理局组织召开了主
题为 “讲好品牌故事， 分享品牌
经验” 培训会。 旨在通过邀请丰
台区知名品牌企业分享品牌工作
经验， 对辖区企业创造品牌， 管
理品牌， 提升品牌知名度提供帮
助， 进而促进丰台区企业创立自
有品牌， 提高知名品牌数量， 带
动区域品牌经济发展， 提
升区域综合实力和企业形
象。 培训会请到了有上百
年历史的老字号企业 “月
盛斋” 第六代传承人满运
来和正邦创意 （北京） 品
牌科技股份有限公司董事
长陈丹来通过具体案例为
到场的60余家企业代表上
了一堂生动形象的品牌经
验分享课， 受到参会企业

的欢迎和肯定， 培训现场多次响
起掌声， 取得了很好的效果。

在今后的工作中， 丰台区市
场监督管理局将进一步加大商标
知识产权力度， 推出更多服务措
施， 积极推进以 “品牌丰台、 质
量丰台、 诚信丰台” 为核心的知
识产权文化建设， 推动丰台营商
环境进一步优化， 助力丰台品牌
经济再上新台阶。

（李亚华）

胃 癌 的 发 病 率 和 死 亡 率
常年位列恶性肿瘤的前列。 记
者从 2019首届 “胃癌关爱日 ”
公众宣教活动上了解到 ， 当前
胃癌高发与大部分现代人的不
良饮食与生活习惯有很强的关
系 ， 胃癌 发 病 人 群 已 越 来 越
“年轻化”。

据介绍 ， 胃癌早期表现可
能就是上腹部隐痛 、 消化不良
等， 很容易被当成胃痉挛 、 慢
性胃炎等 “胃病”。 “因为觉得
年轻 ， 就不把胃病当回事的患
者， 并不在少数。” 北京大学肿
瘤医院院长季加孚教授说 ， 胃
癌的发生除遗传因素外 ， 还与
不良的饮食与生活习惯有极强
的关系 ， 一定要尽早就医 ， 及
时诊断治疗。

季加孚说 ， 胃癌可发生在
任何年龄， 多在40到69岁之间，
且发病率是随着年龄的增加而
显著升高 。 从近年来的临床数
据看 ， 年轻人胃癌发病率增加
迅速 ， 考验着我国胃癌防治的
未来成效。

年轻人患胃癌往往有进展
快、 病程短、 预后凶险等特点。
中国人民解放军总医院第一医
学中心消化内科主任令狐恩强
教授说 ， 年轻人更应注重胃癌

的早期筛查 。 胃镜检查是胃癌
诊断的 “金标准”， 是最有效的
胃癌筛查方法 。 但在 “年轻人
不需要做胃镜” 的错误认识下，
很多人对这项检查有排斥心理，
能拖则拖。

我国今年启动健康中国行
动之癌症防治行动， 提出个人、

家庭 、 社会 、 政府的战 “癌 ”
责任 ， 倡导积极预防癌症 ， 有
序扩大癌症筛查范围 ， 呼吁全
社会提高对胃癌的认识 ， 提高
胃癌的早筛意识 ， 从源头上防
“胃” 杜渐， 防治小病拖大， 大
病拖 “炸”。

（新华）

丰台区市场监管局召开
“讲好品牌故事 分享品牌经验”培训会

快让它们到孩子碗里来！
在我们日常生活中， 有3类

对眼睛非常有好处的食物， 建议
家长们平时也可以将它们加入孩
子的饮食当中。

富含DHA的食物

DHA是视网膜光受体中最丰
富的多不饱和脂肪酸， 是维持视
紫红质正常功能所必需的营养
素， 换句话说， 我们的视网膜中
有一半是由DHA组成的 ， 由此
可见 ， DHA对我们视力的影响
是非常大了 。 在三文鱼 、 大黄
鱼 、 带鱼等常见的海鱼以及鳜
鱼、 鲈鱼等淡水鱼当中， 都含有
较多的DHA。

在日常做凉拌菜时， 也可以
用一些亚麻籽油、 紫苏油等富含
α-亚麻酸的油 ， 它们在体内也
可以转化成一部分的DHA。

富含花青素的食物

很多人都知道， 花青素具有
非常强的抗氧化作用 ， 研究显
示， 花青素对于我们视网膜色素
上皮细胞的生长还具有促进作
用， 因此它可能对保护视力也有
潜在作用。

其实我们生活中能见到的深
红色 、 紫色和蓝色的蔬菜水果
中， 基本上都含有花青素。 比如
粮薯类中的黑米、黑豆、紫薯等，
蔬菜中的紫甘蓝、茄子等，水果就
更多了，蓝莓、桑葚、樱桃、葡萄、
草莓等，都是富含花青素的食物。

富含维生素A、 胡萝卜素和
类胡萝卜素的食物

维生素A缺乏会导致我们从
明亮到黑暗环境的视力转换变
弱， 而玉米黄素和叶黄素属于类
胡萝卜素， 它们能够过滤掉紫外
线， 防止敏感的眼部组织受损。

在动物肝脏当中， 我们可以
摄取到较丰富的维生素A。 而在

一些绿色和橙黄色蔬菜水
果中， 我们可以得到丰富

的胡萝卜素和类胡
萝卜素 ， 胡萝卜素

在我们体内可以
转 化 成 维 生 素
A， 起到保护
眼睛的作用。

（刘畅）

导致胃病的原因有哪些？

�幽门螺杆菌感染
幽门螺杆菌是专门在人体

肠胃里面的一种细菌 ， 对人体
的伤害是非常大的。

这类细菌一般都是通过食
物进入到人体里面的 ， 现代人
都比较喜欢在外面吃饭 ， 外食
可能不太卫生 ， 尤其肉类如果
没有煮熟的话就会产生幽门螺
杆菌， 在进入胃部之后 ， 就会
导致胃痛以及腹泻等现象 ， 而
且幽门螺杆菌是很难去除的。

�感冒或是着凉
有胃病的人一定要注意自

身的防寒保暖 ， 特别是在季节
更替的时候就很容易因为着凉
而患上胃病 ， 睡觉的时候不盖
被子或者是夏季整晩吹空调的
话， 第二天就很有可能出现肚
子痛的情况 ， 所以有胃病的人
一定要保证自己不着凉。

�喝酒
酒对身体的刺激是非常大

的， 有胃病的人最好不要碰酒，
不然就算是隔了很久没有发生
的胃病也是有可能突然复发的，
甚至有可能导致胃穿孔或者是
胃溃疡 ， 所以有胃病的人一定
要戒酒。

�吃生冷的食物
经常吃生冷的食物也很容

易引起胃病的情况 ， 因为生冷

的食物会刺激我们的胃部 ， 容
易引起胃部出血 ， 有些患者还
会出现习惯性胃出血的情况 ，
对身体的危害是比较大的 ， 所
以一定要多加注意。

有胃病的人要如何养胃？

吃饭的时候要细嚼慢咽
随着生活节奏的加快 ， 很

多人在干任何事的时候都会以
最快的速度解决 ， 就连吃饭也
不例外 。 很多人在吃饭的时候
因为赶时间而狼吞虎咽 ， 并没
有将食物完全嚼碎后就咽下了，
却不知道吃东西的时候如果狼
吞虎咽 ， 会让胃部增加负担 ，
所以要注意在平时吃饭的时候
尽量细嚼慢咽 ， 才能够让食物
以最小的形态进入胃部 ， 就能
够让胃部更好地消化。

少吃辛辣刺激的食物
生活中很多人喜欢吃辛辣

刺激的食物 ， 因为辛辣刺激食
物能够刺激味蕾 、 增加食欲 ，
所以很多人是无辣不欢。

但是对于患有胃病的人来
说 ， 如果经常吃这些食物会导
致胃黏膜长期处于被刺激的状
态 ， 也就会让胃病加重而没办
法进行修复 ， 让胃部受到更严
重的损害。

所以在平时要注意少吃辛
辣刺激的食物 ， 多吃一些清淡
的饮食 ， 能够让胃黏膜得到更

好地修复。
少食多餐
有胃病的人在平时可以采

取少食多餐的方式 ， 可以将自
己每天所进食的餐次增加 ， 在
每顿吃饭的时候饭量要少摄取
一些 ， 这样能够避免吃太饱而
让胃部的负担加重 ， 而且也能
够让自己在饥饿的时候及时得
到补充 ， 不会让胃酸分泌过多
而伤害到胃部。

总的来说 ， 对于患有胃病
的人 ， 主要靠平时的养护 ， 只
有靠平时勤奋的养护才能够让
胃部逐渐恢复正常 ， 另外在平
时还要让自己的情绪及时得到
释放， 别让自己的压力过大。

（陈娜）

保护眼睛的3个好好好好好朋朋朋朋朋友友友友友

【相关链接】

三招打响保“胃”战


