
“答辩的前一天一晚上我都
没睡着， 我是代表着燕山石化公
司来参赛的， 肩上的担子很重。”
这个涨红着脸接受采访， 有点害
羞的女同志正是2019年中石化集
团公司聚丙烯装置操作工职业技
能竞赛唯一一位 “金牌女选手”
———冯丽丽。

三个“非常”锻造成
岗位能手

作为聚丙烯基地一聚装置的
工艺技术员， 冯丽丽自2008年大
学毕业后进入一聚装置， 至今已
经成长为一名响当当的技术骨
干。 “非常认真、 非常谦虚、 非
常要强”， 一聚装置主管兼党支
部书记刘海成在评价冯丽丽时，
加重语气强调了三个 “非常”。

初到一聚装置的时候， 冯丽
丽和其他大学生一样被分配在班
组倒班， 面对错综复杂的管线、
崭新的装置， 冯丽丽感到陌生而
又兴奋， 虽然在学校实习的时候
也去过化工装置， 但当真的要在
这里工作 ， 她还是感到压力很
大， 要把这样一个 “庞然大物”
学精学透， 只能从头学起了。

爬管廊、 捋管线、 学流程，
每天只要一上班， 冯丽丽小小的
身影就在装置里穿梭； 现场只要
有活儿 ， 肯定就有冯丽丽的身
影， 她跟着班组师傅边干活边学
习， 干完活后还将经验技巧记录
下来， “师傅们的经验和方法才

是最有用的”。
多干、 多学、 多记， 不到半

年的时间， 冯丽丽就已经将装置
的流程熟悉、 摸透； 然而她并没
有因此而满足， 冯丽丽决定去学
习内操， 她在内操学监盘、 控制
参数、 MES系统操作， 在内操的
岗位上一学就是两年。 2010年 ，
冯丽丽还同时参与了一聚装置三
元共聚产品的开发及一聚装置国
产挤压造粒机组的安装、 调试及
开车工作。

十年坚守一线只为
夯实基础

在工作中学习， 在工作中历
练， 在工作中成长， 三年的倒班
经历让冯丽丽打下了良好的基
础 ， 也充实了她的工作阅历 。

“学的越多， 就越能发觉自己的
不足”， 这是冯丽丽经常挂在嘴
边的一句话。

2011年7月 ， 五年一期的大
检修开始了， 对于冯丽丽来说，
这是一次难得的学习机会。 她每
天除了干好自己分内的工作以
外， 只要一有空， 就去重点设备
的检修现场， 观察结构， 学习原
理， 用她的话说：“五年才能有一
次这样的学习机会，多难得啊！”

有了大检修的积累和实践经
验， 冯丽丽成长迅速， 大检修后
就开始担任一聚装置的工艺技术
员。 2016年大检修， 冯丽丽已经
成为大检修现场的主力军， 现场
的对讲机中经常传来，“冯丽丽，
过来确认下管线”“丽丽， 过来确
认下流程” ……同时， 冯丽丽还
参与完成了多项技改技措项目。

转眼间， 十年过去了， 同冯
丽丽一届入厂的同事， 一个个陆
续调离一线岗位， 只有她还在生
产一线努力奋斗， 但她并没有迷
茫。 十年的一线生涯， 十年的平
凡工作， 在冯丽丽的心里始终有
一个明确的方向， 干好该干的工
作， 学好该学的技术。

四个月潜心学习斩
获桂冠

机会总是留给有准备的人。
2019年6月， 中国石化聚丙烯装
置操作工职业技能竞赛选拔开
始， 经过燕化公司初选， 冯丽丽
与公司其他8名同事顺利入围 ，
开始备战竞赛。 公司针对本次竞
赛的特点 ， 组织入围选手从工
艺、 设备、 安全、 仿真操作等多
方面进行了四个月的集中封闭培
训， 并在每周末进行考试。

36岁的冯丽丽， 如今已是两
个孩子的母亲， 除了面对激烈的
竞争和无形的压力， 还要操心孩
子们的学习和生活， 她每天早上
七点开始和大家一起培训学习，
晚上十点自习结束后， 再回到家
中照顾孩子们 。 赛后冯丽丽曾
说： “为了两个孩子我曾一度想
要放弃， 但也正是为了两个孩子
我坚持了下来！”

“丽丽姐真的是很认真， 她
每次一坐下来学习， 外面发生什
么她都不知道”， 这是一起参加
培训的同事对她的评价。 每次冯
丽丽一坐在教室里， 她的眼里就
只有老师和题库， 她的心里只有

学习， 她在座位上一坐就是几个
小时， 只为了研究清楚一道题；
有的时候遇到实在搞不清楚的问
题 ， 她还会拍照发给班上的同
事， 请他们帮忙解答， 并将答案
分享给其他参赛的同事。

“我非常珍惜每一分钟的学
习时间 ， 因为我和其他同事不
同， 我还要照顾两个孩子， 所以
我一定要百分之百地利用好学习
的时间！”

四个月的潜心学习， 四个月
的埋头苦练， 终在金秋十月开花
结果。 冯丽丽一路过关斩将， 终
以优异的成绩摘得中石化聚丙烯
职业技能操作竞赛金牌， 成为本
次竞赛的唯一一位 “金牌女选
手”， 为燕山石化争光添彩。

“感谢各位领导， 感谢各位
同事， 感谢各位老师。” 在冯丽
丽的心中， 这块金牌从来不是她
一个人的， 这块金牌是大家努力
的结果， 是属于燕山石化的。

四个月的封闭培训， 三年的
倒班经历，十年的生产一线，从没
有谁能够一蹴而就。 尽管在大赛
中夺魁， 但冯丽丽始终把自己看
作一名学生， “竞赛里的很多题
目， 都是要凭经验和实践的， 没
有在装置的积累， 是回答不出来
的”。 对她来说， 一聚装置是她
的课堂， 她就是学生， 这次竞赛
也不过是一次比较特殊的考验。
“在今后的工作中， 我将继续不
断学习， 积累经验， 时刻准备迎
接每一次考验和挑战， 为燕山石
化打造世界一流绿色能源化工企
业做出更大的贡献。” 冯丽丽说。

□本报记者 闫长禄 通讯员 王立武

□本报记者 崔欣 通讯员 向欢 文/摄

“拼命三娘”于迎房

今年2月 ， 于迎房在2018年
度北京住总集团组织部长述职测
评中取得第一名的好成绩， 在30
余家二级单位中脱颖而出； 7月，
她又被北京住总集团评为 “优秀
党务工作者”。 成绩的背后， 是
她一直以来坚守岗位、 辛勤耕耘
的收获； 更是对她在工作中孜孜
不倦、 上下求索的鼓励与肯定。

专业： 攀登永无止境

2013年7月 ， 于迎房加入北
京住总集团金第公司 。 入职至
今， 一直从事党务工作的她见证
了公司党群工作部的诞生和发
展， 为之奉献了青春和热情。

“党建新气象 、 文化筑根
魂”。 做好党的工作， 于迎房始
终坚持要做 “政治上的明白人、
党建工作的内行人、 干部职工的
贴心人”。 她始终坚持精益求精、
务实严谨。

“不忘初心、 牢记使命” 主
题教育自6月开始， 在全国上下
如火如荼地开展。 在公司党总支
的统筹安排下， 党群工作部承担
起本单位主题教育的具体组织落

实工作。 作为党群工作部部长，
于迎房接受这项光荣而艰巨的政
治任务义不容辞。 由于主题教育
时间紧、 任务重， 如何全面贯彻
落实上级党组织的各项要求， 又
能在公司切实起到凝聚人心、 推
动发展的实际效果， 是在统筹推
进工作中不得不思考的问题。 作
为部门负责人， 她既要及时学习
各项工作文件指示要求， 确保理
解到位； 又要负责组织协调， 使
领导班子及各党支部稳步推进，
确保落实到位。 凭着深厚的专业

积累和丰富的工作经验， 她总能
快速反应， 抽丝剥茧似的将千头
万绪的工作任务理清， 有条不紊
地部署落实好各项工作。

全面从严治党深入推进以
来， 党建工作可谓严字当头。 凭
着出色的专业表现， 于迎房多次
被借调集团参加专项检查工作。
当然， 对于部门参与的各项检查
她也从不含糊。 仅2018年， 党群
工作部就迎接各类检查共计6个，
检查项目多达百余个 。 面对挑
战， 她总是沉着冷静， 第一时间

召集部门人员开会、集体讨论、细
化分工， 查漏补缺。 通常检查期
间， 还要落实日常工作， 压力倍
增，但她总是用笑容面对，不会因
为时间紧就对迎检工作有所懈
怠； 也不会因为事情多而顾此失
彼，总能迎难而上，攻克难关。

敬业： 无言奉献大爱

于迎房不仅是部门工作的管
理者， 也常常协助大家做好具体
工作， 使大家在工作中感到了团
结向上的氛围 。 工作中 ， 她是
“拼命三娘”。 虽然家中两个孩子
年幼， 正是需要她大量陪伴的时
候， 有时候频繁的加班牺牲了大
量属于她和家人在一起的时光，
但于迎房总能以饱满的热情投入
工作， 从不埋怨。 她秉承着 “今
日事今日毕” 的态度对待每一项
工作， 发扬 “精、 严、 细、 实、
好、 快” 的工作作风， 哪怕细致
到字词、 标点、 格式， 一丝细节
都不放过。 遇到节假日开展结对
共建、 主题党日、 爱国爱企等活
动， 她从来都是冲在前面、 干在
难处； 遇到上级检查， 周末连续
加班准备迎检材料， 她也尽职尽
责， 保证工作质量不打折扣。

在严格要求自我的同时， 于

迎房还积极承担起部门人员思想
政治教育的责任。 去年， 部门新
加入两位年轻人， 尽管二人都已
有工作经验， 但为了让新人更快
地适应新环境、 熟悉工作流程，
于迎房还会事无巨细地予以指
导， 连小到复印文件的工作都会
亲自操作演示。 并用自身言行影
响大家在工作岗位上奉献自我，
实现个人价值。

在许多人眼里， 党务工作者
应该是严肃高冷、 不苟言笑的，
但是她很有亲和力。 她爱笑， 带
给大家的总是温暖、阳光的一面。
平日里，饿了找零食，她总是塞给
你很多；阴雨天，她会问你带伞了
没 ， 并主动热情地将雨伞借给
你； 当你不开心的时候， 她会邀
你聊天谈心， 疏解烦闷……她热
爱生活， 养了大大小小十余盆绿
植， 像照顾孩子一样呵护它们，
有时候也爱帮大家修剪绿萝枝
叶。她就是在这样平凡的日子里，
用点点滴滴的付出和细致入微的
真情感染着身边的每一个人。

一滴水只有放进大海里才永
远不会干涸， 一个人只有当他把
自己和集体事业融合在一起的时
候才能最有力量。 于迎房， 用勤
勉的工作和无悔的付出展现了新
时代党务工作者的风采。
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辉辉煌煌中中国国 奋奋斗斗有有我我

———记燕山石化公司聚丙烯基地技术员冯丽丽
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协办： 北京市职工服务中心
（北京市技术交流中心）

“金牌女选手”的进阶之路


