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体验
香牌DIY�为生活添情调

11月22日下午， 正值小雪节
气， 天桥街道总工会组织来自辖
区的企事业单位共计50名会员职
工， 在天桥街道党群活动中心开
展了一场传统香牌制作体验活
动。 当天， 香道老师首先讲解了
香的分类、 常用材料、 功效、 制
作流程等基本知识。 随后， 跟随
老师的指导， 职工们开启一段关
于香的时光。 凝神、 专注、 定格
这一刻最美的姿态， 所有的心思
倾注于一方香泥， 所有的烦恼这
一瞬间也都被这一点香祛除得无
影无踪。

选模、 醒泥、 压模、 成型，
整个活动现场被一股清雅的药香
充盈着， 一派幸福温馨景象。

伴随着时间的一点一点流
逝， 出入平安、 龙凤呈祥、 年年
有余、 富贵花开等一个个寓意吉
祥的精美的香牌脱模而出， 大家
兴奋地拿起自己亲手制作的香
牌， 放在鼻子前闻了又闻， 爱不
释手。 会员们纷纷表示， 今天这
个活动太好了， 闻着香气制作香
牌，感觉整个世界都安静了下来，
身心也得到了很久都不曾体验过
的放松。 虽然天气寒冷， 但是工
会给大家组织这样的一场活动，
让人感觉到一股浓浓的暖流。

种植多肉 享绿色生活

除手工制作香牌外， 北京市
回民医院工会也组织职工开展了
遇见多肉DIY主题活动， 活动内
容为多肉植物养殖培训讲座及创
意多肉盆栽。

活动开始， 由多肉植物专业
栽培老师为大家授课。 课上， 老
师从多肉植物的繁殖历史、 生长
特点、 分类、 习性、 养护要点等
几方面进行了详细讲解。

随后， 职工们和老师一起，
把多肉的根须修整干净， 接着在
盆中覆盖三分之二的底土， 多肉
植物轻放进盆中央， 一只手固定
住位置， 另一只手添加三分之一
的颗粒土， 等多肉植物能固定在
盆中， 再在表面添加铺面土， 用
以防尘和增加美观度。 每个人都
全神贯注地在自己的园艺垫上进
行多肉的种植。

不多时， 一盆盆有模有样的
多肉盆栽就呈现在大家眼前， 造
型各异、 迷你可爱、 艳丽多姿的
“肉肉们” 摆满了桌子， 大家都
不由得对这些萌态的多肉植物喜
爱不已。

大家纷纷为自己的作品起了
很有寓意的名字 ， “全家福 ”

“ 相 依 相 偎 ”
“沧海一粟 ” “越
来越好”， 一名职工表
示， 通过此次活动学到了很
多花艺方面的知识， 大家从忙碌
的工作中走进了花草的世界， 感
到心情一下就放松了， 正如自己
作品的名字———“全家福”， 希望
大家永远开开心心。

回民医院工会活动相关负责
人表示， 医院工会在今后的工作
中以创新思维开展好工会工作，
让医院职工的生活更加丰富多
彩， 增强医院职工的凝聚力和向
心力。

健身
赏古迹观古松
边运动边看历史

11月21日下午， 陶然亭街道
总工会组织辖区企业工会会员近
80人， 到天坛公园开展 “欢乐健
康行” 健步走活动。

在天坛公园步道上， 职工们
精神抖擞， 意气风发， 迈着有力
的步伐向祈年殿方向前进， 在天
坛公园内形成了一道亮丽的风景
线。 行走其间，职工们赏古迹、观
古松，感受中华文化的悠长历史，
并纷纷拍照留念， 互相交流。

“今天的
活动真好， 咱们工
会选的健步走地点既有
文 化 底 蕴 又 风 景 优
美 ， 希望下次还能来
参加健步走活动。” 一位会员开
心地说道。

此次健步走活动， 旨在为进
一步提升辖区工会会员整体健康
素质， 引导广大职工绿色出行，
为工会会员搭建健身锻炼、 相互
交流的活动平台， 鼓励大家在运
动中陶冶情操、 享受生活。

今后陶然亭街道总工会将继
续以服务广大工会会员为工作准
则， 多方面了解职工需求， 灵活
开展各项精准服务， 积极调动辖
区企业会员积极性， 身心愉悦地
在工作岗位上绽放光彩。

讲座
环保讲座为蓝天增色

近日， 西城区生态环境局工

会走进广外街道鸭子桥
社区和金融街街道丰汇园社

区开展环保讲座 ， 向 居 民 普 及
有关大气污染的科学知识， 倡
导居民积极行动起来， 参与到辖
区生态环境保护中来。

此次讲座， 西城区生态环境
局工会邀请了区青少年科技馆赵
溪为大家进行讲解。 赵溪的环保
课生动有趣， 用大量的图片， 各
种小实验， 更加直观、 更加形象
地向居民展示了大气污染形成的
原因。

环保课后 ， 居民们感触颇
深 ， 大家纷纷表示 ： “生态 环
境 保 护 是 每 一 位 公 民 应 尽 的
责任 ， 空气质量与我们息息相
关， 听了赵老师的课， 非常受教
育， 今后， 我们要将节能环保理
念渗透在日常生活点点滴滴中，
从自己做起、 从家人做起， 并影
响带动周围的人， 为改善生态环

境质量做贡献。

职工体验“剪刀上的非遗”

11月24日， 西城区第一图书
馆邀请了中国剪纸艺术家学会会
长赵玉亮到馆， 向地区职工讲述
京派剪纸艺术大家申沛农的故
事， 同时带领大家进行 “申沛农
京派剪纸作品赏析”。

“申沛农先生是一名重度肢
残人， 初识民间剪纸后， 与剪纸
艺术结下了不解之缘， 他凭借自
己出色的才智和对艺术事业的挚
爱， 在剪纸之路上奋力拼搏， 终
于成为一位剪纸艺术大家， 引领
了 北 京 剪 纸 艺 术 的 发 展 并 形
成 流 派 ， 其作品已被列入北京
市西城区非物质文化遗产项目，
成为非物质文化遗产。” 赵玉亮
介绍道。

整场讲座， 赵玉亮结合大量
图片资料 ， 以生动 、 形象的语
言， 向职工介绍了申沛农的成长
经历， 以及他剪纸作品的艺术特
色， 大家不仅为其精湛的技艺感
到由衷的赞叹， 更被其自强不息
的精神深深感动。

多肉植物讲座、制作传
统香牌、开展健步行……近
日，西城区各基层工会开展
了丰富多彩的职工文体活
动， 丰富职工的业余生活，
在寒冷的冬日，为职工增添
一丝暖意。

▲回民医院职工
展示制作的多肉植物

▲天桥街道总工会职工
展示自己制作的香牌

荨陶然亭街
道总工会开展职
工健步走活动

荩西城区第一
图书馆内开展剪纸
艺术讲座

——————西西城城区区各各基基层层工工会会开开展展多多彩彩活活动动侧侧记记
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