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变变胖胖、、长长痘痘、、月月经经异异常常
你你可可能能患患了了多多囊囊卵卵巢巢综综合合征征

■生活资讯

为了进一步贯彻落实全
国安全用药宣传活动相关要
求， 提升丰台区医疗机构医
疗器械管理水平 ， 丰台区
市场监管局组织开展形式
多样的医疗器械安 全 科 普
宣传活动 ， 于近日召开了
2019年 “安全用药 ， 良 法
善治 ” 全国安全用药宣传
暨首次呼吸机临床安全使用
与维护专题培训会， 辖区28
家二三级医院的呼吸科护士
长参加。

会上 ， 首先 由 北 京 市
药品不良反应监测中心医
疗器械科梁伟老师， 通报了
近年来北京市呼吸机等设
备相关不良事件收集和评
估情况。

随后， 区局医疗器械监
管科杨志刚科长 ， 通报了
“2019年丰台区医疗机构临
床在用呼吸机专项调研” 的
基本情况和日常监管中的常
见问题。

最后， 由丰台区医疗器
械生产企业代表， 普及了呼
吸机使用过程中常见警报及
排除方法、 日常消毒与维护
等内容。 培训现场还专门放
置了两台呼吸机实体机， 直
观地演示了呼吸机的日常使
用和维护保养操作。

下一步， 丰台区市场监
督管理局将结合丰台区特
点， 以发现和解决问题为导
向， 深挖医疗器械监管领域
薄弱环节， 防控监管风险，
以执法普法为契机， 继续开
展丰富多彩的医疗器械培训
和宣传。

与辖区医疗器械生产企
业、 医疗机构一同 ， 共筑
丰台区医 疗器械使用的良
好环境。

（郭红梅）

问： 得了多囊卵巢综合征，
我还能怀孕吗？

答： 多囊卵巢综合征并不
等于不孕 ， 减轻体重可以帮助
恢复月经并且改善代谢风险。 通
过有效地改善生活方式，加以药
物治疗和辅助生殖手段，多囊卵
巢综合征病人也可以拥有自己的
宝宝。

问： 我没有怀孕需求， 就可
以不用治疗吗？

答： 多囊卵巢综合征会造成
身体的内分泌紊乱， 它给女性带
来的不仅是不孕， 还可能造成基
础代谢异常导致的Ⅱ型糖尿病和
心血管疾病， 以及长期无排卵导
致的子宫内膜增生症和子宫内膜
癌等风险。 拖着不治疗只会让身
体越来越糟糕。

所以 ， 对于多囊卵巢综合
征， 一定要早发现、 早治疗。

问： 我把体重减下来了， 就
代表痊愈了吗？

答： 如果体重减轻了， 月经
却还是失调， 就不能放松警惕，
还是要去医院检查， 看到底是什
么原因影响了月经周期。

另外， 还有一种 “瘦多囊”，
它同样是多囊卵巢综合征但并不
会让人发胖， 所以并不能只靠胖
瘦来判断病情。

问： 听说吃药会发胖， 是真
的吗？

答： 目前对于患有多囊卵巢
综合征的女性， 可以服用雌孕激
素复方口服避孕药来治疗。 它不
仅可以治疗雄激素过多和月经失
调， 并且还能避孕。

但是有的女性因为担心 “发
胖” 而拒绝服用， 其实这种想法
有些多虑了。 因为口服复方短效
避孕药带来的发胖， 往往是暂时
性的水钠潴留。 只要按时吃药，
同时配合运动减肥， 就会很好地
降低身体风险。

多囊卵巢综合征并不可怕，
只要积极治疗就会有很大程度的
改善。 所以不要因此而感到焦虑
或自卑。 （马宁）

关于多囊卵巢综合征
你还关心什么？

每个月大姨妈都延迟， 一来就狂长痘；B超显示
很多卵泡，但就是无法怀孕；无缘无故胖了十几斤，明
明管住嘴了，不知道为什么！ 这是一种既痛苦又无奈
的疾病。年轻时候月经无规律，令人苦恼不堪；育龄期
较难受孕，婚姻家庭生活蒙上阴影……没错！ 这就是
“大名鼎鼎”的“多囊卵巢综合征”。

卵巢， 一个关系女人健康与
美丽的器官， 但这个器官往往会
被很多疾病盯上， 比如多囊卵巢
综合症， 就是危害女人健康的一
个 “杀手”。 那么， 什么是多囊
卵巢综合征呢？

首先以多囊卵巢患者的普遍

表现来看， 多囊卵巢是成年女性
中一种常见的内分泌紊乱综合
症， 即女性卵巢运作过程中会分
泌一定的激素来维持自身的性别
特征，同时作用于子宫，就是保持
月经的正常走向。 但如果分泌过
程中没有得到适当的调节作用就

会出现激素分泌异常， 进而引发
一系列的并发症， 严重的情况下
可能会造成女性排卵不正常，也
就是民间所说的不孕。 由于女性
多囊卵巢引起的内分泌失调除了
可能导致不孕外，还有月经失调、
闭经、肥胖、多毛、痤疮等症状。

■ 多囊卵巢综合征病人并不少见 ■

■ 多囊卵巢综合征有哪些症状？ ■
月经紊乱

身体出现异常情况最好及时
就医， 特别是经常有月经紊乱这
种表现， 很有可能是多囊卵巢综
合征引起的。

临床上超过七成的多囊卵巢
综合征患者都会伴随着月经延后
的情况出现， 临床表现形式为月
经稀少、 闭经等情况， 这些症状
的发生都有可能是多囊卵巢综合
征引起。 患者有可能会因为排卵
功能障碍而导致闭经， 甚至有可
能因为激素水平的下降而导致月

经异常一直存在。

脱发

女性出现了多囊卵巢综合
征， 可能会有频繁脱发的表现。
在20岁左右就开始脱发， 而且脱
发的部位出现在头顶部， 这种情
况的发生应该引起重视， 有可能
也和多囊卵巢综合征有关。

体内激素水平的波动有可能
会导致内分泌功能紊乱， 毛发健
康也会受损， 存在这些表现时应
该第一时间就诊， 通过合理的方
式进行改善， 才能防止多囊卵巢

综合征加重。

高雄激素性痤疮

在多囊卵巢综合征加重的过
程中， 患者会出现高雄激素性痤
疮， 多为成年女性的痤疮， 此时
会伴随着毛孔粗大、 皮肤粗糙等
情况出现。 高雄激素性痤疮和青
春期出现的痤疮不同， 其症状比
较严重，持续时间长，而且难以治
愈。如果出现了异常的皮肤表现，
应该重视起来，有可能是多囊卵
巢综合征， 应该通过合理的方式
进行改善， 才能避免病情加重。

■ 多囊卵巢综合征需要做哪些检查 ■
如果你发现了以上我们提到

的症状， 建议你及时到医院妇科
进行检查。 通常检查项目会包含
以下两种：

B超筛查

通过观察双侧卵巢是否存在
增大、 多囊样变化的趋势来判断
是否有多囊的倾向。 通常首次这
项检查就会被安排上。

医生还会结合个人的既往病
史和体格检查， 比如月经失调病
史和雄激素过多症的临床征象
（痤疮、 多毛症、 男性型脱发等）
加以判断。

激素检查

为了进一步确诊， 还会进行
激素检查， 需要在月经期间 （通
常是来月经的2-5天内） 进行抽
血检查。

对于具有雄激素过多症状的
女性， 建议检测一下血清雄激素
水平。

对于具有雄激素过多症状并
伴有月经稀发的女性， 建议检测
血清总睾酮、 17- 羟孕酮和其他

常规实验室检查， 以寻找月经失
调的其他原因。

医生可能会根据个人情况去
安排其他内容的检查， 以上两个
检查是常见的检查项目， 具体还
是要以医生建议为主。
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司金龙 02000111000080002018194201
刘宇樑 02000111000080002016126704
方 宇 02000111000080002017185234
胡月飞 02000111000080002019013907
吴 迪 00001811000000002019025801
袁珍珠 02000111000080002019011329
张 瑶 00001811000000002019030505
刘 鹤 02000111000080002017136213
李朋川 02000111000080002018151991
李峥煜 02000111000080002017071198
许依然 02000111000080002018208518
汤春华 02000111000080002017115887
孙 烨 02000111000080002017177866
赵艳杰 02000111000080002018092968
吴秋菊 02000111000080002017070291
吴振鑫 02000111000080002018262675
胡佰玉 02000111000080002018022832
刘鹏展 02000111000080002018185444
曲 宁 02000111000080002018069864
付胜英 02000111000080002018257740
于美娜 02000111000080002017219095
肖 驰 00001811000000002019026267
朱宝菊 02000111022880002015001472
李 毅 02000111000080002018184861
梁晓娜 02000111000080002017026087
刘 强 02000111000080002018257774
李建强 02000111000080002018073355
陆剑芳 00001811000000002019013280
王金良 02000111000080002018151186
王晓芝 02000111000080002018159627
黄飞雄 02000111000080002018079098
彭兴伟 02000111000080002018268836
杨 刚 02000111000080002019012274
汪 婷 02000111000080002017072504
郭书军 02000111000080002017272973
张艳荣 02000111000080002016139268

注
销
公
告

北京绿盛时代科技有限公司（统一
社会信用代码:91110108085472284
M）经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记， 清算组成员：韩
海荣,清算组组长：韩海荣，请债权
人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京顺发丰茂商贸有限公司（注册
号:110106018378950）经股东决定，
拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员：姜付军，清算组组长：
姜付军， 请债权人于公告之日起
45日内向本公司清算组申报债权
债务，特此公告。

注
销
公
告

北京恒远晟通建筑安装工程有限公司
（统一社会信用代码：91110114MA019
KWC36），经股东会决议拟向公司登记
机关申请减少注册资本， 注册资本由
人民币 5000 万元减少至人民币 2000
万元，请债权人自见报起 45日内向公
司提出债权债务或提供相应担保请
求，特此公告。

注
销
公
告

北京永安达机械工程有限公司（统一
社会信用代码：911101151011353501）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由 2000 万元人
民币减至 300万元人民币，请债权人自
见报之日起 45日内向公司提出债权债
务或提供相应担保请求，特此公告。

注
销
公
告

北京碧海毅颖企业管理有限公司（统
一社会信用代码 :911101063483664768）
经股东决定， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：闫国毅,清算组
负责人：闫国毅，请债权人于公告之日
起 45 日内向本公司清算组申报债权
债务，特此公告。

注
销
公
告

北京洋合伟业商贸有限公司（统一社
会信用代码:91110111MA01GK7Q7J）经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：王洋，赵伟 ,清
算组组长：王洋，请债权人于公告之日
起 45日内向本公司清算组申报债权债
务，特此公告。

注
销
公
告

北京华丰长盛企业管理咨询中心，
注册号：110114010661308，经投资人
决定， 拟向个人独资企业登记机关
申请注销。 投资人：李兵。 请债权债
务人于公告之日起 60 日内向本企
业清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

有限公司因股权转让和法人变更，对
变更前债权债务（包括抵押和担保）和
经济纠纷进行清理， 对于原股东和法
人存续期间的债权债务和经济纠纷持
合法手续可到我公司联系登记事宜，
本公告发布之日起 30日有效，逾期我
司不承担任何的法律责任，特此公告。

公 告
孙小强(身份证号码：1421241974110

56617), 你于 2019 年 11 月 11 日起未正
常出勤， 请于登报之日起 5�个工作日内
到公司办理相关手续，逾期视为旷工，后
果自负。 联系电话：13691566961。

第一太平戴维斯物业顾问（北京）有限
公司朝阳分公司

注
销
公
告

红鼻子房地产经纪（北京）有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110105MA01AXG63T）经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：张立恒、苏晟晨、
李东东,清算组组长：张立恒，请债
权人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

遗
失
声
明

北京国科鼎轩商贸有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110105076590027R）不慎将通
用机打平推式发票， 发票代码：
111001371011， 发 票 号 码 ：
21842551-27842600 丢失，特此
声明作废。

注
销
公
告

北京欢乐以太科技有限公司（注册号：
91110101321678488M），经股东决定，拟
向公司登记机关申请注销登记， 清算
组成员：快乐迭代（香港）有限公司，清
算组组长：吴哲，请债权人债务人自见
报之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

九合奇境电子设备（北京） 有限公司
（统一社会信用代码 91110106MA005E
BN0E）经股东会决议，拟向公司登记
机关申请注销登记， 清算组成员：杨
原、詹瑜，清算组负责人：杨原。 请债权
债务人于见报之日起 45 日内向公司
清算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京市元胜银投资有限公司（统
一社会信用代码：91110105344403
2171）经股东会决议，拟向公司登
记机关申请注销登记， 清算组成
员：刘晓伟、王辉，清算组负责人：
刘晓伟， 请债权债务人自见报之
日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京市海淀区小星星双语艺术幼儿
园依据《事业单位登记管理暂行条
例》，经举办单位同意，拟向事业单
位登记管理机关申请注销登记，现
已成立清算组。请债权人自 2019年
11月 15日起 90日内向本单位清算
组申报债权。 特此公告。

遗
失
声
明

本人吕张喜不慎遗
失残疾军人证，证书
编号:20150620208630
12910336，等级 :因公
八级，声明作废。

注
销
公
告

北京红承文化传播有限公司（统
一社会信用代码：91110108MA01
AHHN5U）经股东会决议，拟向公
司登记机关申请注销登记， 清算
组成员：张志勇、孙丽平，清算组
负责人：张志勇，请债权债务人自
见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京傲视达文化传媒有限公司（统
一社会信用代码：91110108MA01B
J6E2T）经股东会决议，拟向公司登
记机关申请注销登记，清算组成员：
张志勇、孙丽平、赵大宇，清算组负
责人：张志勇，请债权债务人自见报
之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京宇通新城建筑工程有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110112MA001KN2XW） 经股东
会决议， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：李玉江、窦军
营,清算组组长：李玉江，请债权人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京有爱互娱科技有限公司（统一
社会信用代码：91110108055647733
M），经股东会决议拟向公司登记机
关申请减少注册资本， 注册资本由
人民币 1064.6868 万元减少至人民
币 851.7239万元， 请债权人自见报
起 45 日内向公司提出债权债务或
提供相应担保请求，特此公告。

注
销
公
告

北京漫游动力商贸有限公司 （注
册号 :110106019578537） 经股东
决定 ， 拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记 ，清算组成员 ：王军
亮,清算组组长：王军亮 ，请债权人
于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京市海淀区小星星双语艺术幼儿
园依据 《事业单位登记管理暂行条
例 》，经举办单位同意 ，拟向事业单
位登记管理机关申请注销登记 ，现
已成立清算组 。 请债权人自 2019
年 11 月 15 日起 90 日内向本单位
清算组申报债权。 特此公告。

注
销
公
告

红鼻子房地产经纪（北京 ）有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110105MA01AXG63T）经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：张立恒 、苏晟晨 、
李东东 ,清算组组长 ：张立恒 ，请债
权人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

阿里联合 （北京 ）资产管理有限公
司 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110105MA0036LW5F） 经股东
决定 ， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：王蔚 ,清算组
组长 ：王蔚 ，请债权人于公告之日
起 45 日内向本公司清算 组申报
债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京宇通新城建筑工程有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110112MA001KN2XW） 经 股 东
会决议， 拟向公司登记机关申请注
销登记 ，清算组成员 ：李玉江 、窦军
营 ,清算组组长 ：李玉江 ，请债权人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京德和雅汇投资管理有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 :
911101050855005054）经股东 决
定 ， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：张福洁 ,清算组
组长 ：张福洁 ，请债权人于公告之
日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告。

减
资
公
告

华中建科 （北京） 工程科技有限公
司 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110106071685131C， 经 股 东 会
决议， 拟向公司登记机关申请减少
注册资本，由原注册资本 5500 万元
人民币减少至 5000 万元人民币。请
有关债权人自本公告见报之日起
45 日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保的请求，特此公告。

注
销
公
告

北京德雨轩茶文化传播有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
110106011560007）， 经 股 东 决
定， 拟向公司登记机关申请注销
登记 ，清算组组长 ：李臣 .清算组
成员：李臣，请债权债务人自见报
之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告。

减
资
公
告

北京有爱互娱科技有限公司 （统一
社 会 信 用 代 码 ：
91110108055647733M），经股东 会
决议拟向公司登记机关申请减少注
册 资 本 ， 注 册 资 本 由 人 民 币
1064.6868 万 元 减 少 至 人 民 币
851.7239 万元， 请债权人自见报起
45 日内向公司提出债权债务或提
供相应担保请求，特此公告。

遗
失
声
明

北京金石华研科技咨询有
限 公 司 ， 注 册 号
110105011031140，不 慎 将
公章 ，财务专用章 ，合同专
用章 ，法人人名章 ，发票专
用章丢失 ，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京誉鑫科正商务
咨询中心（注册号 :
1102241637962）不慎
遗失营业执照正、副
本,特此声明作废。

遗
失
声
明

北京博通惠医药科技有
限公司，注册号：1101080
15236703，不慎将组织机
构代码证正、副本（组织
机构代码证号：05357705
7）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京泛地金泰投资有限
公司，注册号：110106006
683455，不慎将组织机构
代码证正、副本（组织机
构代码证号：759638245）
丢失，特此声明作废。

注
销
公
告

北京神州富盛电子商务有限公司
（统一社会信用代码:9111010667
0589440K）经股东会决议，拟向公
司登记机关申请注销登记， 清算
组成员：何宝琨，周斌,清算组组
长：何宝琨，请债权人于公告之日
起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告。

注
销
公
告

中视星宝（北京）文化传媒有限公
司（统一社会信用代码:91110105
MA0011LU4P）经股东决定，拟向
公司登记机关申请吊销转注销登
记，清算组成员：周阳,清算组组
长：周阳，请债权人于公告之日起
45 日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告。

本报广告热线：

13699137322

公

告

景 少 博 ， 41122219910309401X； 王 志 军 ，
140221198112261310； 何秋霞 ， 622426198906061125； 乔永
江， 130723199012024513； 李先明， 130721199009105117； 郝
建男， 130525199005141510； 王晓佳， 130524199008101016；
滕洪伟， 131122198204062212；
李晓刚， 142725198604150419； 鉴于您严重违反公司规章制
度， 公司依据 《中华人民共和国劳动合同法》 于2019年10月1
日与您解除劳动合同， 限登报7日内到公司办理相关手续， 逾
期后果自负。

北京稻香村食品有限责任公司
2019年11月27日

开展医疗器械
安全科普
宣传活动

丰台区市场监管局


