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检
测

■艾滋病病毒感染者在发病前外表与正
常人无异， 决不能从一个人外表是否健康来
判断其是否感染艾滋病。 有过高危性行为、
共用注射器吸毒、 卖血、 怀疑接受过不安全
输血或注射的人以及艾滋病高发地区的孕产
妇， 要主动到当地疾病预防控制中心的艾滋
病自愿咨询检测门诊 （室） 进行咨询检测。

■国家实施免费的艾滋病自愿咨询检测。
自愿接受艾滋病咨询和检测的人员， 可在各
级疾病预防控制中心和卫生行政部门指定的
医疗机构得到免费咨询和艾滋病病毒抗体初
筛检测。

■国务院 《艾滋病防治条例》 规定， 国
家对个人接受自愿咨询检测的信息完全保密。

治
疗

■感染艾滋病病毒后及早接受抗病毒治
疗可提高生活质量， 减少艾滋病病毒传播。

■一旦感染艾滋病病毒， 体内病毒复制
即开始， 会损害全身多个器官。 已有的抗病
毒药物和治疗方法， 虽不能治愈艾滋病， 但
实施规范的抗病毒治疗可有效抑制病毒复制，
降低传播危险， 延缓发病， 延长生命， 提高
生活质量， 减少艾滋病病毒传播。

■国家实施免费的艾滋病病毒抗病毒治
疗，对于所有艾滋病病毒感染者和患者，均建
议实施抗病毒治疗，即实行“发现即治疗”。


