
衣服总是被洗坏？

姨妈期最好别用3种药

■健康贴士

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

经期女性免疫力低下， 以下
几种药最好别用： 1.阿司匹林 、
华法林等抗凝药， 可引起月经过
多， 甚至大出血。 2.三七、 红花
油等活血化瘀药， 可扩张血管，
造成月经量过多， 经期延长。 3.
硫酸镁等导泻药， 可引起反射性
盆腔充血。

多运动乳腺癌几率低

研究发现， 如果女性从事有
一定活动量的工作， 患乳腺癌的
几率要比从事久坐工作的女性低
50%。 这是因为，运动能减少体重
和脂肪， 体内雌激素的含量也会
相应降低。 育龄妇女每周平均进
行4小时的体育锻炼，患乳腺癌的
危险风险可以降低60%。

不要等渴了才想起喝水， 最
好每半小时左右喝三四口 （约
150-200毫升）。 避免大口灌水，
一口水含在嘴里徐徐咽下更能解
渴。 每天重点把握三个喝水时
段： 早起一杯水， 睡前一小时一
杯水， 餐前一杯水。 成年人每天
至少饮水1500-1700毫升， 儿童
每日饮水量约为1200毫升。
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每种衣服
都有最佳洗涤法

·广告·

不同材质的衣服
该怎么清洗？

T恤
T恤几乎是每个人衣柜里必

不可少的衣服， 不论男女老少，
T恤似乎都是百搭的， 但是穿过
T恤的小伙伴肯定都知道， 棉质
T恤清洗的次数多了， 它的寿命
自然就缩短了很多， 其实对于棉
质T恤来说， 大家可以在穿了三
四次之后再清洗， 这样做的目的
是为了减少衣服的磨损， 当然对
于出汗多的朋友可就不行了， 在
清洗的时候大家可以选择冷水机
洗的方式， 这样既节约时间又不
伤衣服。

羊毛衫
羊毛衫是很多人冬天必备的

衣服， 穿起来轻盈保暖， 但是大
家都知道， 羊毛衫最好不要经常
清洗， 清洗次数多了会影响衣服
寿命， 大概在穿了八九次之后，
可以用30℃的水温机洗手洗都可
以 。 在这里告诉大家一个小妙
招， 大家可以在洗羊毛衫的时候
加入一点点护发素保护羊毛， 最
后千万不要甩干羊毛衫， 最好可
以拿干净的毛巾吸走水分， 平铺
晾晒。

皮衣
皮衣如今成为了很多年轻人

的最爱， 不论是男性还是女性，
对于皮衣都是钟爱有加， 但是很
多小伙伴却不知道皮衣的正确清
洗方式。 大家需要在皮衣刚买到
家的时候， 在皮衣表面抹上一层
皮革护理油， 这样做是为了延长
皮衣的使用寿命， 皮衣的清洗周
期最好是每季一次， 每次清洗的
时候用专业的皮革清洁剂， 每一
个细节之处都不要放过， 最后需
要将清洗好的皮衣挂在干燥通风
的地方， 避免阳光照晒， 不能将
皮衣折叠或者弯曲。

羽绒服
如果羽绒服整体不是很脏，

而是局部有些污渍的话， 我们不
建议全洗， 而是采用局部干洗法
进行处理， 具体方法分为三步：
第一步， 用海绵蘸洗涤灵或肥皂
水擦拭； 第二步， 用棉签或湿毛
巾蘸75度酒精反复擦拭 ； 第三
步， 用干毛巾擦干净， 这样就可
以了。

如果羽绒服整体太脏了， 完
全需要全洗的话， 我们最好选用
手洗的方式： 先将羽绒服在冷水
中浸泡20分钟， 让羽绒服内外
充分湿润 ； 将洗涤剂溶入30℃
的温水中搅匀， 再将羽绒服放入
其中浸泡约15分钟； 将羽绒服从
洗涤液中取出， 平铺在干净台板

上， 用软毛刷蘸洗涤液从里至外
轻轻刷洗羽绒服； 用双手在水里
抓捏羽绒服的各个部位， 直至揉
捏干净； 把大部分水控净， 再放
入干净水中冲洗几遍， 以彻底除
去洗涤剂残液； 将漂洗干净的羽
绒服顺着往下挤压掉水分， 然后
晾干。

切记在洗涤时， 不要拉住衣
领将羽绒服提出水面来回洗， 这
样会使羽绒成团， 导致羽绒服变
形 。 晾干后 ， 可轻轻拍打羽绒
服， 使其恢复蓬松和柔软。

六大洗晒误区
你中招了吗？

衣服攒着一起洗
对每次只用洗自己衣服的人

来说， 总想把几天的衣服攒着再
扔到洗衣机里洗。 但偷懒的后果
就是霉菌滋生更多！ 脏衣篮或脏
衣桶潮湿， 是霉菌滋生的温暖场
所。 衣物被汗水浸湿， 非常容易
发霉。 如果和其他待洗衣物一起
混放， 污染范围会扩大， 并且霉
菌加倍增长。 而且把衣服攒着一
起洗， 衣物的数量增加， 洗衣液
就无法充分接触每件衣服， 衣服
不易洗净。

建议： 每次洗涤时， 不要把
洗衣机都塞满， 衣物体积最好占

洗衣机内筒容积的70%以下。
新衣服不洗就穿
部分人新衣服不洗就穿， 忽

略了一个严重的问题， 新衣服上
很可能含有甲醛。 甲醛会刺激呼
吸道和皮肤 ， 引起流泪 、 喉咙
痛、 干咳等反应； 还会诱发过敏
反应， 如皮疹、 瘙痒等。

建议： 新买的衣服最好过一
遍水， 或者晒一晒也可以， 尤其
是跟身体有密切接触的内衣裤、
儿童衣物等等。

洗衣粉与肥皂混用
每次洗衣服的时候， 只要是

看见领口袖口有污渍， 就喜欢在
污渍上涂上肥皂， 以为这样会增
加去污能力， 其实这样做是
错误的。 洗衣粉呈弱酸性，
肥皂呈弱碱性， 两者同用，
酸碱中和， 结果两者的作用
都被削弱了， 去污效果反而
下降。

建议： 去污的正
确做法是只用一种洗
涤剂， 在领口、 袖口

等处增加些用量。
洗涤剂随便放
很多人都觉得在洗衣服的时

候洗衣粉及洗涤剂放得越多， 衣
服洗得越干净， 其实这是一种错
误的观念。 当水中的洗涤剂分量
达到饱和时， 多余的洗涤剂并不
能增加洁力。 要高效、 节省地使
用洗涤剂， 必须根据洗衣时的用
水量，取用适当的分量。

建议： 洗衣液手洗的用量是
1：500的比例， 例如 5L水需使用
10ml洗 衣 液 ； 机 洗 的 用 量 是
1： 1000的比例 ， 例如30L水需使
用30ml洗衣液。

长时间浸泡
很多人当天晚上换下来的衣

服会直接丢到水盆里泡一泡， 有
时候一泡就是一晚上， 总觉得泡
一泡衣服才能洗得更干净。 实际
上浸泡时间太长， 衣物中的污渍
虽然被洗衣液溶解得更多， 但是
也非常容易因为污渍无法排出而
发出臭味， 长此以往非常容易让
衣服纤维老化、 褪色。

建议： 浸泡脏衣物的时间在
15分钟为宜， 即使是稍微厚重的
衣服， 也最好不要超过半小时。

晾晒不及时
早上出门的时候把衣服丢进

洗衣机里， 晚上回来以后再把衣
服拿出来晾， 这也是很多上班族
普遍的做法。 实际上潮湿的衣物
长时间放在洗衣机内很容易滋生
细菌， 如果赶上夏天天气闷热，
更容易污染衣物。

建议： 洗衣结束以后最好在
半小时内取出晾晒， 洗衣机内的
衣物放置超过一小时以上， 就应
将衣物重洗一遍。 （刘畅）

百香果

百香果的膳食纤维不仅可以 渗 透 到
胃中最微妙的部位， 通过其活性基因可
以完全去除体内的有害物质， 并可以改善
肠道菌群的成分， 保护胃部免于吸收有害
物质。

秋葵

秋葵含有胡萝卜素、 维生素B族、 维
生素A、 维生素C、 维生素E、 纤维素、 果
胶等多种营养物质。

其中含有的黏液蛋白物质， 具有很好
的养胃功效。

茄子

茄子中含有龙葵碱， 能有效地抑制消
化系统肿瘤的增殖， 所以多吃茄子对于防
治胃癌有一定效果。 并且， 茄子还具有清
热解毒、 消肿止痛的效果。

小米

喝粥养胃， 尤其是小米粥。 对于那些
胃炎患者来说， 特别是那些胃酸分泌不多
的人来说， 还是比较适合喝粥的。

胃不好的人 ， 平时不妨多吃这些食
物， 健脾益气， 胃病或慢慢远离。

（王甘）

不好的人多吃这些食物胃胃

最简单的养生：学会喝水

洗衣服、 晾衣服是我们每天都在做的事， 但有些衣服
穿久了洗后就会变形褪色， 其实在很大程度上这并不是衣
服的质量问题， 而是不正确的清洗晾晒方法导致的， 洗衣
服、 晾衣服也要讲究科学。

不同材质的衣服
该怎么清洗？

T恤
T恤几乎是每个人衣柜里必

不可少的衣服， 不论男女老少，
T恤似乎都是百搭的， 但是穿过
T恤的小伙伴肯定都知道， 棉质
T恤清洗的次数多了， 它的寿命
自然就缩短了很多， 其实对于棉
质T恤来说， 大家可以在穿了三
四次之后再清洗， 这样做的目的
是为了减少衣服的磨损， 当然对
于出汗多的朋友可就不行了， 在
清洗的时候大家可以选择冷水机
洗的方式， 这样既节约时间又不
伤衣服。

羊毛衫
羊毛衫是很多人冬天必备的

衣服， 穿起来轻盈保暖， 但是大
家都知道， 羊毛衫最好不要经常
清洗， 清洗次数多了会影响衣服
寿命， 大概在穿了八九次之后，
可以用30℃的水温机洗手洗都可
以 。 在这里告诉大家一个小妙
招， 大家可以在洗羊毛衫的时候
加入一点点护发素保护羊毛， 最
后千万不要甩干羊毛衫， 最好可
以拿干净的毛巾吸走水分， 平铺
晾晒。

皮衣
皮衣如今成为了很多年轻人

的最爱， 不论是男性还是女性，
对于皮衣都是钟爱有加， 但是很
多小伙伴却不知道皮衣的正确清
洗方式。 大家需要在皮衣刚买到
家的时候， 在皮衣表面抹上一层
皮革护理油， 这样做是为了延长
皮衣的使用寿命， 皮衣的清洗周
期最好是每季一次， 每次清洗的
时候用专业的皮革清洁剂， 每一
个细节之处都不要放过， 最后需
要将清洗好的皮衣挂在干燥通风
的地方， 避免阳光照晒， 不能将
皮衣折叠或者弯曲。

羽绒服
如果羽绒服整体不是很脏，

而是局部有些污渍的话， 我们不
建议全洗， 而是采用局部干洗法
进行处理， 具体方法分为三步：
第一步， 用海绵蘸洗涤灵或肥皂
水擦拭； 第二步， 用棉签或湿毛
巾蘸75度酒精反复擦拭 ； 第三
步， 用干毛巾擦干净， 这样就可
以了。

如果羽绒服整体太脏了， 完
全需要全洗的话， 我们最好选用
手洗的方式： 先将羽绒服在冷水
中浸泡20分钟， 让羽绒服内外
充分湿润 ； 将洗涤剂溶入30℃
的温水中搅匀， 再将羽绒服放入
其中浸泡约15分钟； 将羽绒服从
洗涤液中取出， 平铺在干净台板

上， 用软毛刷蘸洗涤液从里至外
轻轻刷洗羽绒服； 用双手在水里
抓捏羽绒服的各个部位， 直至揉
捏干净； 把大部分水控净， 再放
入干净水中冲洗几遍， 以彻底除
去洗涤剂残液； 将漂洗干净的羽
绒服顺着往下挤压掉水分， 然后
晾干。

切记在洗涤时， 不要拉住衣
领将羽绒服提出水面来回洗， 这
样会使羽绒成团， 导致羽绒服变
形 。 晾干后 ， 可轻轻拍打羽绒
服， 使其恢复蓬松和柔软。

六大洗晒误区
你中招了吗？

衣服攒着一起洗
对每次只用洗自己衣服的人

来说， 总想把几天的衣服攒着再
扔到洗衣机里洗。 但偷懒的后果
就是霉菌滋生更多！ 脏衣篮或脏
衣桶潮湿， 是霉菌滋生的温暖场
所。 衣物被汗水浸湿， 非常容易
发霉。 如果和其他待洗衣物一起
混放， 污染范围会扩大， 并且霉
菌加倍增长。 而且把衣服攒着一
起洗， 衣物的数量增加， 洗衣液
就无法充分接触每件衣服， 衣服
不易洗净。

建议： 每次洗涤时， 不要把
洗衣机都塞满， 衣物体积最好占

洗衣机内筒容积的70%以下。
新衣服不洗就穿
部分人新衣服不洗就穿， 忽

略了一个严重的问题， 新衣服上
很可能含有甲醛。 甲醛会刺激呼
吸道和皮肤 ， 引起流泪 、 喉咙
痛、 干咳等反应； 还会诱发过敏
反应， 如皮疹、 瘙痒等。

建议： 新买的衣服最好过一
遍水， 或者晒一晒也可以， 尤其
是跟身体有密切接触的内衣裤、
儿童衣物等等。

洗衣粉与肥皂混用
每次洗衣服的时候， 只要是

看见领口袖口有污渍， 就喜欢在
污渍上涂上肥皂， 以为这样会增
加去污能力， 其实这样做是
错误的。 洗衣粉呈弱酸性，
肥皂呈弱碱性， 两者同用，
酸碱中和， 结果两者的作用
都被削弱了， 去污效果反而
下降。

建议： 去污的正
确做法是只用一种洗
涤剂， 在领口、 袖口

等处增加些用量。
洗涤剂随便放
很多人都觉得在洗衣服的时

候洗衣粉及洗涤剂放得越多， 衣
服洗得越干净， 其实这是一种错
误的观念。 当水中的洗涤剂分量
达到饱和时， 多余的洗涤剂并不
能增加洁力。 要高效、 节省地使
用洗涤剂， 必须根据洗衣时的用
水量，取用适当的分量。

建议： 洗衣液手洗的用量是
1：500的比例， 例如 5L水需使用
10ml洗 衣 液 ； 机 洗 的 用 量 是
1： 1000的比例 ， 例如30L水需使
用30ml洗衣液。

长时间浸泡
很多人当天晚上换下来的衣

服会直接丢到水盆里泡一泡， 有
时候一泡就是一晚上， 总觉得泡
一泡衣服才能洗得更干净。 实际
上浸泡时间太长， 衣物中的污渍
虽然被洗衣液溶解得更多， 但是
也非常容易因为污渍无法排出而
发出臭味， 长此以往非常容易让
衣服纤维老化、 褪色。

建议： 浸泡脏衣物的时间在
15分钟为宜， 即使是稍微厚重的
衣服， 也最好不要超过半小时。

晾晒不及时
早上出门的时候把衣服丢进

洗衣机里， 晚上回来以后再把衣
服拿出来晾， 这也是很多上班族
普遍的做法。 实际上潮湿的衣物
长时间放在洗衣机内很容易滋生
细菌， 如果赶上夏天天气闷热，
更容易污染衣物。

建议： 洗衣结束以后最好在
半小时内取出晾晒， 洗衣机内的
衣物放置超过一小时以上， 就应
将衣物重洗一遍。 （刘畅）

不同材质的衣服
该怎么清洗？

T恤
T恤几乎是每个人衣柜里必

不可少的衣服， 不论男女老少，
T恤似乎都是百搭的， 但是穿过
T恤的小伙伴肯定都知道， 棉质
T恤清洗的次数多了， 它的寿命
自然就缩短了很多， 其实对于棉
质T恤来说， 大家可以在穿了三
四次之后再清洗， 这样做的目的
是为了减少衣服的磨损， 当然对
于出汗多的朋友可就不行了， 在
清洗的时候大家可以选择冷水机
洗的方式， 这样既节约时间又不
伤衣服。

羊毛衫
羊毛衫是很多人冬天必备的

衣服， 穿起来轻盈保暖， 但是大
家都知道， 羊毛衫最好不要经常
清洗， 清洗次数多了会影响衣服
寿命， 大概在穿了八九次之后，
可以用30℃的水温机洗手洗都可
以 。 在这里告诉大家一个小妙
招， 大家可以在洗羊毛衫的时候
加入一点点护发素保护羊毛， 最
后千万不要甩干羊毛衫， 最好可
以拿干净的毛巾吸走水分， 平铺
晾晒。

皮衣
皮衣如今成为了很多年轻人

的最爱， 不论是男性还是女性，
对于皮衣都是钟爱有加， 但是很
多小伙伴却不知道皮衣的正确清
洗方式。 大家需要在皮衣刚买到
家的时候， 在皮衣表面抹上一层
皮革护理油， 这样做是为了延长
皮衣的使用寿命， 皮衣的清洗周
期最好是每季一次， 每次清洗的
时候用专业的皮革清洁剂， 每一
个细节之处都不要放过， 最后需
要将清洗好的皮衣挂在干燥通风
的地方， 避免阳光照晒， 不能将
皮衣折叠或者弯曲。

羽绒服
如果羽绒服整体不是很脏，

而是局部有些污渍的话， 我们不
建议全洗， 而是采用局部干洗法
进行处理， 具体方法分为三步：
第一步， 用海绵蘸洗涤灵或肥皂
水擦拭； 第二步， 用棉签或湿毛
巾蘸75度酒精反复擦拭 ； 第三
步， 用干毛巾擦干净， 这样就可
以了。

如果羽绒服整体太脏了， 完
全需要全洗的话， 我们最好选用
手洗的方式： 先将羽绒服在冷水
中浸泡20分钟， 让羽绒服内外
充分湿润 ； 将洗涤剂溶入30℃
的温水中搅匀， 再将羽绒服放入
其中浸泡约15分钟； 将羽绒服从
洗涤液中取出， 平铺在干净台板

上， 用软毛刷蘸洗涤液从里至外
轻轻刷洗羽绒服； 用双手在水里
抓捏羽绒服的各个部位， 直至揉
捏干净； 把大部分水控净， 再放
入干净水中冲洗几遍， 以彻底除
去洗涤剂残液； 将漂洗干净的羽
绒服顺着往下挤压掉水分， 然后
晾干。

切记在洗涤时， 不要拉住衣
领将羽绒服提出水面来回洗， 这
样会使羽绒成团， 导致羽绒服变
形 。 晾干后 ， 可轻轻拍打羽绒
服， 使其恢复蓬松和柔软。

六大洗晒误区
你中招了吗？

衣服攒着一起洗
对每次只用洗自己衣服的人

来说， 总想把几天的衣服攒着再
扔到洗衣机里洗。 但偷懒的后果
就是霉菌滋生更多！ 脏衣篮或脏
衣桶潮湿， 是霉菌滋生的温暖场
所。 衣物被汗水浸湿， 非常容易
发霉。 如果和其他待洗衣物一起
混放， 污染范围会扩大， 并且霉
菌加倍增长。 而且把衣服攒着一
起洗， 衣物的数量增加， 洗衣液
就无法充分接触每件衣服， 衣服
不易洗净。

建议： 每次洗涤时， 不要把
洗衣机都塞满， 衣物体积最好占

洗衣机内筒容积的70%以下。
新衣服不洗就穿
部分人新衣服不洗就穿， 忽

略了一个严重的问题， 新衣服上
很可能含有甲醛。 甲醛会刺激呼
吸道和皮肤 ， 引起流泪 、 喉咙
痛、 干咳等反应； 还会诱发过敏
反应， 如皮疹、 瘙痒等。

建议： 新买的衣服最好过一
遍水， 或者晒一晒也可以， 尤其
是跟身体有密切接触的内衣裤、
儿童衣物等等。

洗衣粉与肥皂混用
每次洗衣服的时候， 只要是

看见领口袖口有污渍， 就喜欢在
污渍上涂上肥皂， 以为这样会增
加去污能力， 其实这样做是
错误的。 洗衣粉呈弱酸性，
肥皂呈弱碱性， 两者同用，
酸碱中和， 结果两者的作用
都被削弱了， 去污效果反而
下降。

建议： 去污的正
确做法是只用一种洗
涤剂， 在领口、 袖口

等处增加些用量。
洗涤剂随便放
很多人都觉得在洗衣服的时

候洗衣粉及洗涤剂放得越多， 衣
服洗得越干净， 其实这是一种错
误的观念。 当水中的洗涤剂分量
达到饱和时， 多余的洗涤剂并不
能增加洁力。 要高效、 节省地使
用洗涤剂， 必须根据洗衣时的用
水量，取用适当的分量。

建议： 洗衣液手洗的用量是
1：500的比例， 例如 5L水需使用
10ml洗 衣 液 ； 机 洗 的 用 量 是
1： 1000的比例 ， 例如30L水需使
用30ml洗衣液。

长时间浸泡
很多人当天晚上换下来的衣

服会直接丢到水盆里泡一泡， 有
时候一泡就是一晚上， 总觉得泡
一泡衣服才能洗得更干净。 实际
上浸泡时间太长， 衣物中的污渍
虽然被洗衣液溶解得更多， 但是
也非常容易因为污渍无法排出而
发出臭味， 长此以往非常容易让
衣服纤维老化、 褪色。

建议： 浸泡脏衣物的时间在
15分钟为宜， 即使是稍微厚重的
衣服， 也最好不要超过半小时。

晾晒不及时
早上出门的时候把衣服丢进

洗衣机里， 晚上回来以后再把衣
服拿出来晾， 这也是很多上班族
普遍的做法。 实际上潮湿的衣物
长时间放在洗衣机内很容易滋生
细菌， 如果赶上夏天天气闷热，
更容易污染衣物。

建议： 洗衣结束以后最好在
半小时内取出晾晒， 洗衣机内的
衣物放置超过一小时以上， 就应
将衣物重洗一遍。 （刘畅）

公

告

公告： 请参与北京新机场南航航空
食品设施项目建设的， 辽宁易林装饰工
程管理有限公司、 北京中煤正辰建设有
限公司， 尚未领取工资的工人师傅， 于
2019年11月29日上午9:00至项目部， 找姜
雪松 （电话： 18910162761） 领取工资。

2019年11月26日

公

告

根据中共北京市委机构编制委员会办公室 《关于同意
撤销北京市仪器仪表工业人才服务中心的函》 （京编办事
【2019】 4号） 文件有关精神， 现北京市仪器仪表工业人才
服务中心正在办理事业单位法人注销手续， 现请以下人员
于2019年12月15日前到人才中心办理档案转移： 马力、 杨
士杰、 王树霨、 王凤霞、 余晓、 王晓春、 史红萍、 朱伟民、
梁立凤、 张鹏、 王晓松、 刘艳华、 王全立、 白晓飞、 徐燕、
王一杰、 王颖、 朱介利、 焦海军、 陈玲玲、 王奔、 唐志娟、
隗合娟、 于华军、 候旺、 张金花、 曹玉荣、 赵晓雪、 黄帅、
夏思新。 如未在规定期内办理转移的， 造成的一切后果本
公司概不负责。 2019年11月26日

北京漫考拉文化传媒有限公司（统一社
会信用代码 :91110108MA007ANH80）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：付滔、北京二只考
拉文化传媒有限公司、北京初心致远投
资中心(有限合伙)、成都西山居互动娱
乐科技有限公司,清算组组长：付滔，请
债权人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

本人不慎将律师执
业证遗失： 姓名：侯
宪伟， 执业证号码
11101199910322038。
特此声明！

遗
失
声
明

北京创维众合科技有限公司（统
一社会信用代码：91110102348405
4631），经股东决定，拟向公司登记
机关申请注销登记，清算组成员：
李玥，清算组组长：李玥，请债权
人债务人自见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务。 特
此公告。

注
销
公
告

北京星图乐达文化传媒有限
公 司 （纳 税 人 识 别 号 ：
91110105076578888T）不慎将
北京市增值税普通发票丢
失，发票代码：1100151320，发
票号码：19956061-19956075，
特此声明作废。

注
销
公
告

北京信诺天诚科技服务有限责任
公 司 （统一 社会 信用 代 码 ：
91110105306757209M） ，经股东决
定， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组组长：田惠明，清算
组成员：田惠明。 请债权债务人自
见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京信达方舟科技发展有限公司
（统一社会信用代码:91110108752
60494XT）经股东会决议，拟向公
司登记机关申请注销登记， 清算
组成员：石晓飞、郑常青,清算组组
长：郑常青，请债权人于公告之日
起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京航力通达商务服务有限公司
（统一社会信用代码:91110106071
749019X）经股东会决议，拟向公
司登记机关申请注销登记， 清算
组成员：郭爽,李涵，牛磊,清算组
组长：李涵，请债权人于公告之日
起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京八亿国际技术合作有限公司
（注册号:110105010943988）经股东
会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：巴艾平、
张毅、马江淮,清算组组长：张毅，
请债权人于公告之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务，
特此公告。

注
销
公
告

北京盛利康商贸有限责任公司
（工商注册号:110108005148053）经
股东会决议， 拟向公司登记机关
申请注销登记， 清算组成员：张
晖、石德安、范立云组成，清算组
组长：张晖，请债权人自见报之日
起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告。

注
销
公
告

江河国际旅行社有限公司（统一社
会信用代码 :91110000101624488K）
经股东决定， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：北京金骏
马文化传播有限公司（委派周苓代
为清算）,清算组组长：周苓，请债权
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京铭和烨商贸有限公司，统一社
会信用代码 110101013084176 经
股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记， 清算组成员李歆，郭
南，清算组负责人李歆，请债权人
自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京华日发展有限公司（注册号:
110109094）经股东会决议，拟向公
司登记机关申请吊销转注销登
记，清算组成员：刘振恒、张合森,
清算组组长：张合森，请债权人于
公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京沧海洗石 商贸有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 :
911101053995649747）经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：郑彦平、王艳
华,清算组组长：郑彦平，请债权人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京世纪国丰服装有限公司（统一
社会信用代码:91110106085469579
3）经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：李文
萍,清算组组长：李文萍，请债权人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告
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