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大师的睿智和清醒
———读季羡林 《糊涂一点， 潇洒一点》
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■征稿启事

您有铭记激情岁月的老照片吗？ 您身边发生过感人至深
的工友故事吗？ 您和工会发生过哪些有趣的事情？ 如果有，
那就用笔写下来， 给我们投稿吧。

■■家家庭庭相相册册

□黄东光
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愿你慢慢长大

时光总是在不经意间溜走 ，
三年的春去秋来， 稍不留神二丫
头就悄悄长大了。 想想襁褓中一
脸懵懂的你， 再看看现在上蹿下
跳的你， 犹如一只下山的猴子，
从来不知疲倦。

还未来得及与你慢慢分享成
长的快乐， 你这疯丫头就风一样
地长大了， 我小心翼翼地紧跟你
的脚步， 但还是被你远远地甩了
半条街的距离。 搁在我们小的时
候， 三岁的年龄除了要吃喝， 也
就剩下哭闹了。 可小小年纪的你
就像自带光环的小太阳， 用各种
精彩的表现， 颠覆了我对三岁小
朋友的思维定式， 令我常常在脑
海里搜寻自己儿时的记忆， 可越
用力想象， 过往却愈发模糊。

说实话， 我这二丫头一开始
并不讨人喜欢， 因为我们响应国
家号召排除一切困难要了二胎，
最终目的是想要个儿子， 完成父
母一再交待的继承香火之重任。
可这小丫头却不识时务， 硬是毫
不讲理地挤进了我们家的三人队
伍， 打乱了我们的 “家族大计”，
也破坏了我们家的平衡关系， 让
我在家中的性别 “一比三” 处于
弱势。 有时想想， 你这只小猴子
真是天不怕地不怕呀， 幸好你爸
我心地善良， 不跟你计较， 可你

这丫头倒好 ， 没事就喜欢 “欺
负” 我这个老同志， 真是不知道
天高地厚。

或许是自觉 “理亏” 的缘故
吧， 你这小丫头凡事都喜欢 “先
发制人”， 遇到任何事情， 你都
是蛮不讲理， 要我们 “臣服” 于
你， 俨然就像一副霸道小总裁的
样子。 我和你妈妈对你 “俯首称
臣” 也就罢了， 可你姐姐却受不
了你这份 “洋罪”， 她每每想奋
力反抗， 却每次都同样败落在你
的无理纠缠下。

但在对我们无比严苛的一面
背后， 我们也不时会收到小丫头
的雨露均沾 。 她的爱就像她的
“疯” 一样， 毫无保留、 毫不掩
饰， 尤其是对我这个在家中地位
每况愈下的老爸， 更是 “关爱”
有加， 老爸的小棉袄形象很是到
位， 值得点赞， 也令我这个奔五
而去的老男人， 心中常常暗自窃
喜。 养女如斯， 夫复何求。

有一天晚上， 我肚子不太舒
服， 在书房看了会书， 就躺在沙
发上准备睡一会， 这时小丫头跑
过来问我， 爸爸你怎么不回卧室
去睡觉呀 ？ “爸爸肚子不太舒
服， 想先休息一会儿”。 小丫头
说 ， 爸爸那我给你做点好吃的
吧， 这样肚子就不疼了。 说完她

就跑到客厅里， 拿出她的玩具厨
具开始忙了起来， 一会送进来一
样东西说， 爸爸这是热汤你赶紧
喝了， 一会送进来一样东西说，
爸爸这是果汁你赶紧喝了吧。 不
一会的功夫， 书桌上就摆满了她
送来的 “食品”。

虽然小丫头是在做游戏， 但
就在那一刻， 我心里却感到暖暖
的， 因为小孩子的爱是发自内心
的， 也非常简单， 她就是想让爸
爸快点舒服起来。

第二天早上我去上班时， 小
丫头还在呼呼大睡。 晚上下班回
到家， 爱人告诉我说： 你家兜兜
早上起来第一件事， 就是问爸爸
是不是上班去了， 爸爸的肚子好
了没有， 她给爸爸做的汤和果汁
喝了没有？ 一听这些， 我的内心
再次被融化。

还有一次我下班回去， 刚推
开家门， 小丫头风一样扑进我的
怀里， 我刚把她抱起， 她就趴在
我耳边说： 爸爸， 我爱你！ 我还
没弄清是什么情况， 这时我家大
丫头手里捧着一盒小蛋糕， 跟我
说了一声： 老江， 节日快乐！ 此
刻，我才反应过来，今天是个洋节
日———父亲节。 虽然父亲节对我
来说并没有多大的诱惑力， 但两
个丫头的祝福， 却令我深感喜悦
盈满心底， 甚至眼角也开始有些
湿润。为了掩盖自己的张皇失措，
我一把抱起笑容可掬的小丫头
说：走，姑娘，咱们吃蛋糕去。

说实话， 这两年生活交给我
们的有太多这样或那样的压力，
但因为有了两个丫头的陪伴， 时
光却变得那么轻柔、 那么美。 让
我感觉到 ， 只要丫头们在的地
方， 就处处洒满阳光， 令任何不
愉快的情绪没有可乘之机， 根本
就无法挤进我们的生活空间。

跟丫头一起疯的日子不仅无
忧无虑 ， 而且总觉得时间太短
暂， 常有意犹未尽之感。 静下心
来想想 ， 这种感觉真是太美妙
了。 基于爱心也罢， 出于私心也
罢， 唯愿丫头慢慢长大。 有你们
的陪伴， 老爸很快乐！

□江辉生

“如果人生真有意义与价
值的话 ， 其意义与价值就在
于对人类发展的承上启下 ，
承前启后的责任感。” 这句掷
地有声的话语 ， 出自国学泰
斗季羡林的散文集 《糊涂一
点， 潇洒一点》。 在这本饱含
睿智的书里 ， 季羡林以其丰
富的阅历， 平易朴实的释理，
向我们讲述着生命的要义 ，
怎样面对生活中的烦恼 ， 怎
样剔去心头的纷纷扰扰等等。
深入浅出的讲解 ， 旨在让我
们在恬淡从容中 ， 活出一个
通透的人生。

大千世界 ， 每天我们为
工作 、 为生计忙碌 ， 各种压
力大山般的压在心头 ， 以至
于许多人一遇上点挫折 ， 就
心浮气躁 。 更有甚者 ， 看着
同事 、 朋友或升职或加薪 ，
总觉得上天对自己不公 ， 从
而怨天尤人。 在季羡林看来，
有此心态者 ， 都是没有正确
认识到人生意义的缘故 。 故
而 ， 在书中的第一章 ， 季羡
林就与我们重点探讨了人生
的真谛 。 他认为 ， “人生的
最大价值 ， 就在于面对使命
敢于担当。” 那么， 面对繁重
的工作压力 ， 如何去担当 ？
季羡林给出答案 ， 那就是不
断增强自身的实力 ， 从实践
中 、 从书本中去学习 。 他通
过自身求学 、 研学的经历 ，
告诫我们要以书籍学习为主，
因为 “书籍是贮存人类代代
相传的智慧的宝库 ， 后一代
的人必须读书 ， 才能继承和
发扬前人的智慧。”

茫茫人海 ， 许多人都在
为理想和事业打拼 ， 每个人
都想争取一个完满的人生 。
这种想法固然很好 ， 然而 ，
季羡林却以更为理性的态度，
提醒我们 “自古及今 ， 海内
海外 ， 一个百分之百完满的
人生是没有的”。 他进一步指
出 “不完满才是人生。” 季羡
林之所以这么说 ， 决不是让
我们放弃对美好生活和工作
事业的追求 ， 恰恰相反 ， 他

是在鞭策我们在充实自我 ，
敢于担当使命的同时 ， 也要
调剂好自己的心态 ， 去正确
对待人生中的不完满 。 鉴于
此 ， 季羡林积极主张 “糊涂
一点， 潇洒一点”。 并以文武
之道为例 ， 建言学会 “一张
一 弛 ” ， 他 进 一 步 解 释 道 ：
“有张无弛不行， 有弛无张也
不行。 张弛结合， 斯乃正道。
提倡糊涂一点 ， 潇洒一点 ，
正是为了达到这个目的。”

面对人生中的不完满 ，
季羡林主张糊涂一点 ， 潇洒
一点 。 那么 ， 他自己又是如
何去践行这一人生观和价值
观的呢 ？ 首先 ， 面对自己的
荣 誉 ， 季 老 一 点 也 不 “ 糊
涂”。 对外界送给他的 “国学
大师 、 学界 （术 ） 泰斗 、 国
宝 ” 三顶桂冠 ， 他显示出异
常的清醒 。 不仅坚辞不受 ，
还在书中谦虚地表示 ， 自己
还有许多需要改进的地方 ，
并借此对自身进行了严格的
剖析 。 其次 ， 他对于自己的
品行 ， 也以负责任的态度作
了深刻自省 ： “我说过不少
谎话， 因为非此则不能生存。
但是我还是敢于讲真话的 。
我的真话总是大大地超过谎
话。 因此我是一个好人。” 坦
诚无私的表白 ， 将季羡林心
目中的 “糊涂 ” 和 “潇洒 ”
观 ， 诠释得分外透彻———那
就是对待工作和事业丝毫马
虎不得 ， 对功名利禄则不妨
看轻些看淡些 ， 季老的人生
境界由此可见一斑！

掩上书卷 ， 回顾季老九
十余载闪光的人生 ， 他之所
以能学贯中西 ， 成长为令人
敬仰的一代国学宗师 ， 除了
他的博学和天赋之外 ， 对家
国的奉献担当 ， 对事业的孜
孜以求 ， 对个人荣辱的刻意
淡泊 ， 才是他能取得辉煌学
术成就的根本所在 。 细细品
味季羡林在 《糊涂一点 ， 潇
洒一点 》 中所阐释的那些人
生智慧 ， 你就能找出相同的
答案！

详情请关注微信公众号： 锦绣江山通票网（微信号tongpiaocn） 查询，
北 京 订 票 咨 询 电 话 ： 010-82001231、 62968202、 62968232、
15611520712， 团购优惠。

80元畅游京城百家景区 2020年北京联合游览通票开始发售
2020年北京联合游览通票开

始发售， 不贴照片不实名， 不用
预约， 不限制周末， 购买没有户籍
年龄等条件限制， 老少皆宜， 四季
适用。

包含北京地区103家著名场馆，
实现1元钱游览一家景区， 为市民错
峰出行提供选择。 5A、 4A、 3A级风
景区博物馆占据一半以上， 国家级
森林公园、 文化遗址、 主题花卉公
园、 温泉水世界、 游乐场、 亲子乐
园、 野生动物园、 冰雪乐园等全力

加盟支持。
2020版通票新增南宫温泉养生

园、 太平洋海底世界、 798探洞工
场、 蓝调薰衣草庄园、 蓝调温泉中
心、 快活岛动物主题乐园、 SKY�
ZOOM蹦床体验馆、 爱乐城儿童成
长体验中心、 北京上方山国家森林
公园、 云水洞、 银狐洞、 妙峰山、
周口店遗址博物馆、 京西十八潭、
张裕爱斐堡国际酒庄、 云居寺等40
家新场馆。

继续保留了国家动物博物馆、

中国地质博物馆、 孔庙和国子监博
物馆、 郭沫若纪念馆、 中国紫檀博
物馆、 东岳庙、 智化寺、 大觉寺、
大钟寺、 先农坛、 响水湖长城、 云
蒙山长城遗址公园、 仙居谷等60家
知名景区。

新版通票采用彩色书册形式，
携带、 使用方便， 内页详细记载了
每个景区、 馆点的开放时间、 场馆
介绍、 景区特色、 联系电话、 行车
路线等， 有效期2020年1月1日至12
月31日， 部分场馆可提前使用。

广告


