
从医路上铸就医者仁心

吴雪梅“创新中医”

大兴区中西医结合医院骨伤科主任王
小斌，在中医骨伤专业工作22年，擅长运用
中医手法、 针灸、 针刀及中草药治疗颈椎
病、腰椎间盘突出症、膝骨关节炎、半月板
损伤、滑膜炎等骨伤相关疾病。运用传统医
学有自己独特治疗方法和独特疗效。 王小
斌所在科室先后被评为大兴区重点学科、
大兴区创新工作室、北京市创新工作室、北
京市第四批综合医院示范中医科、 北京体
育大学康复临床试验基地、 国家级综合医
院示范中医科。 首都区域重点专科。 在他
的带领下建立了多个工作室， 其中有贾国
庆名医工作室、郭振江名医工作室、李景元
名医工作室、 邸保林名医工作室并帮助瀛
海卫生院、 采育卫生院建立专科医联体帮
助卫生院专科发展。

近年来， 王小斌所带领的科室拥有了
一定学术地位， 通过积极创新， 开展新技
术新项目瞬间快速结合传统牵引治疗椎动
脉型颈椎病， 悬浮式牵引配合手法治疗颈
腰综合症， 二维牵引治疗膝关节骨关节炎
内外翻畸形， 脊柱定点旋转复位配合悬浮
式牵引治疗巨大型腰椎间盘突出症， 多角
度针刺治疗膝关节滑囊炎， 三维动态牵引
治疗胸腰椎压缩骨折。 超声药物导入治疗
骨性关节炎疼痛的临床研究， 红外线疼痛
治疗仪治疗骨性关节炎疼痛的临床研究，
麻醉、 超声、 针刀、 手法治疗肩关节周围
炎功能的临床研究， 脉冲磁疗治疗骨性关
节炎疼痛的临床研究， 低频治疗仪治疗骨
性关节炎疼痛的临床研究， 中药热腌包治
疗骨伤疾病， 红外线数字化热成像仪在骨
伤疾病检查中的应用。

作为一名党员， 一名大兴区首席医学
专家， 在做好本职工作之余， 王小斌还经
常参加社会活动 ， 特别是健康知识宣教
等， 通过参加电视健康知识讲座， 让更多
的老百姓了解健康知识， 通过义诊活动深
入群众中间， 给他们送去医疗服务及健康
知识。 2015年参加了四川甘孜阿坝州共筑
中国心大型义诊活动、 每年参加区内义诊
10余次， 帮助乡镇卫生院进行体质辨识等
中医质控活动20余次。

吴雪梅， 现任中国中医科学院广安门
医院 （南区） 党总支书记、 主任医师， 北
京中医药大学副教授。 “以身作则、 爱岗
敬业、 无私奉献” 是同事们对吴雪梅最多
的评价， 有着强烈爱国情怀的吴雪梅， 时
刻把对党和国家的无比忠诚落实到实际行
动中。

吴雪梅在大兴区率先开展了中风后早
期针灸康复干预和肢体康复中心的创建，
为开展相关技术活动提供工作平台， 极大
降低了脑中风的致残率 、 复发率和死亡
率。 她建立的慢病管理团队， 通过京津冀
一体化、 医联体及对口支援等多种形式，
中医诊疗技术支援已经辐射到了大兴区周
边及河北部分地区， 累及服务人群30余万
人次。

在担任医院党总支书记以来， 吴雪梅
非常重视结合党建发展促业务发展， 在学
科建设、 人才培养、 科研教学、 中医特色
发挥上开展了一系列的创新活动。 通过几
年的建设， 医院拥有国家中医药管理局重
点专科4个 ， 北京中医管理局重点专科5
个， 大兴区重点学科4个， 并建立了北京
市血液净化质量控制示范中心。 该院被评
定为北京市中医全科医师培训基地， 今年
还中标了国家自然基金青年项目1项。

工作繁忙的吴雪梅， 不忘充分发挥学

科带头人的作用， 她现在仍坚持每周门诊
3次， 专业方向以中医药治疗脑血管疾病
和其他神经内科疾病患者为主， 针药并用
通过调整阴阳之气 、 扶正培元 、 调和气
血、 通经活络以达疗效。 此外， 吴雪梅还
拓展了针灸门诊疾病治疗范围和方法， 开
展火针治疗膝关节炎、 肩周炎， 温灸器灸
治疗虚寒型胃痛、 痛经、 腹泻等， 背俞穴
走罐治疗风寒咳嗽， 针药并用治疗重症肌
无力， 取得很好临床疗效。 粗略统计， 吴
雪梅每半日门诊量30余人次， 每年门诊量
4000余人次。 每周查房， 指导下级医师临
床诊治工作， 开展疑难病例讨论， 参加危
重病抢救工作， 每年抢救急危重症病人50
余人次。

多年来， 吴雪梅牵头承担着大兴区中
医适宜技术培训师资， 先后培训了基层骨
干中医师300余人 。 建立慢病管理团队 ，
通过京津冀一体化、 医联体及对口支援等
多种形式， 中医诊疗技术支援已辐射到大
兴区周边及河北部分地区， 累及服务人群
30余万人次。 作为大兴区中医专家组长，
承担大兴区中医药服务三级网络建设指导
和中医巡诊任务， 承担大兴区基层中医服
务能力提升建设牵头工作， 带动全区中医
药发展， 协助卫生局开展全区基层中医能
力建设。

□本报记者 孙艳
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“大兴工匠”之医疗领域工匠

“择一事、 终一生”， 从医30年， 北
京市大兴区人民医院普外科主任刘春庆在
平凡的从医路上， 紧跟本地区本专业学术
发展的脚步。 在专业技术方面重视医疗质
量， 提高诊疗技术水平， 开展了大型、 新
的手术项目， 使本科的医疗技术水平处于
北京区县医院的领先地位。

1988年， 毕业于首都医科大学的刘春
庆， 一直从事普通外科临床工作至今。 近
年来， 他主要从事肝胆外科、 腔镜外科，
开展了大型、 新的手术项目， 提高了大兴
区人民医院普外科在北京周边地区的知名
度， 特别是完成多例高位肝门胆管癌根治
术、 肝癌肝叶/肝段切除术、 胰十二指肠
切除术、 保留胰十二指肠动脉弓的全胰切
除术及腹膜后巨大肿瘤切除术， 并成功手
术医治多例外伤性肝破裂伴肝后腔静脉撕
裂、 腹主动脉破裂伤的重症病例， 使普外
科的技术水平上升到一个新的台阶。

随着腹腔镜下手术范围进一步扩大，
如腹腔镜直肠癌根治术、 腹腔镜下左半肝
切除术、 腹腔镜下胃癌根治术、 腹腔镜下
脾切除术、 腹腔镜下结肠癌切除术、 腹腔
镜下胰体尾切除术、 腹腔镜下创伤性脾破
裂切除术等。 这些手术的成功开展， 使普
外科的医疗技术水平处于北京区县医院的
领先地位。

在刘春庆的日程安排里没有 “休息”
二字 ， “有事儿叫我 ” 成了他的日常用
语。 30年来， 每日早晨都能在病房见到刘
春庆的身影， 有时他为了守护一个重症患
者2-3天不回家都是常有的事 ， 别人问
起， 他总是笑笑说 ： “这是我的责任 。”
这也是他对下级大夫的无声教诲———身体
力行。

熟悉刘春庆的人都知道 ， 他不善言
表， 但他的 “身教” 做到了实处。 他在每
一个细节上重视 “外科工匠精神 ” 的传
承， 从最基础的 “切开、 缝合、 打结” 到
“层面解剖、 血管解剖”， 将普外科的技术
水平提升到一个新的层次， 成功地完成了
很多复杂病例手术。 例如， 胰十二指肠切
除并门静脉切除重建、 直肠膀胱瘘的一期
切除吻合等等， 同时带出了一大批大兴区
普外科优秀的中坚力量。

刘春庆为了更好地把普外科临床思
维、 理论、 手术技巧、 “责任担当” 的外
科工匠精神不断的传承下去， 这些年一直
在探索新的传承模式。 2018年， 在大兴区
卫计委的支持下成立了刘春庆名医工作
室、 微创外科创新工作室， 目前工作室共
有成员7人， 工作室不仅具有条件优越的
工作环境、 设备， 而且还具有技艺精湛的
带教专家团队。

刘春庆“外科工匠”

王小斌“骨科工匠”

传承是一种思想， 一种信仰， 一种精神， 在平凡的从医路上， 他们用匠心铸就医者仁心。 他， 在每一个细节上重
视 “外科工匠精神” 的传承， 带领科室走在北京区县医院的领先地位； 她， 在大兴区率先开展了中风后早期针灸康复
干预， 极大降低了脑中风的致残率、 复发率和死亡率； 他， 擅长运用中医手法、 针灸、 针刀及中草药治疗骨伤疾病，
是 “大兴卫生首席专家”。 在各个岗位埋头练就医术的他们， 如今有了一个共同的称号———“大兴工匠”。


