
11月16日晚上， 首都图书馆
剧场。 “时代新人说———我和祖
国共成长” 演讲大赛决赛在这里
火热举行。 进入全国总决赛的12
名选手充满激情地讲述了自己与
共和国同成长、 与新时代齐奋进
的感人事迹。 来自首钢的刘博强
第一个上场， 他动情讲述了自己
从一个轧钢工人成长为冬奥会顶
级制冰师的变身经历， 在全场引
发热烈的掌声。 当湖南省最年轻
的技能大师易冉介绍自己从普通
焊工成长为国际电焊工大赛唯一
特别奖获得者， 被称为 “电焊花
木兰” 的奋斗故事后， 主持人张
泽群不禁高呼 “劳动者最美”！

进入总决赛选手全部来
自基层一线

此次演讲比赛是为庆祝新中
国成立70周年， 根据党中央关于
开展群众性主题宣传教育活动的
安排部署， 由中央宣传部、 国务
院国资委 、 中央军委政治工作
部、 全国总工会、 共青团中央、
全国妇联 、 人民日报社共同主

办， 全国总工会具体牵头承办。
演讲比赛于4月启动，全国各

地共组织各类比赛约2万场，超过
50万名选手参赛， 近亿人次通过
网络观看比赛。 经过“劳动筑梦”
“绿水青山”“建党初心”“强军兴
军”“大家小官”“大国重器”“改革
前沿”“青春力量”“薪火相传”“脱
贫攻坚”“家国情怀” 等11项主题
赛事和网络人气赛的选拔遴选 ，
各地共有12支代表队的43名选手
进入决赛，12人进入全国总决赛。
他们全部来自基层一线， 其中有
首钢制冰师、电焊“花木兰”、“抱
火”消防员、残奥会冠军，有继承
父亲衣钵的守岛哨兵、 投笔从戎
的反恐烈士之子， 还有研制北斗
导航芯片的工程师等各行各业的
优秀代表； 多数选手分获过时代
楷模、全国劳模、全国五一劳动奖
章、中国青年五四奖章、全国三八
红旗手等荣誉称号。

“让北斗系统的万丈光
芒照耀世界”

现场， 选手们讲述了新中国

成立70年来党和国家各项事业取
得的辉煌成就， 自己工作生活发
生的巨大变化， 以及与共和国同
成长、 与新时代齐奋进的感人故
事， 多层次多角度呈现了学习宣
传贯彻习近平新时代中国特色社
会主义思想的生动实践。

选手潘凯来自我国卫星定位
导航领域的第一家上市公司北斗
星通。 “我们经过1000多个日日夜
夜的努力， 研发出世界首款兼容
全球四大系统的高性能多频点的
卫星定位导航芯片， 结束了我国
卫星定位导航领域长期无芯的历
史，而且它是纯正的中国制造。 ”
他自豪地说，“明年， 我们的北斗
导航卫星系统将会覆盖到全世界
每一个角落。那时，它不仅仅是中
国的北斗 ，还将成为世界的北
斗……让那万丈光芒照耀世界！”
评委连连称赞他 “讲出了中华民
族实现伟大复兴的豪情壮志！ ”

女焊工用焊枪书写大国
工匠的荣光

“第一次跟着师傅施焊 ， 被

烫伤后的尖叫和眼泪仿佛就在眼
前， 可是现在， 哪怕焊渣把皮肤
烫得吱吱冒烟， 我也能够纹丝不
动地焊完整条焊缝。” 作为一名
女焊工， 中国中车长江车辆有限
公司的易冉凭着一股狠劲韧劲，
不顾伤痛练就过硬本领， 仅用8
年就成长为中国中车最年轻的电
焊高级女技师、 湖南省最年轻的
技能大师。 在德国 “嘉克杯” 国
际电焊工大赛中， 她代表中国参
赛， 母亲 “工匠精神无往不胜”
的鼓励让她凝聚起强大信念， 最
终荣获唯一的特别奖， 被德国报
纸称为中国 “电焊花木兰”。

穿着工作服、 胸别亮闪闪奖
章的她骄傲地大声诉说： “那一
列列重载高速新型铁路货车， 就
是激励我们继续奋勇前行的号
角， 就是产业工人向祖国致敬的
勋章！ 作为新时代的劳动者， 我
们将继续用手中的焊枪， 书写大
国工匠的荣光！”

演讲完毕， 主持人张泽群问
她 ： “你最珍爱的奖章是哪一
枚？” 易冉郑重地回答： “是全
国劳动模范”， 看着她的手上被

电焊灼伤的痕迹， 张泽群不禁感
叹 “劳动者最美”！

红色讲解员演讲感动全
场三呼 “人民万岁”

“70年前 ， 毛主席心中装着
人民， 在开国大典上高呼 ‘人民
万岁’。 70年后的今天， 习近平
总书记把以人民为中心作为党的
执政理念 ， 在国庆盛典上高呼
‘伟大的中国人民万岁’。 这是将
人民放在心中， 举过头顶， 是共
和国对人民的致敬！” 在香山革
命纪念馆讲解员孟超的演讲结束
后， 评委、 资深播音员虹云点评
道 ： “选手演讲的技巧是次要
的， 内容实在是太棒了， 深深感
动了我。” 在她的提议下， 全场
观众高呼 “人民万岁”， 并且重
复三遍。

最终 ， 讲解员孟超和 “抱
火” 消防员由浩杞2名选手获得
金奖， 潘凯等4名选手获得银奖，
易冉等6名选手获得铜奖。

决赛由北京广播电视台录
制，将在全国各大卫视陆续播出。
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11月17日，记者获悉，经过三
年不懈努力， 延庆区创建国家森
林城市规定的40项指标全部达
标，获得“国家森林城市”称号。

在11月15日召开的2019森林
城市建设座谈会上， 全国绿化委
员会、 国家林业和草原局对北京
市延庆区等28个通过考核评审的
国家森林城市正式命名并进行授
牌。据悉，国家森林城市是我国对
一个城市在生态建设方面的最高
评价，是最具权威、最能反映城市
生态建设整体水平的荣誉称号，
由国家林业主管部门批准授牌。

据延庆区委副书记、 区长于
波介绍， 自2016年正式书面申请
创建、 并于当年获得备案批复以
来， 延庆区各项创建国家森林城
市工作稳步推进。 高标准编制了
森林城市建设总体规划， 确立了
“京畿夏都宜居地， 长城脚下森
林城” 的愿景， 规划出 “一核、
一环 、 三带 、 五廊 、 十园 、 多
点” 为骨架的城乡一体的森林城
市建设格局。

在整个创建过程中， 延庆区
紧抓2019北京世园会、 2022年冬
奥会筹办举办机遇， 将延庆作为

向世界展示中国生态文明建设成
果的重要窗口。 经过三年的不懈
努力， 延庆区创建国家森林城市
规定的40项指标全部达标， 累计
投入创森专项资金50.1亿元。 全
区森林面积增加到11.82万公顷，
森林覆盖率提高到59.28%， 城市
绿化覆盖率达到67.99%， 人均公
园绿地面积达到 46.13 平方米 ，
道路绿化率和水岸绿化率均达到
100%， 形成了青山环绕、 森林拥
抱、 林城相依、 林水相融、 林园
相映、 林路相连、 林居相嵌的城
市森林生态系统。

12名选手激情讲述基层一线奋斗故事

□本报记者 陈曦 文/摄

□本报记者 任洁

新街口“街巷小管家”表彰会分享经验

□本报记者 周美玉

京冀联合举办迎冬奥航空医疗救援演练

11月16日， 西城区新街口街
道妇联举办 “小手拉大手 收拾
客厅行动” ———新街口街道 “街
巷小管家” 总结表彰会。

活动现场 ， 大家共 同 观 看
近 一 年 来 以 玉 桃 园 社 区 为 试
点 、 21个 社 区 的 “小手拉大手
收拾客厅行动 ” 志愿服务成就
展、 分享担任 “街巷小管家” 的
服务经验和心得体会、 欢迎 “街
巷小管家” 新伙伴的加入、 牵手
爸爸妈妈将废弃木板改装文明宣
传牌。

据悉， 今年新街口街道妇联
以玉桃园社区为试点， 在21个社
区广泛开展 “小手拉大手 收拾
客厅行动”， 社区青少年在志愿
北京平台上实名注册229名 “街
巷小管家”。 接下来， 这些 “街
巷小管家” 将与爸爸妈妈一起开
展垃圾分类知识寻宝及家庭答题
活动、 绿色家庭公益行动、 签署
绿色生活服务承诺。

新街口街道妇联主席王霞介
绍：“我们的‘街巷小管家’积极参
加社会实践活动，在美化环境、垃
圾分类、绿色节能、低碳出行、环
保宣传等多方面，通过转、拍、报、
劝、记、写等方式，拉起爸爸妈妈
的手， 带动了整个家庭参与社区

治理，美化了社区环境。 ”
王霞表示， 希望本次 “街巷

小管家” 总结表彰会， 进一步培
养孩子好思想、 好品行、 好习惯
和绿色家庭创建意识， 养成简约
适度、 绿色低碳、 文明健康的生
活理念和生活方式。

□本报记者 唐诗

近日， 记者从北京市红十
字会获悉， “红十字与奥运同
行” 京冀联合迎冬奥航空医疗
救援演练暨系列活动在河北省
张家口市崇礼区举办。 此次演
练既是对红十字组织前期准备
工作的综合检验和现场考核 ，
也标志着红十字系统正式进入
“奥运周期” 的临战状态。

据悉， 高山滑雪项目赛道
为冰状雪赛道， 危险性高， 救
援难度大。 为保障运动员安全，
国际雪联对雪上救援有严格要
求， 高山滑雪救援人员在比赛
时必须沿赛道保持对运动员的
可视， 雪道救援人员必须在4分
钟以内到达受伤运动员的位置。

为了确保高山滑雪救援快
速、 高效， 国际雪联要求高山
滑雪比赛必须配备两架直升机，

其中长绳救援直升机要在5分钟
内到达竞赛场地。 转运型直升
机要能够在15分钟内将受伤运
动员转运到距离赛场最近、 救
治能力较强的综合医院。 北京
2022年冬奥会也是第一次在大
陆季风气候条件下举办， 天气
寒冷、 风速较大， 山区气象条
件复杂， 给医疗救援保障工作
带来了极大挑战。

此次演习地点太舞滑雪小
镇， 是崇礼地区落差最大的滑
雪场， 位于2022年北京冬奥会
张家口赛区核心区 。 从2015年
开始， 该镇已承办多项世界顶
级雪上赛事。 这次演习， 旨在
帮助小镇提升在赛事期间的救
援保障服务能力 ， 并为2022年
冬奥会的保障服务工作做好充
分准备。

延庆区获评“国家森林城市” 称号

“时代新人说———我和祖国共成长” 演讲大赛决赛在北京举行

海淀城管严查燃气安全
□本报记者 白莹

“燃气是城市生产生活的重
要能源， 应用广泛， 但由于具
有易燃、 易爆的特性， 如使用
不当将会引发安全事故， 给人
民生命财产造成极大损害……”
近日， 海淀区城管执法局对辖
区内的餐饮燃气企业开展了专
项执法检查， 在严格执法、 查
缺补漏的同时， 更为广大燃气
用户印制并发放了 《致广大燃
气用户关于安全须知的一封
信》， 要求企业规范使用燃气，
消除安全隐患。

在位于成府路的五道口购
物中心， 海淀区城管执法局直
属队的执法人员对购物中心五
楼的餐饮企业燃气使用情况进
行执法检查。 执法队员来到一
家贵州口味餐馆的后厨， 刚一

进入后厨就看到蓝色标语 ：细
节、细节、还是细节。 可讽刺的
是，在这条标语不远处，一口20
多斤的大炒锅直接被挂在了黄
色的燃气管道上。执法队员告诉
记者：“将燃气管道作为负重支
架的行为违反了《北京市燃气管
理条例》的相关要求，更何况一
口这么重的大铁锅，如果长时间
悬挂造成了燃气管道的破损，那
么后果不堪设想。 ”

据了解， 海淀区城管执法
局在针对辖区内餐饮企业开展
燃气安全检查的同时， 更将普
法与执法相结合， 为广大燃气
用户发放 《致广大燃气用户关
于安全须知的一封信》， 提高燃
气用户的安全意识， 从源头上
消除隐患。


