
北京时间今日 22:00， 国足
将迎来世预赛亚洲区40强赛最困
难的一场比赛———客场挑战叙利
亚队。 对于中国队来说， 这场比
赛不容有失， 如果在客场输球，
晋级十二强赛的道路就会变得异
常曲折。

很多人都在说， 这场比赛国
足非胜不可。确实，如果中国队能
够客场全取三分， 球队的境况会
得到极大改观。 由于客场没有拿
下菲律宾队， 中国队在和叙利亚
队的竞争中已经处于下风。 不过
我们也应该看到， 以中国队目前
的实力， 真要在叙利亚队身上拿
到3分并不容易。这场球对于国足

来说，及格线就是不输球。从赛程
来看， 中国队40强赛上半程的赛
程明显比下半程困难， 上半程打
马尔代夫、 菲律宾和叙利亚都是
客场，对菲律宾、叙利亚的两连客
更是“坎儿上加坎儿”。 退一万步
说，客场战平叙利亚队，中国队虽
然不会实现反超， 至少也会拖住
叙利亚队前进的脚步， 毕竟两队
现在积分差距还不到一个身位，
回到主场中国队依然有很大的机
会。最糟糕的结果是输球，这样中
国队和叙利亚队的积分差距就有
了5分， 在统共只有8轮比赛的这
个“小联赛”里，你要是追5分几乎
是天方夜谭， 毕竟这个组有两个

鱼腩球队， 指望叙利亚人在鱼腩
球队身上翻船是不现实的。 这场
比赛中国队应该踢得聪明些，不
能一味强攻，要“摸索着”来，比如
踢个二三十分钟感觉困难， 完全
可以把阵线收一收。 中国队并不
是亚洲强队，不能端着架子，要用
最现实的办法去应对。

本场比赛对中国队最大的考
验是防守，虽然中国队前3场比赛
没有丢球， 但那与三个队孱弱的
攻击力有关， 叙利亚队的攻击力
是马尔代夫、关岛、菲律宾所不能
比的。 叙利亚队最大的威胁是高
中锋索玛， 他在前面的比赛中打
进了很多球， 在沙特联赛也是所

向披靡。这种类型的球员，中国队
一向是比较惧怕的。 像我们国内
联赛里的佩莱、金信煜，中国的后
卫们见了他们都非常怵头， 很难
说索玛的能力比金信煜强， 但他
的风格特点注定会给中国队带来
麻烦。 中国队要尽量顶住高中锋
正面的冲击， 同时对第二点的保
护也得“拼命”。 中国队另一大隐
患是左后卫， 里皮理想中的左后

卫是李磊，但李磊有伤在身，里皮
不得不另觅人选。从目前情况看，
老将郑铮出战的可能较大， 虽然
郑铮现在助攻能力一般， 而且在
俱乐部很多时候是踢中卫， 但至
少他比赛经验比较丰富， 防守能
力上佳。 锋线上杨旭上轮比赛受
到很多批评， 而且这场比赛面对
强队， 中国队运动战的机会会比
较多，也许韦世豪会派上用场。

世界杯预选赛 叙利亚VS中国 今日22:00■赛事推荐
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□本报记者 段西元

客客战战叙叙利利亚亚：：国国足足至至少少需需要要11分分

■全民健身大家谈

“雁南飞，雁南飞……”加班
晚归的我， 路过街心公园的时候
听到这段熟悉的旋律， 不禁嘴角
上扬，轻声哼唱，一身的疲惫好像
也完全消失了。 这首优美舒缓的
《雁南飞》， 是我们单位舞蹈队的
练功曲， 我已经反反复复听过数
百遍。 我和舞蹈的缘分也正是从
这首歌开始的。

我这个人， 打小就和音乐舞
蹈绝缘，唱歌跑调忘词，跳舞浑身
僵硬，是个典型的文艺盲。上学期
间的各种文艺演出都与我无关，
大学里一个不剩的“扫舞盲运动”
也无奈放弃了我。 就这样一转眼
混过了三十多年，直到被好友“威
逼利诱”着拉进了单位的舞蹈队。

第一天练功的场景至今仍记
忆犹新。在悠扬的音乐里，平日里
一板一眼的同事们幻化成了美丽
的天使。 优美的舞姿、 婀娜的身
段，还有那漂亮修身的练功服、黑
色柔软的练功鞋、 腰间飘逸的小
纱裙，深深地触动了我。 原来，跳
舞的人儿那么的美！从那一刻起，
我喜欢上了舞蹈， 也由此开始了
我和舞蹈不解的缘分。

练习舞蹈的这一路， 真是喜
忧参半。从练功之初就挫折不断：
腿踢不高、 腰弯不下、 胳膊伸不
直、 后背挺不起……三十多年没
有舒展的筋骨让我一度怀疑自己
是个废人。 是舞蹈老师的悉心指
导，是伙伴们的肯定鼓励，更是对
舞蹈本身的喜欢和着迷， 使我坚
持了下来。 一遍不会，就练三遍，
三遍不会，就练五遍、十遍，直到
把动作完全记下来。

克服了动作关， 接下来还有
表情关和感情关。为了学会笑，我
嘴里横着筷子， 每天在镜子前练
习； 为了真正理解歌曲表达的感
情，我一遍又一遍地听原曲，揣摩
体会， 跳舞练习的时候也试着把
自己的心带进去，把情感融进去。
大半年过去了，舞鞋破了两双，汗
水不知浸湿了多少身练功服，当
音乐响起的时候， 我终于不再是
木头人、苦瓜脸，而是舞姿优美、
舞步轻盈的“舞者”了。

本以为可以放松放松了， 元
旦春节又不期而至， 学习舞蹈最
难的 “舞台关” 猝不及防地出现

在面前。 平日里， 我连登台发言
都神经紧张， 更别提在聚光灯下
面带微笑地跳舞了。 我毫不犹豫
地选择了临阵脱逃， 但又被好朋
友 “绑” 了回来。 这一次的挑战
对我来说， 压力是巨大的。 随着
演出一天天逼近， 我开始变得越
来越紧张。 为了帮我争取上台的
机会， 头号种子选手的好朋友主
动选择了幕后， 舞蹈老师更是专
门为我编排了动作， 反复指导我
的不足。 伙伴们都在鼓励我， 为
我加油。

演出的日子终于来临。 当舞
台的灯光全部点亮， 台下黑压压
的人头映入眼帘时， 我来不及犹
豫， 也顾不上紧张， 耳朵听着音
乐， 手和腿不由自主地开始舞动
起来。 当我和伙伴们圆满完成了
整支舞蹈到台前谢幕的时候，才
看清了观众席里的同事们。 在大
家温暖的笑容和热情的鼓掌中，
我的视线模糊了， 泪水滑过始终
上扬的嘴角，咸咸的，甜甜的，就
像这一路走来的日子。

如今， 我学习舞蹈已经快五
年了。 感谢舞蹈， 让我重拾了自
信，学会了微笑；感谢舞蹈，让我
感受了友谊，学会了分享；感谢舞
蹈， 让我锻炼了身体， 学会了美
丽 。 感谢舞蹈带给我全新的世
界 ，我要一直跳下去 ，舞出更好
的自己。

□□肖肖素素琳琳

我我的的舞舞蹈蹈缘缘

11月9日， 北京建工一建工
会在千灵山公园举办了以 “为梦
想攀登、 与健康同行” 为主题的
员工登山比赛活动。 近50名员工
参加此次活动。 活动中， 参赛员
工按规定路线进行了3.6公里的
山路攀爬比赛。 登山途中， 大家
相互搀扶 ， 相互帮助 ， 相互鼓
励。 一路欢声笑语， 展现了一建
员工队伍不畏艰辛、 勇争第一的
精神风貌， 同时也使大家感受到
了户外登山运动的魅力。

本报记者 曹海英 摄影报道

■职工体育

本报讯 （记者 马超） 11月8
日 ， “历九弥新 共享太平 ” 太
平人寿北京分公司2019年秋季职
工运动会在北京西山国家森林公
园召开。

运动会比赛项目包含了指压
板接力、 运转乾坤和超级胖子接
力等一系列集趣味、 竞技于一身

的项目， 也包括了传统的力量比
拼项目拔河比赛。

太平人寿北京分公司党委书
记、 总经理王平表示， 运动会既
是参赛队员风采的展示， 又是对
团队协作能力的检验， 希望各参
赛队伍和全体运动员全力以赴，
奋勇拼搏。

太平人寿总公司群众工作部
负责人柳向明表示， 北京分公司
在制度搭建、 业绩成长等各方面
都起到了排头兵作用。 希望北京
分公司借助运动会等丰富的文体
活动形式为系统内输送更多优
秀、 专业的体育人才， 展现太平
北分人的风采。

本报讯 （记者 马超 通讯员
杨德政 王温成） 11月9日， 中铁
建工上海分公司工会在上海市长
兴岛桔园拓展基地举行了以 “你
我同行、 ‘骑’ 乐无穷” 为主题
的海岛骑行活动。 本次比赛共有
52名机关职工和职工家属参加，
体验了一场绿色健康、 趣味横生
的低碳运动。

据该公司工会负责人介绍 ，
活动旨在引领全体职工树立健康
运动理念和环保意识， 倡导低碳
生活习惯， 推广文明健康的出行

方式。 骑游休闲组32名职工骑行
15公里， 全程穿梭整个长兴岛江
海口 ， 沿途可以一览长江第一
滩、 横沙渔港、 青草沙水库等景
点， 将休闲与锻炼相结合， 在骑
游中锻炼身体。 亲子互动组可以
在海边江边惬意一番， 欣赏 “落
霞与孤鹜齐飞 ， 秋水共长天一
色” 的美景， 也可以在沙滩上捡
贝壳、 寻螃蟹， 解锁亲子运动模
式， 别有一番乐趣。

上海分公司人力资源部的张
绍宸是2019年大学刚毕业的新员

工 ， 他在完成骑行活动后说 ：
“这次活动太棒了， 沿着海堤骑
行， 映入眼帘的是无垠的江海 、
一个个电力大风扇和一望无际的
田园风光， 海风吹来心境开阔，
烦恼都抛在脑后了。”

据了解， 该公司工会近年来
从自身实际出发， 以全民健康生
活方式行动方案为指导， 以创新
开展健康生活方式为契机， 发挥
工会组织作用， 积极搭建职工群
众便于参与、 乐于参与的文化体
育活动平台。

本报讯 （记者 余翠平 ） 11
月11日， 2019年丰台区职工 “丰
采杯” 篮球比赛落幕。

据悉， 本届篮球联赛由丰台
区总工会主办， 科技园区丰台园
工会承办。 本届篮球赛得到了全

区 基 层 直 属 工 会 和 广 大 职 工
篮 球 爱好者的大力支持 ， 总计
有14支队伍报名， 近150名选手
参赛。

“篮球比赛真的很不错 ， 让
我们职工在繁忙的工作之余得到

了很好的休闲放松！” 经过8天24
场比赛的激烈角逐， 最终南苑地
区总工会代表队、 科技园区丰台
园工会代表队、 丰台区规自委分
局工会代表队、 卢沟桥街道总工
会代表队分获前4名。

““丰丰采采杯杯””职职工工篮篮球球赛赛落落幕幕

中中铁铁建建工工职职工工海海岛岛骑骑行行

太太平平人人寿寿运运动动会会展展示示职职工工风风采采

建建工工一一建建员员工工登登山山感感受受运运动动魅魅力力


