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本报讯 （记者 任洁） 11月
10日， 来自北京市青年企业家
协会、 民建北京市丰台区工作
委员会等单位的30余支队伍共
计100余名参赛选手齐聚园博
园 ， 参加了2019年 “博雄杯 ”
北京市青年企业家协会首届定
向越野挑战赛。

据了解， 定向越野是利用
地图和指北针导航的一项新兴
的 “体力+智力 ” 运动项目 ，
比赛中需要利用导航精确定
位， 判断标记才能完成目标。

本次挑战赛全部为集体项
目，以组为单位，每组同时有男
女队员，每人一张卡，分段进行

负重、毅行、越野跑、穿越、趣味
技能等项目， 定时完成预设的
路线路程，打卡计时计分。

参赛选手表示， 定向越野
不仅考验团队队员之间的紧密
配合， 更是对体力和智力的一
次挑战。 以后还会进一步了解
和参与定向越野活动。

百余选手园博园挑战定向越野
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CBA开赛之后北京的两支球
队表现喜人， 北京首钢队取得了
4连胜， 是联盟中为数不多保持
全胜的球队 。 北京北控队3胜1
负， 相较于往年， 北控队也堪称
得到了一个 “黄金开局”。

首钢队今年最大的变化就是
得到了林书豪， 作为昔日NBA知
名球星， 林书豪的到来让首钢队
在战术上得到了充实。 本来首钢
队的外线就很强， 林书豪的加入
使得首钢队成为联盟组织后卫储
备最强大的球队。作为“小外援”，
林书豪跟其他球队那些美国球员
有一些不同， 他更懂得为别人服
务， 林书豪知道怎么用合理的方
式打球，让队友受益，这其实跟当
年的马布里有着相似之处。 林书
豪还为首钢队带来了人气， 虽然
首钢队这两年战绩还算可以，但
是由于缺少超级巨星压阵， 球队
的号召力似乎略有下降。 林书豪
的存在让首钢队又有了一面 “招
牌”。 多点开花的特点继续发扬，
名牌球星也有了， 首钢队看上去
比上赛季“丰满”了许多。

首钢队毕竟是联盟老牌强

队， 他们的表现也在预期之中，
前面4轮的对手， 除了山东队与
首钢队实力较为接近， 其他球队

确实要差一些。 北控队的表现则
有些令人 “意外”， 这支完全重
组的球队， 的确显示了不俗的实

力。 在同上赛季四强深圳队的两
次交锋中， 北控队令人信服地双
杀了对手。 北控队每个位置都几

乎实现了升级， 前几年的北控队
还是一张 “白纸 ” ， 现在这张
“白纸” 上已经有了美丽的 “画
作”。 “菜鸟” 教练马布里的起
步也算是顺利， 马布里一轮比一
轮显得从容， 他越来越像个教练
了。 当然， 马布里距离真正的好
教练还有距离 ， 输给上海队一
战， 他全方位受制于 “小诸葛 ”
李秋平， 这表明马布里需要学习
的地方还有很多。 北控队11月接
下来的赛程也非常艰苦 ， 新疆
队、 广东队、 首钢队这些 “巨无
霸” 在等着北控队， 北控队是不
是强队， 只有在和真正的强队掰
过手腕之后才知道。

齐头并进才是春， 北京的两
支球队都在CBA “发光” 是个好
现象， 北京这座城市也配得上拥
有两支甚至两支以上优秀的职业
篮球队。 本赛季首钢队和北控队
分在了一组， 这让我们有了多看
两场 “北京德比” 的机会， 当北
控队不再是绝对配角时， “北京
德比” 就是真正的 “德比” 了，
两支球队都很强， 两支球队都能
给北京球迷带来快乐。

本报讯 （记者 孙艳 ） 近
日， 由大兴区总工会与大兴区
直机关工委联合主办的机关事
业单位职工工间操决赛展演
暨 职工万步走线下总结活动
落幕。

据介绍， 此次工间操竞赛
经过两个多月的精心筹备、 初
赛选拔以及实地培训， 参赛项

目丰富多彩 ， 包含了八段锦 ，
五禽戏 ， 太极操 ， 健身操等 。
经过评选 ， 由大兴区各机关 、
事业单位初赛选拔出的22支代
表队进入复赛。

总结会还对贯穿全年的职
工万步走活动进行了表彰， 主
办方根据万步走全年三阶段的
参与情况 ， 成 绩 成 效 等 指 标

进 行 综 合 评 估 ， 设立了万步
走达人奖， 用以表彰在三个阶
段表现优异的干部职工， 进而
将科学健身理念传递下去。

据介绍， 下一步大兴区总
工会将通过举办类似活动进一
步丰富职工工间文体生活 ，助
力大兴区慢性病综合防控示范
区建设。

本报讯 （记者 曹海英） 11
月6日 ， 北京建工博海公司百
万庄项目部举办2019年度消防
运动会暨第四季度消防安全比
武竞赛。 此次运动会采用寓教
于乐的方式， 在传统授课、 消
防演练的基础上， 增加了运动
会的内容， 让职工群众在活动
中掌握消防知识 ， 提 高 安 全
意识 。

本次运动会共设置了 “理
论知识考试” “消防器材障碍
赛” “穿戴防火服” “穿越障
碍灭火 ” “远距离消防桶灭
火 ” 等九个项目 ， 根 据 比 赛
得分总和决出集 体 前三名及
每个项目的个人第一名。

比赛场上， 职工们团结协
作， 奋勇争先。 在利用担架救
人操中 ， 随着裁判一声令下 ，
参赛选手们迅速穿戴个人防护
装备及防毒面具 ， 手抬担架 ，

进入模拟火灾现场， 营救被困
人员； 在两盘水带连接出水操
中， 两名队员配合默契， 接上
消防栓 、 甩开水带 、 卡紧卡
口， 手握水枪向指定目标进行

灭火， 所有动作娴熟连贯， 一
气呵成……队员们各个顽强拼
搏 ， 发挥出了平时训练中的
“精 、 快 、 稳 ” 的专业技能 ，
呈现了一个个精彩的瞬间。

建工博海职工消防运动会比武验成效

趣味比赛促和谐

新华社电 10日 ， 新华社记
者从长安竞技足球俱乐部等相关
渠道了解到， 长安竞技主帅王波
在网上发布的 “亲笔信” 确为其
本人发布。 这意味着王波因合同
到期将离开长安竞技足球俱乐
部， 他的下一站将是北京人和足
球俱乐部。

王波在亲笔信中坦言， 2019
赛季结束后合同到期的他没有和
长安竞技完成续约。 “大家都知
道从当年陕西浐灞一名普通的梯
队教练到一队助教和领队， 以及
随后以人和95年龄段梯队为班底
创建中乙俱乐部太原中优嘉怡，
之后转战内蒙古参加中甲， 在我
的教练生涯中， 人和俱乐部给了
我太多太多， 可以说没有人和俱
乐部的培养和帮助， 就没有我今
天所取得的这些成就。” 王波说。

今年5月23日，王波在长安竞
技面临严峻保级形势时接替原主
教练张军， 成为长安竞技足球俱
乐部大秦之水队主教练。此后，陕
西大秦之水队在9轮中甲联赛中
只输一场，拿到18个积分，最终，
陕西队位列中甲联赛第九名，球

队外援奥斯卡也凭借22粒进球登
顶联赛射手榜。 王波率队成功保
级， 但却没有继续兑现在接手球
队时给陕西球迷的另一个承诺：
在2020赛季带领陕西队“冲超”。

北京人和队的前身是陕西浐
灞队、 陕西人和队， 2012年， 人
和队离开西安， 将俱乐部迁往贵
阳。 2015赛季结束后， 人和俱乐
部又离开贵阳 ， 迁往北京 。 目
前， 北京人和队在2019赛季中超
联赛中27场比赛只取得13个积
分 ， 在联赛还剩3轮的情况下 ，
降级几乎已成定局。

王波在亲笔信中说， 这样的
选择 ， 无关金钱 ， 只有情义 。
“陕西球迷对我是情， 而人和对
我来说是义， 情义之间， 万难抉
择， 希望陕西球迷能够理解我。”

“我想说人和集团在陕投资
足球六年， 是其在陕西没有任何
实体产业的情况下进行的， 我们
要记得人和投资人对陕西足球的
贡献和曾经给大家带来的喜怒哀
乐， 用宽容的心看待那次迁出，
也可以用平常心看待现在的这支
北京人和。” 王波表示。

近日， 石景山区三山园社区举办了主题为 “创见和谐邻里” 的趣
味运动会。 辖区140余人参加了活动。 “趣味运动会” 设置了 “投掷
沙包” “套圈” “夹乒乓球” “传球接力” “两人三足” “心有千千
结” 等参赛项目。 趣味横生的比赛项目让辖区居民既锻炼了身体又营
造了和谐的邻里关系。 本报记者 陈艺 摄影报道

大兴区机关事业单位职工热拼工间操

长长安安竞竞技技主主帅帅王王波波将将执执教教北北京京人人和和
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