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湾仔历史地标玉虚宫
被列为香港“法定古迹”

近日， 河南济源王屋山下的王屋
老街 ， 民众正在集中晾晒展示土馍 。
土馍连绵百米， 蜿蜒曲折成美景， 与
古色古香的老街相映成趣 。 据介绍 ，
这些土馍将会打包销往全国各地， 土
馍是当地特有的土特产， 就是把面团
放在土中炒制， 做法独特， 自古就有。
土馍所用的土是王屋山特有的白土 ，
又叫观音土 ， 是一种可以食用的土 ，
带有矿物质和有益的微量元素， 高铁、
高钙、 高锌、 高钾， 能调节人体机能，
健胃消食， 适量食用养生保健。

近日（具体拍摄时间不详），英国沃
里克郡，一头名叫泡泡的驴刚刚度过自
己的60岁生日。泡泡出生于1959年， 她
被认为是世界上最长寿的驴， 比吉尼
斯世界纪录上记载的还要大6岁。 自上
世纪90年代初以来， 泡泡一直在沃里
克郡的哈顿冒险世界欢迎世界各地的
游客， 它是那里的明星景点之一。

河南济源王屋老街
晒土馍蜿蜒百米成美景

香港特区政府近日宣布 ， 根据
《古物及古迹条例》， 将位于香港港岛
湾仔隆安街的玉虚宫列为法定古迹 。
湾仔玉虚宫又名湾仔北帝庙，为供奉道
教神仙北帝而建，是湾仔早期发展的重
要历史地标。庙宇由主建筑及两个偏殿
组成。主建筑于清朝同治元年（1862年）
兴建， 于1863年落成， 至今有150多年
历史。 庙宇属三进三间式建筑， 基本
设计属四合院形式， 庙的正脊饰有双
龙， 由当时的湾仔坊众集资建成。 第
二次世界大战以前是湾仔玉虚宫的全
盛时期， 每年农历三月初三的 “北帝
诞”， 坊众演剧志庆， 堪称万人空巷。
湾仔玉虚宫历经多次大小重修， 2005
年， 香港华人庙宇委员会曾为湾仔玉
虚宫耗资一千多万港元进行大修。

英国一头驴庆60岁生日
破吉尼斯世界纪录
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时代的朋友圈
在前不久结束的世界互联网大会

上 ， 多位业界大咖表示 ， 借助5G技
术， 将来每个人都是一个IP， 人与人
之间的联络与交往将更加快捷、 便利、
无时差。

不管是朋友间、 职场中， 甚至相
亲恋爱的交往方式， 都将发生难以预
料的聚变。 思想政治工作是做人的工
作， 5G时代， 人际交往关系将不断重
构， 思政工作的实现路径难免发生变
革 ， 了解这种变化 ， 摸准时代脉搏 ，
才能探索相应对策， 实现思想政治工
作这一 “生命线” 的再出发。

火星文、表情包、语音通话

那些年，
我们追过的网络社交
关于网络社交这件事， 大多数人

经历了PC端网络聊天室、 网络社区到
PC端QQ、 手机端QQ、 微信……多
种不同形态网络社交方式的过渡。

这个过程伴随着翻天覆地的变化。
除了越来越不受时间、 空间等物理维
度因素约束外， 网络社交也拥有更多
的包括文字、 火星文、 表情包、 动态
表情包、 语音通话、 视频通话等丰富
的表达形式。

最早的1.0时代社交媒体是以PC
互联网的QQ、 贴吧、 论坛等为代表，
这是基于2G通信技术的社交媒体形
态， 用户可以通过文字、 图片、 表情
符号来进行交流。 虽然利用互联网技
术突破了地域限制， 建立了跨空间的
人际沟通网络， 但每个用户只能固定
在电脑前进行文字符号的传递。

随后2.0时代的社交媒体是以移动
互联网的微信为代表， 这是基于3G技
术的社交媒体形态， 用户可以采用语
音、 图片等符号进行移动空间的信息
沟通， 能够更加明确兴趣和需求进行
一对一的社会关系建构。

3.0时代的社交媒体是以抖音、 快
手、 秒拍等短视频产品为代表， 这是
建立在4G通信技术基础之上的社交媒
体形态， 用户之间可以直接进行视频
交流， 可以根据标签寻找有针对性的
内容。

网络通讯技术的变革彻底颠覆了
用户习惯， 人际交往关系也在不断进
行变革和重构。 在这个过程中， 交往
关系由互利状态向去功利性状态转变。
心理学家王薇华认为， 互利是人际交
往的一个基本原则。 人际交往需求分

为情感定向和功利定向的不同层次 。
比如， 有时候虽然是功利定向的交往，
但也会有感情的沟通和反馈； 有时候
虽然是情感定向的交往， 但也会有物
质利益上的互相帮助和支持。

我们为什么要社交？

爱和归属
从前车马慢， 书信远， 一生只够

爱一人。 如今交通快， 交流近， 朋友
圈空前膨胀。 有人说， 过去的社交是
一句一句说出来的， 现在的社交是一
下一下敲出来的。

不管在哪个时代， 社交都是被人
们所需要 ， 不可或缺的 。 现代社会 ，
互联网给社交带来了更多的可能性 。
无论熟人社交， 陌生人社交， 还是职
场社交， 二次元社交， 社交的本质始
终是精神层面的需求， 是感情上的需
要， 是爱和归属。

社交是人的一项基本需求， 人需
要依靠社会交往来获取信息、 建立社
会网络、 消遣和实现自我价值。 社交
媒体的广泛应用将社交从线下带到线
上， 并且扮演越来越重要的角色。 从
短信， 彩信， 即时通讯， 到实时视频，
社交内容的密度和互动手段不断革新。
无论是先看脸再聊天， 还是先聊天再
看脸， 都是试图高效地解决社交关系
的建立和维系。

一直热衷在朋友圈晒自拍、 旅游、
美食的李潇， 最近居然把朋友圈设置
为三天可见了 ， 并且基本上不再发 。
“关闭朋友圈之后 ， 我觉得自己解放
了， 再也不用时刻惦记着看谁给我点
赞， 也不用拍照五分钟， 修图半小时。
整个人轻松多了。 我的生活不想被关
注， 也不想关注别人的日子。”

越来越密集的网络社交， 在带给
我们便捷的同时， 也加剧了社交压力。
QQ时代， 从渴望着 “滴滴 ” 传来的
声音到最后再也不把自己的头像点亮，
一直设置为隐身状态。 实质上是从一
开始的新鲜感， 到最后不再希望别人
看到自己状态的心理变化。 微信时代，
从朋友圈评论点赞的火热， 到后来朋
友圈分组可见， 三天可见， 直到关圈
退出。 人们开始质疑用社交网络里的
标签去定义自己的价值， 同时也用相
同的眼光看待圈里的所有人。

从抖音的井喷式用户增长足以看
出人们对于视频社交的喜爱， 其产品
经理表示： “我们希望创建一个无压

且有温度的熟人社交产品。”
熟人社交能否做到无压？ 现在的

网络社交中 ， 熟人变成了 “点赞之
交”， 陌生人又占据了太多的朋友圈空
间。 我们逐渐疏远了曾经熟识的朋友，
但却并不能在那些不太熟的朋友里找
到安全感。

如何让社交实现本质， 帮助我们
使自己更充实， 找到属于自己的爱和
归属感， 而不是创造了一个巨大的空
洞去靠他人填补， 这将是未来社交产
品需要面对和解决的。

交往个体的个性得以张扬， 话语
权得以凸显， 人与人之间的平等交往
格局得以呈现

5G时代的社交
据了解， 5G时代的网络社交方式

将大维度地突破时间、 空间等因素束
缚。 纵使远隔千里， 依然能做到真实
性、沉浸度的“面对面”交流。 4.0时代的
社交媒体将是以VR社交为代表， 建立
在5G通信技术基础之上的传播形态。

VR社交与之前的社交媒体相比，
特点明显 。 首先是社交高度沉浸化 。
当前， 人与人之间的交流始终隔着终
端的屏幕， 人与机器之间只能是交互
作用。 但VR社交是用户戴上显示头盔
和数据手套等交互设备， 进入虚拟环
境中并成为其中一员， 可以和虚拟环
境中的各种对象互动， 就如同在现实
世界中一样。 VR设备封闭了用户的视
觉和听觉 ， 使用者全身心投入其中 ，
产生身临其境的体验感。

其次是交互方式场景化。 与当前
基于文本、 图像、 音频、 视频等表现
形式的信息沟通与分享不同， VR社交
的用户可以使用更加多样的交互方式，
彼此之间可以进入场景中一起看电影、
画画、 做各种游戏， 在虚拟场景中建
立社会交往关系。

最重要的一点是， VR社交可以进
行非言语传播。 由于VR社交真正实现
了 “在场”， 这种真实感既让人期待，
也给不少网友带来了困惑。 “以前跟
哥们喝酒 ， 还可以撒谎说加班开会 ，
这以后即刻现身 ， 我可就无处可藏
了。” 罗杰的烦恼在于， 善意的谎言将
来也许真的就没有了用武之地。

5G时代， 如何面对自己、 同事和
亲人 ， 恐怕都要有新的心理准备和
转换。

摘自央广网
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22GG时时代代有有短短信信，，
33GG时时代代有有QQQQ，， 44GG
时时代代有有微微信信 ，， 55GG时时
代代 ，， 我我们们将将用用什什么么
方方式式社社交交 ？？ 这这种种变变
化化对对未未来来生生活活 、、 工工
作作 、、 思思维维方方式式将将产产
生生哪哪些些影影响响？？


