
选择春秋两季， 有一定参
考价值

人类已有数千年的打耳洞历史。
在一些文化背景下 ， 打耳洞是一种
带有民俗性的约定俗成 ， 比如拉丁
美洲 ， 给女婴打耳洞是一种习俗 。
现代看来 ， 穿耳洞更像是出于审美
的目的， 不拘于性别和年龄。

首先 ， 一年中什么时候最适宜
去打耳洞 ？ 打耳洞在民间有 “清明
前后最合适” 的说法，此时天气不冷
不热 ，既不易引起炎症反应 ，也利于
伤口的恢复 。同时 ，还有另外一个说
法是在秋天 ，天气凉爽 ，空气湿度较
小 ，只要注意保持个人卫生 ，耳道不
易滋生细菌 。所以 ，选择在春秋两季
打耳洞的说法， 有一定的参考价值。
当然，现在打耳洞的技术相对从前更
加安全便利 ， 不必拘于时候 ， 只要
选择正规的渠道 ， 后期做好消毒处
理， 一般是没有问题的。

有一些想打耳洞的朋友总是因
为怕疼因此望而却步 。 打耳洞真的
有那么疼吗 ？ 其实不同的人因为痛
阈和耐痛阈不同 ， 对痛的感觉也不
一样 。 有的人觉得 “和挤痘痘的感
觉一样”， 有的人觉得没啥感觉。 相

对来讲， 打耳洞时间短， 一般几秒钟
就完成， 可能脑海里刚有 “痛” 的感
觉 ， 耳洞就打好了 ， 所以程度上与
“非常” 还差了一截。 但是， 要提醒
部分痛觉过敏人士， 最好做好心理准
备， 因为过分紧张反而会令我们的身
体处于敏感状态。

不要过分猎奇， 要去专业
场所

中医有 “耳针” “耳穴” 的全息
理论 ， 把耳朵看作是一个缩小的人
体， 我们的耳朵对应着我们的整个身
体。 通俗来讲， 大多数人选择把耳洞
打在耳垂正中， 此处对应着我们耳穴
中的 “眼穴”， 刺激这个穴位会改善
我们的视力和眼干涩的情况。 针对这
一点有两种说法， 一是打了耳洞后我
们就破坏了 “眼穴”， 会使眼睛的功
能受到一定的影响； 另外一种说法则
认为耳钉能够始终刺激这个穴位， 改
善视力。 曾听说过这样一个风趣的小
故事： 古代女子常挑灯做针线活， 缝
缝补补， 穿针绣花， 一直到老年也能
做精细的针线活， 可能就是因为———
穿了耳环， 持续刺激耳穴吧！ 似乎有
几分道理。 但目前没有统一的临床研
究数据来支持某一理论。

除耳穴 、 耳针理论之外 ， 还有
“肾开窍于耳”， 这是中医藏象学说中
关于肾认识的一部分 ， 认为耳轮圆
满、 耳垂丰厚则先天足， 一般是长寿
之人， 基于此， 打耳洞也应有度， 不
要过分追求猎奇心理， 打洞太多， 反
而造成负担。

打耳洞一般不会影响我们的身体
健康， 对年龄、 性别也没有要求。 但
以下人群则要慎重， 糖尿病患者， 皮
肤状态差， 加上本身就易感染， 最好
不要轻易尝试； 瘢痕体质的人群， 打
耳洞后瘢痕反应性增生， 会对外观有
不良影响； 经期女性、 凝血功能差、

免疫力低下的人群， 一是出血后不容
易止血 ， 一是化脓后难以恢复 ； 孕
妇、 年纪较大的人群慎重。 另外， 打
耳洞尽量去专业有消毒条件的场所，
避免感染。

消毒护理很重要， 清淡饮
食不可少

很多人都非常关心打耳洞前后该
注意些什么？ 打了耳洞如何护理？ 首
先 ， 决定打耳洞的当天事先洗个头
发 ， 接下来几天可能都不能直接沐
浴。 打耳洞后， 首先备好红霉素眼药
膏、双氧水、酒精、生理盐水、棉签、纱
布。其次，要在各种情况下好好保护已
经打好的耳洞。 具体操作如下：

1. 常规消毒 ， 用生理盐水浸泡
纱布后， 将纱布固定在穿孔周围， 确
保穿孔前后都可以接触到生理盐水。
用棉签沾取双氧水对穿孔进行清理。
在消毒手指后以每两天或每三天一次
的频率转动耳钉保持3分钟后取下。

2. 洗澡前用双氧水轻轻擦拭穿
孔， 如果是愈合初期， 应涂抹红霉素
眼药膏在穿孔周围 ， 形成密闭的环
境， 以防穿孔在洗澡过程中因接触水
发炎。 洗澡后用双氧水或酒精或生理
盐水将红霉素擦除， 防止封闭太久不
利于愈合。 确保穿孔周围没有油润的
膏体后就可以开始进行常规消毒。 步
骤如上。

3. 穿孔后第一周需要清淡饮食，
戒酒戒辣 ， 尽量避 免 食 用 发 物 防
止发炎。

4.穿孔后一个月尽量不要戴头戴
式耳机。

如果期间发炎了， 不用慌张， 按
照下面方法做就可以了。 一是用酒精
给双手消毒。 二是用酒精/双氧水擦
拭耳洞前后， 挤出脓水后再次擦拭。
三是处理后等待脓液结痂后自己脱
落。 期间要清淡饮食。

穿耳打洞会影响健康吗？
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■心理咨询

内向性格的人
如何拥有良好人际关系

本版热线电话：63523314�61004804
本版E-mail： zhoumolvyou@126.com

北京市职工服务中心与本报合办

工工会会提提供供心心呵呵护护
职职工工享享受受心心服服务务

□本报记者 张晶

免费职工心理咨询在线服务
www.bjzgxl.org

职工问题：
我是一个比较内向的人， 不太擅长人

际交往。 虽然我跟那些相处时间长的人能
够聊得来， 但对于初次见面或一些和我兴
趣爱好不同的人， 却不知道如何沟通。 一
次我和朋友去一个人家里做客， 他们一见
面就聊得火热， 我却完全插不上话， 不知
该说些什么。 我很羡慕那些见到谁都能侃
侃而谈的人， 该怎样才能改变呢？

北京市职工服务中心心理咨询师解答：
从描述中 ， 我能够感受到您的焦虑 。

您不喜欢自己内向的性格， 因为这让您无
法像他人一样快速融入他人， 因此您非常
希望改变它。 但其实您完全没必要因为自
己性格 “内向” 而难过， 内向并非缺点。

英国心理学家埃克森依据因素分析法
提出了人格的三因素模型， 外向/内向性是
其中一个因素。 内外向并无好坏之分， 只
是在思维和行为上有所区别而已。 外向者
更注重广度， 内向者更注重深度。 虽然在
人际交往初期， 内向者不如外向者 “吃得
开”， 因为内向者在社交上较为保守和拘
谨， 有人形容， 内向者的心中有一个不停
修改的剧本， 不到完美绝对不会出手， 但
是内向者一旦 “出手” 就是深交， 因为他
们的周到、 细心……会让对方感到舒服与
温暖， 愿意信赖。 另外， 内向的人更能够
静下心来， 享受独处时光， 专注于自己感
兴趣的事， 深究某一个领域， 这是一项很
了不起的能力。

专家建议：
一个人是内向还是外向， 虽然与早期

的成长经历密不可分， 但更多的是受到先
天基因的影响。 既然无法改变， 那就不如
坦然接受、 欣赏它， 并充分发挥它的优势。

古往今来， 很多优秀的人， 甚至伟大
的人都是内向性格 。 如 ， 政治家丘吉尔 、
企业家盖茨、 科学家牛顿， 他们对问题专
注而深入的思考造就了他们的成功。 所以，
内向的性格完全可以成为你的优势。 当然，
要发挥这项优势， 你可能需要修炼一些其
他能力， 比如倾听与共情。 在交流中， 除
了侃侃而谈的人 ， 倾听者也十分受欢迎 。
如果你全心全意地接纳了自己的内向性格，
也许更能够收获他人的喜爱与信任。 另外，
在交往过程中如果遇到不熟悉的话题， 虽
然你听不懂专业的术语 ， 但你一定能够
“听懂” 表述者的情绪， 这可能比听懂语言
更具有力量。

每一种性格都是一种天赋， 所以快停
止你的不安， 坦然地接受它， 充分地利用
它， 做好自己才能成就自己。

□本报记者 博雅

刘红梅
北京中医药大学临床特聘专家
国家康复辅具研究中心附属康
复医院中医科主任

入秋以后， 打耳洞的人似乎一下多了起
来， 不少爱漂亮的人， 喜欢通过打耳洞的方
式， 完美的呈现自己的魅力。 那么， 穿耳打
洞和季节选择有关吗？ 从医学上讲， 这种爱
美的方式会不会影响健康？ 生活中又该注意
哪些问题？ 为此， 记者请国家康复辅具研究
中心附属康复医院中医科主任刘红梅进行了
介绍。

秋季小儿哮喘留心过敏原
秋季是小儿哮喘的多发季节。 医

疗专家提醒，过敏原暴露是诱发哮喘
的常见原因 ，有哮喘过敏体质的孩
子尤其要注意避免接触过敏原 。

最近，重庆5岁大的孩子西西连续
出现咳嗽等症状，经过呼吸专科检查，
被诊断为咳嗽变异型哮喘。专家介绍，
小儿哮喘是一种慢性气道炎症，主要
表现为呼吸急促、喘息反复发作，还有
一些不典型的症状，如慢性咳嗽、胸闷

等。 哮喘反复发作不但导致患儿反复
就诊，还可导致肺不张、胸廓畸形等不
良后果，严重影响孩子生活质量。

重庆医科大学附属儿童医院呼吸
中心主任罗征秀说，哮喘表型复杂，临
床表现及诱发因素个体差异较大。如
对哮喘认识不足， 易被误诊为支气管
炎、喘息性支气管炎或肺炎等。

专家提醒，呼吸道感染、过敏原暴
露等是诱发哮喘急性发作的常见原

因。在日常生活中，常见的过敏原有牛
奶、鱼、虾、蟹等食入性过敏原，也有尘
螨、花粉等吸入性过敏原。

“找到过敏原，才能有效避免哮喘
发作，做到早期监测及干预。”罗征秀
说， 改善家庭卫生环境， 定期洗晒衣
被，防止尘螨聚集等，可有效预防相关
过敏原引起的哮喘发作。另外，冷空气
刺激也可能诱发哮喘发作， 秋冬季出
门可以给孩子戴口罩。 （据新华社）

■生活小窍门


