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广告

本报讯 （记者 马超） 10月24
日，延庆区总工会为400余名在职
职工进行免费体质测试。

据了解， 今年体质测试在体
能十一项常规项目的基础上，还
增加了人体成分测试。 本次体质

测试，对测试人员的心肺耐力、身
体形态力量性等进行了综合的监
测， 使职工详细了解自身体质健
康状况， 对提高延庆区职工的身
体素质、 健康水平和生活质量起
到了积极推动作用。
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本报讯 （记者 陈曦 ） 上
周，西城区总工会召开“不忘初
心、牢记使命”主题教育劳模宣
讲会。会上，首都劳动奖章获得
者、 西城法院专职社区巡回法
官赵海分享了他工作中的感
悟。 西城区总工会机关及事业
单位全体干部职工参加会议。

“法官要围着百姓转，百姓
在哪里，纠纷在哪里，我们就在
哪里。”西城法院专职社区巡回
法官赵海说。会上，赵海向大家
介绍了工作中一些“特别”的经
历 。“成为专职社区巡回法官
后，有一次，需要到一位居民家
中开庭，但是不凑巧，在去的路

上，被一颗钉子扎进了脚底，当
时我有绝对的理由可以延期开
庭，但是在这种情况下，我选择
了克服困难， 坚持去居民家中
完成工作。”赵海说道。

赵海介绍， 他进入法院工
作的初衷， 就是想为老百姓多
做点事， 在他的理解就是永远
不能忘记全心全意为人民服务
的使命。他可以去当一名律师，
收入等方面都要比当法官优
厚，但他依然选择当一名法官，
因为法官更贴近人民。

因这份初衷， 赵海被辖区
群众称为百姓的 “贴心法官”。
近年来， 赵海先后荣获西城区

五一劳动奖章、首都劳动奖章、
北京市政法系统优秀共产党
员、 北京市创先争优优秀共产
党员、 全国法院办案标兵等荣
誉称号，多次荣立个人三等功。

听了赵海的宣讲后， 西城
区总工会党组书记、 常务副主
席张中喜表示， 每个人如果能
尽自己最大努力做好本职工
作，那么“为人民服务”这句话
将不再是口号， 也不是一句空
话。职工的事再小也是大事，个
人的事再大也是小事， 希望全
体干部职工在工作中去掉 “差
不多”思想，把本职工作做到极
致，让职工满意。

本报讯（记者 边磊）近日，东
城区龙潭街道总工会邀请街道志
愿理发队志愿者， 义务帮助退休
劳模剪发，方便退休劳模的生活。

一大早， 退休劳模王铁生来
到了街道工会服务站， 王铁生对
工会提供的剪发服务表示非常满

意， 同时也对工会一直以来的帮
助给予了肯定和感谢。随后，工会
工作人员和志愿者又前往退休劳
模申玉梅的家中。 由于申玉梅已
有81岁高龄，腿脚很不方便，街道
工会特意上门为她提供剪发服
务，帮助她解决生活中的困难。

去掉“差不多”思想 将工作做到极致

丰台街道单身职工“相约金秋十月”
本报讯 （记者 余翠平 ） 上

周， 丰台街道总工会在北大地16
号院礼堂举办了以 “金秋十月邂
逅丰街” 为主题的第二届单身职
工交友联谊会， 百余名来自全市
各机关、 企事业单位和建有工会
组织的非公企业等单位的单身职
工参加了活动。

围绕着新中国成立70周年的
主题， 活动将参会青年男女分为
“举国同庆”“欣欣向荣”“繁荣富
强 ”和 “国泰民安 ”四个队 。通过
“爱的呵护———选举爱情队长”环
节迅速破冰， 使青年男女职工在
轻松愉快的气氛中相互了解；“爱

情猜猜看才艺表演” 将游戏推向
了高潮， 四组队员通过寻灯谜卡
猜灯谜这一富有中国传统民俗文
娱活动互动，在游戏中轻松交流；
接下来的“情缘转一转”，男嘉宾
轮换座位， 与女嘉宾勇敢交谈；
“书法情缘”“爱情果实配”等游戏
精彩纷呈，在欢声笑语中，单身男
女相互间拉近了距离。最终有9对
单身职工牵手成功。

“这样的活动非常契合大家
的需求，不但拓宽了交友面，收获
了友谊， 更有助于收获爱情。”参
加活动的职工杨先生说。

2018年以来， 街道总工会依

托区总工会资金支持已经举办了
4场单身职工交友联谊活动，“希
望通过这样的活动为青年朋友搭
建一个更安全、 专业、 健康的交
友平台 ， 帮助单身职工快速脱
单。” 街道总工会主席周春华说。

龙潭街道工会上门服务退休劳模

本报讯（记者 刘欣欣） 近
日， 朝阳区总工会全体党员干
部和退休老党员赴北京展览馆
参观 “伟大历程辉煌成就———
庆祝中华人民共和国成立70周
年大型成就展”。

朝阳区总工会党组常务副
书记、常务副主席姬文革带队，
副主席司晓强、 汪涛等60余名

党员干部参加了此次活动。姬
文革表示， 观看展览使人心情
无比激动， 感受到了新中国成
立70年来的光辉历程和伟大成
就。“这一切让我无比骄傲和自
豪，激励我们要立足本职、努力
工作， 贯彻落实好党的初心使
命，做好新时代工会工作，扎实
推进‘工会服务年’各项工作，

更好地服务朝阳职工群众。”
区总工会一位党员表示 ，

新中国成立70周年来， 我国发
生了翻天覆地的变化， 辉煌的
成就震撼心灵、催人奋进，在工
作中要以实际行动践行 “不忘
初心、牢记使命”主题教育，提
高政治站位，强化使命担当，积
极履职尽责。

延庆400余名职工享受免费体质测试

本报讯 （记者 唐诗 通讯员
马宁） 记者24日从石景山区总工
会获悉， 为推进工会劳动保护工
作开展， 区总工会举办了工会劳
动保护培训暨“安康杯”竞赛企业
经验交流会。来自各街道（园区）、
部分企业工会干部及安全管理干
部30余人参加培训。

在培训环节， 区总工会权益
部从劳动保护概念、 劳动保护相
关法律依据、 工会劳动保护内容
等方面进行了讲解， 并对目前的
安全形势进行了剖析。 通过以理

论知识和真实案例相结合的方
式， 生动阐述了劳动保护的重要
性， 加深了与会人员对劳动保护
知识的深入理解和认识。

在“安康杯”竞赛企业交流环
节， 北京康复医院和北京市实兴
腾飞酒店物业公司相关负责人分
别结合各自单位特点从“安康杯”
竞赛组织领导、安全管理、劳动保
护、基层组织安全建设、群众监督
参与等方面分享了工作心得，介
绍了单位特色经验，对今年的“安
康杯”竞赛企业提出了中肯建议。

石景山辖区企业交流座谈劳动保护

本报讯 （记者 白莹 ） 记者
24日从首发交通工程公司工会了
解到， 2019年以来， 公司工会以
职工互助保障工作为重要抓手，
不断增强职工抵御意外伤害和防
范大病风险的能力， 筑起一道为
企业分忧、 为职工解难的互助保
障屏障。 今年， 职工综合参保率
达100%。

2019年初， 首发交通工程公
司工会组织分管互助保障的人员
及各部室负责人， 举办职工互助
保障宣传培训班， 主要对互助保
障现行业务政策、 工作标准、 要

求以及业务流程进行讲解， 同时
对公司的赔付实例、 赔付额度等
情况进行介绍， 使大家深刻感受
到互助保障 “雪中送炭 ” 的作
用， 动员广大职工积极踊跃参加
互助保障活动。

今年 ， 公司全员共计110人
参加 “意外伤害” “重大疾病”
“女职工特疾” “子女意外” 等
四项互助保障活动， 缴纳保费合
计 14025元 ， 参 保 率 同 比 增 长
25%， 综合参保率达到100%， 缴
纳保费总金额创首发交通工程公
司近年来的新高。

首发交通工程公司职工参保率达100%

本报讯 （记者 余翠平 通讯
员 王亚南） 上周，“深夜食堂·健
康饮食·温暖职工”第二届中关村
科技园区丰台园厨艺大赛在华夏
幸福创新中心下沉广场拉开帷
幕， 来自园区的14家餐饮企业参
与本次角逐。 经过大赛现场评委
的严格品鉴、评分，范家小馆荣获
金奖，旺顺阁荣获银奖，老屋川菜
荣获铜奖。

本届大赛由中关村科技园区
丰台园工会主办， 丰台区餐饮协
会、科技园区食药所、北京富丰雅

图科技文化有限公司承办。 丰台
园工委委员、 管委会副主任石磊
表示， 本届大赛旨在提高科技园
区餐饮企业厨师钻研技术的积极
性，提高烹饪技术水平，增加菜品
花色品种，打造园区深夜食堂，为
职工带来健康营养的美食。

“今天每位选手都表现得非
常出色。”其中一家单位的参赛选
手表示：“这项比赛为我们提供了
宝贵的相互学习和交流的机会，
非常开心在丰台园与不同菜系的
选手切磋厨艺，分享灵感。”

丰台科技园区厨艺赛打造健康美食
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西城区总主题教育宣讲会 劳模法官分享工作感悟

本报讯 （记者 崔欣 通讯
员 宋雅欣） 22日， 怀柔区总工
会机关党支部、 退休老干部党
支部及社工党支部党员30余人
来到北京香山革命纪念地瞻仰
革命旧址，开展了“不忘初心、
牢记使命”主题党日活动。

当天， 党员干部职工参观
了香山革命纪念馆。 大家在一

件件饱经沧桑的实物陈列、 一
张张定格历史的照片资料、 一
幕幕展现风云史实的珍贵影像
前， 时而驻足参观， 时而拍照
记录， 进一步汲取理想信念和
前行的精神力量。 随后， 全体
党员又步行来到修缮一新的双
清别墅、 来青轩， 瞻仰毛泽东
和朱德、 刘少奇、 周恩来、 任

弼时同志的办公居住地， 缅怀
老一辈革命家的丰功伟绩。

此次展览让党员接受了一
次直观生动的精神洗礼， 理解
了红色文化所蕴含的精神和理
念。 大家表示， 要继承和发扬
老一辈革命家坚持立党为公、
执政为民的革命情怀， 立足本
职建功立业。

怀柔区工会干部瞻仰革命旧址

门门头头沟沟职职工工聆聆听听
彩彩车车背背后后的的故故事事

上周，门头沟区总工会组
织全区200名职工赴北京朝阳
体育中心参观“庆祝中华人民
共和国成立70周年主题彩车
展”。 生动的现场讲解让职工
们了解了每部彩车的表达主
题、设计寓意、精益求精的设
计制作过程及背后许多鲜为
人知、感人至深的故事。
本报记者 闫长禄 摄影报道

朝阳区总干部感受70年辉煌成就


