
———记大兴区疾病预防控制中心信息统计科科长刘海博
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不惧危险， 成功处置大兴区
首例埃博拉出血热留观病例、 中
东呼吸综合征排查病例、 H7N9
禽流感、 不明原因肺炎等重大疫
情； 参与了甲肝暴发、 水污染事
件、 诺如病毒暴发等数十起突发
公共卫生事件…… 26年初心不
变 ， 扎根卫生防病一线的刘海
博， 在重大、 疑难事件处置中，
始终冲在最前方， 积极发挥着核
心骨干作用， 保障全区的公共卫
生安全。 刘海博曾获得首都劳动
奖章荣誉称号。

扎根卫生防病一线，
永远冲在疫情最前方

从防控方案制订、 培训与演
练， 再到物资储备、 病例监测，
还是舆情监测、 健康宣教、 蚊媒
监测……近年来， 新发突发传染
病不断出现， 这需要卫生防控部
门要不段加强防控和梳理， 刘海
博始终以专业水准与细致作风妥
善处置， 带领着团队撸起袖子加
油干。

2017年4月， 大兴区发生了
首例人感染H7N9禽流感确诊疫
情。 在整个疫情处置过程中， 刘
海博作为中心指挥组核心成员，
她第一时间在病例处置、 接诊医
院处置、 现场流调与采样等方面
提出建设性意见， 指导疫情小分
队人员快速规范展开工作、 后期
根据大兴区的疫情进展、 全市疫
情形势发展提出了开展主动摸排
与溯源、 强化监测、 疫源地消毒
效果检测方法选择等一系列建
议， 并对全区疫情进行了准确的
风险评估与预测， 使整个疫情处
置工作始终处于主动， 最终在整
个团队的通力协作下， 大兴区的
疫情处置工作圆满完成， 并得到
市级认可。

这个冲在疫情最前方的身
影， 在刘海博同事的脑海里， 浮
现出一次又一次。 2015年， 大兴
区报告首例MERS排查病例， 她

面对危险挺身而出， 深入病房对
病例进行流调、 指导医院消毒隔
离、 开展密切接触者处置； 2014
年， 大兴区发生首例埃博拉出血
热留观病例， 面对可能出现的最
凶险传染病， 她立即与同事不惧
危险前往病患家， 开展了详尽的
流行病学调查， 并以此次疫情为
契机， 再次梳理从疫情接报、 个
人防护、 流行病学调查、 病例转
运、 网络报告、 病例转归及订正
等各个环节的流程和注意事项，
为今后疫情处理积累了宝贵经
验； 2009年， 甲型H1N1流感作
为新型传染病在北京出现， 她参
加了大兴区首例确诊病例的流行
病学调查 ， 面对来势汹汹的疫
情 ， 为使流行病学调查更为细

致， 她设计了学校基本情况调查
表， 撰写了病例及密切接触医学
观察须知、 集中发热疫情处理模
板等， 提供给疫情小分队人员，
使疫情处理更为细致和规范； 在
2008至2010年的手足口病大规模
流行中， 刘海博几乎对所有的重
症和住院病例、 出现聚集性疫情
的幼儿园进行了调查和督导……

勇于摸索持续创新，
提高区域卫生防病工作
水平

2012年， 刘海博成为大兴区
总工会第一批 “职工创新工作
室” 领军人， 与创新工作室成员
共同开展了系列创新性工作。 她

首次在大兴区开展了布鲁氏菌病
全面防控工作试点 ， 聘请国家
CDC专家授课 ， 并首次邀请动
物疾病控制中心及各镇兽医、 临
床医生 、 实验室人员参加培训 ,
体现了大兴区联防联控工作机制
的进一步深化与推进， 为大兴落
实布病防控措施、 保障人民健康
打下了基础。

2014年， 针对手足口病等幼
儿传染病高发的情况， 刘海博带
领传染病、 消毒、 微生物检验、
理化检验四个专业的人员， 冒着
酷暑完成了对全区15个镇61家幼
儿园的专项调查， 开创性地将消
毒液原液、 使用中消毒液、 消毒
效果监测、 疫情情况相结合， 不
仅更全面地了解了各类托幼机构
传染病防控措施的落实情况， 还
找出了一些影响防控效果的关键
因素。 借由此次调查结果， 由区
卫计委牵头召开了包括教委在内
的多部门联合会议， 此项目工作
对大兴区传染病防控工作、 实验
室检测范围的拓展起到了积极推
动作用。

2018年底， 大兴区某学院发
生诺如病毒性胃肠炎突发公共卫
生事件， 借鉴上述创新工作， 在
防控工作中结合了消毒液的检
测， 使疫情处置科学、 有力， 得
到了校方的高度认可。

结合疫情 ， 刘海博勇于摸
索， 为今后标本采集提供经验。
她所牵头实施的对手足口病病例
疱疹液、 咽拭子、 粪便多种标本
综合采样， 这也是北京市首次综
合采集手足口病患儿不同类型标
本， 为今后在处理手足口病以及
其它出疹性疾病疫情时提供借
鉴。 与此同时， 刘海博还牵头建
立起区级死因监测专家库， 开展
死因复核工作， 对提高大兴区死
因监测工作质量、 加强单位间的
沟通、 统一工作标准起到较大促
进作用， 为今后的工作提供可持
续的智力支持。

科研成果丰硕，基层
人才培养悉心带教

截至目前， 刘海博身担4项
区科技项目负责人， 其中卫生系
统首批区科委项目 《大兴区外来
打工子弟学校学生部分传染病免
疫现状及传染病防控策略研究》
完成， 填补了大兴区外来打工子
弟学校传染病情况的空白。 《传
染病预测预警技术在大兴区的研
究与应用》 实现了大兴区传染病
预测预警工作零的突破、 “大兴
区地方病防治工作历史、 现状与
对策研究”， 系统梳理了地方病
的历史、 现状、 成果与经验， 起
到了承前启后作用。 特别是2001
年撰写的科研论文 《利用早死所
致生命损失年评价大兴县人群的
主要卫生问题》， 获第六届北京
青年优秀科技论文三等奖， 也是
大兴区首次利用死亡率以外的指
标对生命统计数据进行分析， 填
补该区在此专业问题上的空白。

工作以来， 刘海博先后担任
大兴卫校 、 房山卫校 、 顺义医
专、 首都医科大学公卫学院、 燕
京医学院的授课或带教教师。 仅
1997年 ， 培训了全区800多名乡
村医生， 并取得乡村医生资格证
书。 2005-2016年， 她被聘为首
都医科大学公卫学院教学基地讲
师， 每年带教10名预防医学专业
本科生。

一直以来， 刘海博利用自身
影响和工作经验 ， 扎实建设团
队， 对新入职本专业的员工从思
想品德、 工作作风、 工作水平全
方位悉心带教， 促其快速成长。
刘海博带教的年轻人有的成为专
业骨干， 有的走上管理岗位， 相
应的工作单位也获得北京市先进
单位。 此外， 通过授课、 指导、
辅导论文写作等方式， 指导了全
区数百名从事基层防病专业人
员， 足迹踏遍每个乡镇。

□本报记者 孙艳 文/摄

冲在疫情最前方的身影

□本报记者 刘欣欣

早上八点从单位出发， 直奔
丰台千灵山， 随后到怀柔、 海淀
等地踏勘， 一天的行程就超过了
300公里， 再回到单位的时候已
经是晚上六七点钟 。 一天的时
间， 只来得及在高速上的休息区
买瓶水， 早上带出来的一块面包
吃了一整天……这样的一天， 是
参与新中国成立70周年群众游行
服务保障工作的赵晨和同事们众
多工作日中的平凡一天。

赵晨是朝阳区总工会的一名
普通干部， 从事工会工作十余年
的时间里 ， 一直承担着会员服
务、 困难职工救助、 信息化建设
等工作。

今年， 在新中国成立70周年
群众游行服务保障工作中， 朝阳
区总工会作为一分指集散交通处
的牵头单位， 主要负责一分指9

个方阵 ， 共计1.68万人从合练 、
彩排、 预演、 到正式活动中远端
集结、 快速有序疏散、 安全返回
驻地等工作。 一接到任务， 区总
工会50名工作人员分赴一线， 负
责组织 、 协调 、 沟通及引导工
作。 赵晨被安排担任集结交通处
综合联络员。

综合联络员的日常工作十分
繁杂，千丝万缕，必须做到事事知
晓、雷厉风行。从人员政审到业务
培训，从场地踏勘到形成方案，每
一项都需要赵晨参与其中。

七八月份正是夏季最热的时
候， 这期间赵晨几乎没有在室内
待过， 每天都在踏勘的路上。 他
要逐个查看车辆和人员的集结场
地是否满足需求， 看集结流程是
否合理……有的集结场地附近还
是土路， 赵晨常常是一身汗、 一
身土的结束工作。 对于场地有问

题的集结地点， 他需要在多个各
部门之间协调、 沟通， 抓紧时间
进行改造 。 最终 ， 在8月中旬 ，
一分指的第一次演练前， 顺利解
决了远端集结的各项问题。

为了确保演练顺利进行， 赵
晨还需要参与沟通、 协调1万6千
多人的餐包、 车辆运输等问题 。
在这过程中， 频繁的商讨、 随时
召开的会议、 临时的变动， 这一
切都成为了常态。

“可以说是一环扣一环， 每
项工作之间都联系得非常紧密，
各种数据、 各种材料、 各个点位
的抵达时间等， 都得在脑子里。”
赵晨回忆着说。

也就在这个时间段， 他4岁
多的女儿感冒生病了， 周六这天
正好是赵晨的休息日， 孩子不仅
没有好转， 还一度高烧超过了40
度 ， 他赶紧带着孩子到医院看

病 。 刚验完血正在等结果的当
口， 赵晨接到电话， 指挥部通知
立即召开现场会。 赵晨的爱人当
天也在上班，他给父母打电话，父
母正在郊区无法立即赶回。 赵晨
想来想去，为了不影响工作，他打
给了老邻居， 请对方立即赶来医
院陪孩子进行后续的检查， 他则
头也没回地赶去了工作现场。

就这样， 无论是工作日还是
休息日， 总能在工作场所看到赵
晨的身影。 在工作讨论中， 他努
力做好每一个环节， 不留任何隐
患， 他承担的工作总能第一时间
高质量完成。

“十年前我也参加过国庆的
服务保障工作， 十年的时间， 可
以说是亲眼见证了国家不断强盛
的过程， 能够参与其中， 奉献出
自己的力量 ， 我感到无比的自
豪。” 赵晨神情严肃地说。
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★★ 赵晨：场地踏勘 一天行程超过300公里


