
劝戒还是劝吸？ 年轻群体已
成电子烟消费主力军

冰镇西瓜、 清香绿茶 、 香芋冰淇
淋……这是专为年轻人定制的电子烟
口味； “雾化棒” “能量棒” “天使
棒 ” ……这是为年轻人取的电子烟
“雅号 ”； “电子烟花式教学 ” 视频 ，
教年轻人把吞云吐雾当做时尚炫酷。

记者注意到， 电子烟已向年轻人
群加速蔓延 。 “社区超市 、 便利店 ，
到处都能看到色彩鲜艳 、 样式繁多的
电子烟， 就摆放在收款二维码的旁边，
非常显眼， 买起来非常方便。” 北京市
民刘女士告诉记者， 她时常能看到一
些年轻人购买电子烟。

“使用我们产品最多的是原本不抽
烟的年轻女孩。” 某电子烟品牌创始人
告诉说， 他经营的电子烟主要消费群
体是90后甚至95后， 因为这些年轻人
追求潮酷、 敢于尝试。 “了解到我们
的产品， 很多不吸烟的女孩都主动尝
试。” 该创始人称， 他的电子烟上市短
短一月余， 已售出8000套， 卖断了货。

另外，一些网络社交平台、视频平
台上，大量充斥着专门年轻人玩电子烟
的视频，还有不少文章鼓吹电子烟无害
和所谓电子烟时尚，将电子烟称为“新
年轻一代不可或缺的时尚配件”。

中国疾控中心数据显示 ， 与2015
年相比， 接受调查的人群中， 听说过、
曾经使用过和现在使用电子烟的比例
均有提高； 年轻人使用电子烟比例相
对较高， 15-24岁年龄组最高。

“很多年轻人把电子烟作为娱乐休

闲时吸一吸的玩具， 这对健康有害。”
成都市第三人民医院呼吸科副主任陈
锋指出， 虽然电子烟不含焦油， 但尼
古丁依然有害健康， 有些电子烟的尼
古丁含量甚至超过传统卷烟。

电子烟商家争夺年轻人市场
“套路” 多

为争夺年轻人市场， 电子烟商家
们还形成了一系列 “套路”。

———打 “三观牌”， 名为鼓吹价值
观， 实为鼓吹电子烟。 近日一篇讲述
电子烟推销员心路历程的文章出现
在多个网络社交平台 、青年群组 。 该
文除用细腻的文笔讲述某电子烟推
销员的 “奋斗 ”经历外 ，还着重强调
了 “合格的电子烟比卷烟对身体的
影响小 ， 不对周边的人造成二手烟
危害 ”等观点。

经调查， 记者证实该文实际是某
电子烟品牌的推广 “软文”。 有公关人
员同时向多个500人微信群发出文章链
接， 并配上转发语和微信红包， 求转
发。 业内人士告诉记者， 这也是当前
电子烟品牌推广的常用方法。

———打 “健康牌”， 声称吸电子烟
能戒烟、 能强身、 能美容。 不少品牌
电子烟不仅回避产品中尼古丁等成分
的危害， 还自我标榜 “健康”。 有的声
称产品中含有维生素、 胶原蛋白等多
种有益成分 ， 吸食后不仅不伤身体 ，
还能够提高免疫力、 美容抗衰老、 安
神助眠……

———打 “创业牌”， 以 “创业” 为
名鼓动年轻人代理产品 ， 提升人气 。
“交6000元货款成为二级经销商 ， 交
30000元货款成为一级经销商， 交15万
元货款直接成为联合创始人。” 记者从
多家电子烟品牌处了解到， 有企业专
门招收年轻人， 特别是年轻女性做代
理商 ， 引导他们通过发布渲染时尚 、
高档气氛的朋友圈等方式向同龄人推
销电子烟， 经营烟友圈。

世界卫生组织表示， 青少年接触
尼古丁可能对大脑发育造成长期不良
后果， 可能导致学习障碍和焦虑障碍
等， 应 “禁止针对非吸烟者、 孕妇和
青年营销和使用电子尼古丁传送系统；
禁止对电子尼古丁传送系统进行未经
证实的健康说辞。”

落实电子烟监管仍有难处

“电子烟容易以时尚的方式诱导青
少年先接触电子烟， 之后可能就接触
传统的烟草。” 国家卫健委规划司司长
毛群安说， 许多电子烟产品所含的尼
古丁浓度标识模糊， 容易导致使用者
吸食过量， 同时电子烟的器具还存在
着电池爆炸、 烟液渗透等安全风险。

毛群安表示， “鉴于电子烟具有
不安全性， 对青少年健康行为习惯的
形成会存在影响， 所以必须严格加强
电子烟的监管。”

记者了解到， 加强监管并减少电
子烟对年轻人不良影响虽已成各方共
识， 但要落实仍有一些难处。

2018年有关部门明确规定我国市
场主体不得向未成年人销售电子烟 。
记者走访了北京、 成都等地一些出售
电子烟的超市， 发现售货员并不询问
购买者年龄， 也不要求出示身份证购
买。 还有一些设置了自动结账系统的
便利店， 购买电子烟后可自主结账离
店， 无任何确证年龄环节。

据了解， 除正规渠道外 ， 在一些
朋友圈微商处甚至还能轻易买到非法
入境的电子烟产品或耗材。 另外记者
在调查过程中发现， 缺少权威、 明确、
统一的行业标准和监管部门也不利于
提升监管效能。

当前， 一些地方正着手加强对电
子烟的规范和管理。 10月1日起深圳已
将电子烟纳入控烟管理。 成都拟出台
的控烟新规当中也明确将 “吸电子烟
雾” 纳入受控范围中。 据新华社
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北京市职工服务中心与本报合办

工工会会提提供供心心呵呵护护
职职工工享享受受心心服服务务

免费职工心理咨询在线服务
www.bjzgxl.org

职工问题：
我的孩子上小学4年级了， 最近，

因为他学习的问题让我操碎了心。 他
总是不能专注， 写作业时， 写几道题
愣十分钟， 背几个单词跑去蹲厕所半
小时……可要说他专注力差吧， 他打
游戏时一打就是半天。 要是他学习能
像打游戏一样认真就好了， 我该怎么
引导他呢？

北京市职工服务中心心理咨询师：
许多家长都和您有着一样的期

望———孩子学习起来能像打游戏一样
主动、 着迷就好了。 但为什么孩子都
会被游戏吸引， 对学习却提不起精神？
这其实与注意力的类型有关 。 心理学
认为， “注意” 是把一个人的认知资
源集中于特定刺激或信息源， 同时忽
略掉环境中其他东西的过程。 它有两
种形式： 一种是基于任务要求的自上
而下的注意 （有意注意）； 另一种是由
于环境刺激而自动集中的自下而上的

注意 （刺激驱动注意）。
学习所需的就是有意注意 ， 要孩

子靠意志力自上而下地将脑力集中在
课本、 习题上， 时间一长自然会感到
疲劳， 这很正常。 就像长跑一样， 除
非接受了系统、 科学的训练， 否则很
难持续。 孩子现在最多只能跑800米，
逼着他去跑5000米， 显然是不现实的。

而打游戏的注意属于刺激驱动注
意 ， 简 单 说 ， 就 是 不 用 孩 子 自 己
“跑 ” ， 而 是 有 外 部 刺 激 推 着 他 们
“跑”。 游戏中设计精妙的关卡， 奖励、
惩罚等刺激， 牢牢抓住孩子的注意力。

现在， 问题非常明确， 孩子之所
以不能专注于或热爱学习， 是因为缺
乏足够的有益刺激。 在学习本身对孩
子缺乏有益刺激的情况下， 如果外部
环境中再存在许多干扰因素， 就如同
在跑道上放了很多障碍物， 令孩子更
难专注了。 比如在孩子做习题时， 家
长时时在旁监督， 孩子稍一停顿就开

始批评， 长期如此， 会让孩子本来就
薄弱的注意力更加受损。

专家建议：
培养孩子的注意力需要注意两点：

一是给孩子适当的刺激，二是让孩子自
主安排自己的学习和生活。

一个班上的孩子， 通常成绩越好
的越爱学习， 成绩越不好的越不爱学
习。 这是因为成绩不好的孩子无法从
学习过程中得到有益刺激。 如果孩子
打开一套试卷， 第一道题不会做， 第
二道题也不会做， 第三道题还不会做，
自然就没有动力继续做下去。

因此， 需要先了解孩子对知识的
掌握程度， 再帮助孩子选择适合他的
习题集， 难度最好是孩子 “蹦一蹦就
能够得到” 的那种。 这时大脑得到刺
激， 从而产生好的感受， 还可通过赞
扬和奖励来强化这种感受。 为了获取
更多有益刺激 ， 孩子会继续做习题 ，
等孩子对学习产生了兴趣后， 可增加

习题难度。 孩子可能会碰到困难， 请
一定给他思考的空间， 注意力的关键
就是自主性。 孩子实在不会做向你求
助， 也不能直接告诉他答案， 而是要
引导他思考。 孩子通过自己的思考获
得正确答案， 才能增强学习的内驱力。

培养孩子的自主性并不仅限于学
习， 让他自己玩耍、 自己洗衣服……
允许他以孩子的节奏和方式去成长 。
把他的事情交给他自己的同时， 就交
给了他一份自由和一份责任 。 自由是
成长所需要的空间， 责任是成长的战
利品。

注意力集中需要我们慢慢培养 ，
因为它不仅在学业上有用， 在未来个
人发展中也是一个巨大的宝藏。 只要
利用科学的方式， 孩子的注意力情况
就一定会得到改善。

标榜时尚 自称健康 鼓吹消费
———应警惕电子烟商家“套路”年轻人群

■心理咨询

家长如何引导孩子
像专注游戏一样专注学习？ □本报记者 张晶

近来， 各类电子烟大量充斥
市场， 不少电子烟商家为争夺年
轻人群市场 “套路” 不断， 带来
隐患。 电子烟在年轻人日常生活
中有多 “流行 ”？ 抽电子烟真能
既 “健身 ” 又 “美容 ”？ 电子烟
“未成年人禁令” 落实情况如何？
记者对此展开调查。
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