
本报讯 国足10日在主场7∶0大胜关岛， 取得
了40强赛的两连胜， 亚足联官网随即采访了中国
队主帅里皮， 银狐表示现阶段的主要目标还是晋
级到12强赛。

里皮说， “我们本场比赛拿下了三分， 至于
我们的目标一直都是晋级到12强赛， 从第一场比
赛开始 ， 我们的队员就是抱着这个目的进行
备战的。”

“我们非常投入， 防守紧凑， 并且不断在进
攻端制造机会， 我们的队员表现得非常好， 哪怕
对手不是很强， 但表现依旧值得肯定。 接下来需
要提高的则是临门一脚的环节。”

国足主力前锋武磊也对比赛谈了看法， “赛
前很多球迷都在关注能进多少球， 但最重要的事
还是胜利。 每个人的目标都是进入2022世界杯，
所以每场比赛我们都会拼尽全力， 留洋西甲让我
的关注度提高， 我也希望能够用从欧洲学来的东
西帮助国足。” （艾文）

赶在终点线头顶的计时器首
位数字由 “1” 跳向 “2” 之前，
基普乔格冲了过去。 他一边竖起
食 指 向 围 观 的 人 群 致 意 ， 一
边 双 手捶胸 。 终点线前的巨大
计时器， 最终停留在了1:59:40的
字样上。

1小时59分40秒 ，在奥地利
首 都维也纳举行的这场 “Ineos
1:59” 挑战赛中， 基普乔格得偿
夙愿， 用不到2小时的时间， 征
服了42.195公里的距离。

尽管国际田联认为主办者为
基普乔格创造了不少有利条件，
不会认可这一成绩。 但这位划时
代的马拉松跑者， 用他的血肉之
躯， 让人们提前看到了人类极限
被突破的样子。

基普乔格说， 他一直信奉一
句话 ： “人类是没有极限的 ”。
而一路走来的基普乔格， 正是这
句话的最好代言。

1984年， 基普乔格出生在肯
尼亚西部的一个贫穷的村庄。 这
里距离 “世界跑步之都” 埃尔多
雷特只有几十公里的距离。

如同不少非洲运动员那样，
基普乔格的童年是在困苦中度过
的 。 他的母亲是一名幼儿园老

师， 父亲则在他小时候就不幸辞
世。 16岁时， 基普乔格跟大多数
的肯尼亚孩子一样， 早早辍学，
在一家奶牛厂做小工， 帮忙挤牛
奶补贴家用。

但与其他孩子不同， 基普乔
格从小就有一个奔跑的梦想。 如
果说这个梦想的来源， 可能是他
同村的前辈， 1992年巴塞罗那奥
运会3000米障碍跑银牌得主帕特
里克·桑。

后来， 桑在家乡举办跑步赛
事， 基普乔格找到桑， 希望进入
他的跑步训练营。 一段时间的训
练后， 桑就成为了他的教练， 直
到现在。

2003年， 18岁的基普乔格在
法国巴黎举行的田径世锦赛男子
5000米比赛中横空出世， 击败摩
洛哥名将、 世界纪录保持者奎罗
伊夺冠。 此后， 他又相继夺得了
2004年雅典奥运会5000米铜牌 、
2008年北京奥运会5000米银牌。

2012年， 在肯尼亚国内的选
拔赛中， 基普乔格发挥不佳， 没
能获得代表肯尼亚出战伦敦奥运
会的资格。 如果他的生涯到此为
止， 他的故事也足够励志。 然而
正如他所说的， 人类是没有极限

的， 至少他这么认为。
于是， 在这次原本是生涯低

谷的挫败后， 他选择了放弃5000
米， 转战马拉松赛场。

28岁， 在德国汉堡， 基普乔
格首马夺冠。 此后， 他在31岁成
为马拉松奥运会冠军， 33岁打破
马拉松世界纪录， 在2016年夺得
里约奥运会冠军和 2018年打破
世界纪录， 并将成绩逼近2小时
大关。 他已是人类马拉松历史第
一人。

在这样背景下， 基普乔格的

生活却依旧清苦。 每天早晨， 基
普乔格会在5点准时起床， 然后
出门晨跑， 晚上八九点钟准时睡
觉、 和队友们合住在简陋的宿舍
里 ， 共用卫生间 、 轮流打扫卫
生、 自己从井里打水洗衣服。 每
周打扫训练场的卫生间。

相较童年， 他唯一的改变，
只 是 他 已 经 把 自 己 的 家 ， 搬
到 了 几十公里之外的埃尔多雷
特 ， 这个肯尼亚 “长跑之乡 ”，
以便将自己彻底投入到奔跑当
中。 吃饭， 睡觉， 跑步， 三点一

线。 基普乔格却说： “我喜欢这
样的生活， 这种生活给了我现在
的一切。”

一路走来， 对于不断突破极
限的基普乔格， 与光辉相伴的，
是清苦， 他的野心和纯粹， 都恰
到好处。

每一次站在历史的顶端， 他
想要的， 是突破历史， 哪怕这一
次也是一样。 “我希望更多的人
可以跑进两小时， 我希望能在正
式比赛中跑进两小时。” 基普乔
格在这次赛后如是说。 （中新）

■职工体育2019冬博会全面升级周四开幕

【体育】13副副刊刊２０19年 10月 14日·星期一│本版编辑于彧│美术编辑王巍│校对 张旭│E—mail:ldwbtxy@126.com │本版热线电话：63523314 63581010

一个极限追求者的马拉松苦旅
基普乔格“破2”背后：

本 报 讯 （记 者 于 彧 ） 以
“冰雪力量” 为主题的2019国际
冬季运动 （北京） 博览会 （以下
简称冬博会）， 将于10月17日至
20日在北京国家会议中心举办。
本届冬博会从国际化、 产业化、
大众化方面在往届基础上进行了
全面升级， 并设置展览展示、 主
题论坛、 产业交流、 配套活动等
四大板块。

自2016年起， 冬博会连续举
办三届， 目前已成为全球规模最
大、 最权威的冰雪产业第一展。
本届冬博会展览面积达3万平方
米， 设置20余场平行论坛及配套
活动， 汇集600余家海内外参展

品牌和240余位各领域权威演讲
嘉宾， 预计参与观众将突破16万
人次。 记者了解到， 国际奥委会
重要官员和冬季运动七大单项组
织主席或秘书长将莅临本届冬博
会现场 ， 国际奥委会主席托马
斯·巴赫、 芬兰总统邵利·尼尼斯
托也将发来祝贺视频。

本届冬博会在展览展示方
面， 将开设奥运主题展区、 国家
组团、 冬季及高山技术、 室内冰
雪技术、 户外和个人装备、 冬季
旅游目的地、 省市组团及冬季运
动文化 、 冰雪孵化 、 冰雪进校
园、 媒体展区、 大众冰雪嘉年华
等十余个主题展区。

论坛设置上， 本届冬博会主
题论坛以开幕式、 主论坛、 平行
论坛、 专场活动的形式， 围绕冰
雪领域前沿话题开展20余场相关
论坛及配套活动， 为增进国内外
冰雪产业交流及推动优质冰雪项
目对接合作本届冬博会特设公共
舞台、 商贸洽谈区等， 为优质冰
雪项目提供展示和沟通平台。

本届冬博会还将开展数量丰
富、形式新颖的配套活动，包括国
际冰雪智库、 中芬冬季运动年系
列活动、 冰雪产业研究报告、WS
TOPS冰雪产业大会、 冰雪大咖
说、冰雪创业争霸赛、青少年冰雪
体验、大众冰雪嘉年华等。 蹴鞠、 冰球、 跨越障碍……10月11日， 东城区崇外地区第二届综

合运动会在东城区天坛体育中心举行， 本届运动会共设立个人竞技项
目4项、 集体竞技项目6项， 还精心设置了 “冬奥” 主题的旱地冰壶等
6项个人趣味体验项目。 崇外街道机关、 各驻街单位及12个社区共28
支代表队、 600余人参加。

本报记者 边磊 于佳 摄影报道

10月12日， 东城区总工会女职工委员会在崇文工人文化宫广场举
办了第九届女职工干部趣味运动会。 此次比赛更加注重趣味性与参与
性， 共设立了快乐呼啦圈、 步步高升、 平衡 “美人”、 “环保卫士”、
毽球翻飞、 毽舞飞扬、 毽球掷准7个个人项目。 在赛场上女职工干部
们展示了 “巾帼不让须眉” 的精神状态。

本报记者 边磊 万玉藻 摄影报道

职工综运会一扫疲惫

女工干部趣味运动会解压

当前目标12强赛
临门一脚需提高里皮：


