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被称为“关妈妈”

关槐秀参与的第一次国庆盛典发生在1959年，
其中群众游行队伍中的体育大军方阵就是她参与设
计的。

用什么形式表现新中国成立10年以来的体育成就
呢？ 想到乒乓球名将容国团刚为中国赢得第一个世界
冠军， 创编团队灵机一动， 把设计重心定在展示新中
国成立后国家体育事业的蓬勃发展上， 创编出体育大
军行进操。 在团队的指导下， 游行方阵里每个人都精
神饱满， 动作铿锵有力， 展现出绝佳的精神面貌。

到了国庆25周年庆典， 关槐秀创编了 “球、 纱巾
操”， 由近2千名少年儿童在工人体育场表演， 整齐优
美的动作让台上观众惊叹。

“唰唰唰……一个个方阵迈着激昂的步伐行进过
来 ， 无论横排还是纵排 ， 一眼看去宛如处在一条线
上， 上百人做动作就像是一个人般整齐划一， 如此赏
心悦目的画面背后凝聚着太多人的心血。” 播音员激
动地讲解着关槐秀设计的方阵。

组织大型群众游行和团体操表演， 一大难度就在
于排面训练上 。 “排面存在的普遍问题是弯曲和摇
摆， 排头、 排中和排尾又各不相同。 排头问题是学生
个头大， 行进中步幅也大， 形成排头大步走， 排尾小
步跑的现象。 排中掌握不好行进中的看齐， 出现凹进
或凸出部位。 排尾受排头和排中影响， 大幅度的前后
摇摆， 行进速度忽快忽慢。” 关槐秀耐心地分析着大
型方阵的设计难点。

在国庆35周年庆典上， 关槐秀参与了少先队方阵
创编与指挥工作。 发现排面训练的问题后， 她动起脑
筋， 再三思考， 想出了队伍前后 “夹角” 指挥训练的
办法， 让站在排头、 排中和排尾负责训练的同志形成
指挥三角， 提高对整个排面的控制； 排面中三部分问
题分别解决， 使得整个排面的训练水平整体提高。

经过反复的排练调整， 在当天的庆典上， 伴随着
“春天在哪里 ” 的明快旋律 ， 孩子们举起七色花环 ，
配合乐章节奏起伏摆动， 如流线般清晰明朗。 到了最
后环节， 少先队员像潮水般涌向主席台献花， 热情高
呼 “祖国万岁”， 将庆典气氛推向高潮。 那一刻， 她

悬着的心终于完全放松下来， 笑得分外灿烂。
1999年， 年逾花甲的关槐秀再次接下国庆50周年

的设计组织任务，参与群众游行中“国徽”“年号”等8个
方队的设计和指挥， 并担任第一指挥部专家组组长。

她每天风风火火地奔波于指挥部和训练场， 外人
都不清楚， 这位老人身患多病， 腰系脊椎病治疗袋、
怀揣速效救心丸坚持工作， 拼起来的劲头丝毫不比年
轻人差。 指挥起朝阳、 通州和武警部队2万人的队伍，
她泰然处之， 有大将之风。

有意思的是， 她祖孙三代都在为国庆盛典服务：
她和女儿关欣在第一指挥部办公室忙碌， 读高一的外
孙许晨在第四方队参加游行表演，不仅是在排练现场，
就连回到家三个人还在津津有味地聊着游行的话题。

有一天， 正当所有人按部就班练习时， 突然天降
大雨， 衣服瞬间就湿透了， 但是几千人的队伍没有一
个人退缩， 依然按照口令一遍又一遍反复训练。 她被
战士们的精神所感染， 也走到操场上， 手把手给他们
纠正动作。 虽然所有人都淋成了 “落汤鸡”， 但心里
热乎乎的， 与战士们共沐风雨的她被亲切地称为 “关
妈妈”。

副总指挥王玉玺 、 杨华夫妇感叹 ， 关老师的敬
业、 执着、 敏捷、 睿智， 是他们永远学习的榜样。

同样是大型群众方阵， 但表现内容和形式可大不
相同， 要随着时代变迁展示出社会的进步和国家的发
展。 “过去的创编工作相对简单， 安排一些突出热烈
感觉的动作就可以， 像1959年的方阵表现主题比较单
一， 基本只需要喊口号……后来人们的要求和欣赏水
平越来越高， 创作时得把思想性、 艺术性、 感染性、
教育性结合在一起， 既要整齐， 又要热情、 有新意，
设计时都要顾及到。” 她回忆。

时代在发展， 庆典形式有变化， 但她的满腔热情
却从未改变。 看着自己于1999年10月1日凌晨两点在天
安门广场上与工作人员的合影， 她说最难忘的就是每
次国家庆典上从天安门前走过的一刻， 再多的辛苦到
那时也全忘了。 在国庆50周年筹备组工作中， 她荣立
一等功。

2014年， 虽然不再亲身参与游行方阵组织工作，
但关槐秀依然没有远离， 她应北京广播电台之邀， 到
天坛公园举行的庆祝新中国成立 65周年直播活动
中畅聊国庆往事 ， 以另一种方式继续着与国庆盛
典的情缘。

创编三届全运会大型团体操

关槐秀能在四届国庆盛典上一展才华， 得益于她
之前拥有丰富的大型团体操编导经验。 早在上世纪五
十年代， 她就获得了为第一届全国运动会开幕式创编
培训团体操的难得机遇。

她根据少年儿童的年龄特点， 在贺龙同志的点拨
下， 和几个创编人员一起努力， 把当时普遍开展的跳
皮筋游戏扩展开， 为大型团体操 “全民同庆” 设计出
有近2000名少儿参加的团体操 “幸福的儿童”。

活动现场， 男孩们手举绿色树苗扮成小树拉皮筋，
女孩们在树旁排列成不同队形跳皮筋， 少年儿童在新
中国的阳光下快乐成长的喜悦和自信一览无余， 透露
出勃勃生机， 好一派祖国花朵健康向上的动人景象。
皮筋操在全场大放异彩， 她因此获得了国家荣誉奖。
“在闭幕式上， 周恩来总理和贺龙同志为我颁的奖。”

“我可不是吹牛哦。” 聊到兴起， 关槐秀翻找出她
和周总理、 贺龙同志的合影向记者展示， 合影正是在
闭幕式颁奖时拍摄的。 泛黄的老照片上， 两位领导人
分站一旁， 将 “主位” 留给举着纪念奖杯笑不拢嘴的
她和另一位编导。 轻抚照片， 她陷入对领导人的怀念
情绪中， “贺老总对 ‘皮筋操’ 非常满意， 周总理也
特别喜欢， 从此， 只要是给外宾表演节目， 周总理就
会点 ‘小孩跳皮筋’。”

关槐秀以优异的表现赢得认可， 走上团体操创编
之路， 陆续参与了第二届全运会团体操 “革命赞歌”、
第三届全运会团体操 “红旗颂”， 以及第三到第六届全
国少数民族运动会等大型运动会的编创工作， 逐渐成
长为这一领域的专家， 毛泽东、 刘少奇、 周恩来、 贺
龙、 彭真等党和国家领导人都曾接见过她。 1987年，
她被授予 “全国优秀教育工作者” 称号， 荣获五一劳
动奖章； 1991年， 她被评为 “全国民族体育先进工作
者”； 此外， 她还被评为北京市劳动模范、 特级教师。

繁华褪去， 进入北京教育学院朝阳分院体育教研
室后， 她把编导大型团体操的经验带回案头， 总结后
继续作用于实践。 她先后700余次为国内外40万人次干
部教师讲课、 做示范课， 编著120余本教材。

从1983年起， 在北京市民委的领导下， 她积极编
排民族体育游戏， 编写民族体育教材和民族传统体育
项目50例， 为中小学民族校提供教学内容， 直到2011

年还在为朝阳区民族教育研究会进行的 “学校民族体
育教育专项调研报告” 出谋划策。 满族体育项目 “珍
珠球” 应运而生， 逐步完善， 最终被列入全国民族体
育运动竞赛项目。

八年援外设计多场大型庆典
“森林里的婚礼”成为最满意作品

1987年到1994年， 关槐秀由原国家体委先后派往
毛里求斯、 突尼斯、 索马里、 孟加拉等国家， 传授、
培训、 创编大型团体操， 为她精彩的工作履历再度添
上浓墨重彩的一笔。

毛里求斯是非洲东部一个岛国， 关槐秀为该国独
立20周年独立日庆典设计开幕式团体操， 在这里呆了
八个月。 因为长期在广场上奔来跑去地调度， 她的皮
肤晒得黑黢黢的， 几乎与当地人同色， 脸部皮肤一度
被晒伤。

她一心扑在工作上， 研究了很多有关该国风土人
情的资料， 收集了不少传说故事， 在此基础上创编出
一套符合当地特色的团体操 “普天同庆”， 再来上现
学的几句当地话， 更让当地人增添了对她的好感。

岛国、 海洋、 游泳……她巧妙地把游泳圈引入团
体操， 把第一场命名为 “海的女儿”。 节目编排需要
使用500多个统一规格、 统一颜色的游泳圈， 但创编小
组跑了4个城市都未能找到， 此时离3月12日庆祝日只
剩下1个多月， 他们非常着急。 年近七十高龄的华人
岳双振知道后 ， 连夜打长途电话 、 发电报 ， 与新加
坡、 香港、 上海等地联系订货， 终于保证了演出。

第二场 “快乐的风” 的道具扇子也是华人华侨帮
助赶制出来的 。 生产商郭勤雄就连春节都顾不上休
息， 一直在车间盯着， “你们不来， 我们在毛里求斯
永远看不到这样精彩的表演， 我愿意同你们一起为中
国人争光！”

庆典结束后， 沉浸在激情中的小演员纷纷拥过来
表达喜悦和谢意。 看到她穿着一件白背心， 一个调皮
的孩子拿起笔， 在她后背写下 “madam关， good！” 让
她哭笑不得： “孩子的心情我理解， 但这样写我怎么
穿出门啊。” 老师一边笑， 一边找来运动服供她替换，
这件白背心后来被送进当地博物馆收藏。

团体操取得了巨大成功， 时任毛里求斯教育部长

巴舒亚孟在国庆宴会上称赞他们： “你们编排指导的
团体操表演， 给我国人民留下长久深刻的印象。”

在突尼斯指导建国33周年暨本阿里总统任职一周
年庆典时， 为确保开幕式成功， 该国体育部长苯斯莱
玛决定让中国教练上台指挥， 给予了充分的信任和荣
誉 。 她和张老师手持红黄指挥旗走上指挥台 ， 名为
“新纪元颂” 的大型团体操表演从一开始就牢牢吸引
住观众的目光，音乐声、掌声不断，全场气氛达到顶点。

1988年3月21日， 苯斯莱玛代表总统为中国团体操
代表团每位成员颁发证书与荣誉勋章， 同时授予关槐
秀一枚突尼斯国家 “青年功勋奖章”。

1989年， 关槐秀等4位专家应邀赴索马里指导建国
20周年庆典。 平均年龄60岁的教练组成员克服时间紧、
人生地不熟等困难 ， 仅用一个月就完成行进间团
体操组训。 当游行队伍高举总统画像走到主席台前
时， 各国领导、 观看外宾和该国人士全部站起致意，
鼓掌喝彩。 时任索马里总统西亚德称赞： “这次游行
表演是一个创举， 是我国过去庆祝活动中没有过的。”
当地华人华侨也感慨 “如不是亲眼所见， 确实令人难
以置信”。

1993年， 她和几位中国专家组队飞赴孟加拉， 为
第六届南亚运动会设计创编团体操 “繁荣南亚”。 怎
样设计最后一场团体操？ 大会策划总指挥希望通过盛
大的婚礼场景烘托全场氛围， 受他启发， 专家组通宵
不眠地讨论， 联想到中国上世纪50年代的童话剧 “森
林里的宴会”， 设计出 “森林里的婚礼” 团体操， 编
导、 画家、 服装道具设计师、 作曲家、 舞蹈家各司其
职， 共同带来一段别出心裁的情境盛宴。

在闭幕式现场， 一群小老虎 （运动会吉祥物） 在
翠绿的丛林中嬉戏玩耍， 随后从不同方向缓缓走来骑
着骏马的新郎和坐着轿子的新娘， 仙女们手托代表各
国人民祝福心愿的礼盘， 跳起孟加拉风格的舞蹈， 在
蝴蝶的翩翩起舞中， 新娘跟着新郎离开丛林， 开始幸
福美满的新生活……巧妙的构思创意和激情的表演轰
动全场， 关槐秀兴奋地将其评为自己最满意的作品。

终生牢记“不能白拿人民的小米”

能取得如此辉煌的业绩， 关槐秀将之归功于家庭
环境的影响。

1934年， 她出生在河北省一个教育世家， 爷爷奶
奶、 姑姑、 姐姐等亲人都是老师。 从小耳濡目染， 她
会画画、 擅体育、 懂音乐， 还喜欢孩子。 小时候每逢
节假日家里就会来很多小朋友， 她招待他们玩耍， 还
自编趣味游戏， 注定了之后的职业道路。

1951年她从河北滦县师范毕业参加工作时， 父亲
语重心长地告诉女儿： “当好一名教师， 就要勤奋一
生， 要爱学生， 一不能误人子弟， 二不能白拿人民的
小米。” 这句叮嘱让她终生牢记， 激励着她不断向更
高点拼搏。

“我不干则已， 干就要干出点名堂来。” 工作头
两年， 她在教育部门编写教材，1960年带着课题进入芳
草地小学开展教育改革。 她把激情投入教学教研中，
不断琢磨创新的点子，调动课堂氛围。 别的老师喊“一
二一 ”，她却喊 “one、two、three”；即便是简单的队列练
习， 她也会配上活泼欢快的音乐； 她给体育课加入大
量的舞蹈、韵律操等元素，让课堂笑声朗朗、充满朝气。

作为特级体育教师， 她借鉴了古今中外游戏活动
的范例， 独创 “即兴教学法”， 用 “玩” 的形式极大
丰富了儿童教育内容， 趣味十足的授课方式让学生下
课了也不想走。

23年里捐赠5000件个人资料

在父亲的建议下， 关槐秀做每项工作都制定计划
和记录， 并且从工作伊始就保存个人的工作和生活档
案。 她把这些资料分门别类整理规范， 比如每张照片
旁边都会注明拍摄时间、 场地、 合影者身份等， 并且
立卷装订这些档案， 按照时间顺序排列好。 之所以整
理出如此齐全的资料， 她说是想为后人教学研究提供
一些借鉴， 留下一些东西。

从1996年起， 她陆续向朝阳区档案馆捐赠个人档
案， 23年内捐出书籍、 教案、 照片、 书信、 日记、 总
结等超过5000件资料， 还应档案馆之邀前去上党课。

在她的档案中， 有101份入党申请书和思想汇报，
这是她在30年里相继向党组织递交的。 “我的家庭背
景比较复杂， 有海外关系， 所以入党申请迟迟未批。”
她对此毫不气馁， 不停地向党组织表达入党心愿， 终
于在1984年圆梦， 这些申请和汇报也成为爱国主义教
育的生动教材。

笔耕不辍 85岁高龄接下市级研究课题

虽然已到耄耋之年， 但关槐秀照旧冲劲十足， 脑
海中没有 “退休” 的概念。

北京师范大学体育与运动学院院长毛振明与关槐
秀认识近50年， 他深深地敬佩这位把一生献给体育教
育事业的老人， 说她 “人如其名”， 一生像槐花那样
洁白无瑕， 飘着清香， 使人怡然。 北京教育学院体育
与艺术学院院长陈雁飞评价关老师的身上有着体育人
“只争第一， 执着坚持” 的精神， 每一项工作都全情
投入， 每一项任务都力求完美。

老骥伏枥， 壮心不已。 2019年5月， 北京教育学院
启动 “协同创新学校计划” 项目行动研究方案之小学
体育游戏创编与活动课程开发项目， 旨在把中华优秀
传统文化融入课程和教材体系， 有序推进中华优秀传
统文化教育进校园。 关槐秀应邀加入课题组， 将深入
开发 “二十四节气” 体育游戏。 “这将是我参加的最
后一个大项目， 预计到88岁就能完成。” 她对项目信心
百倍， 决心用三年时间， 给事业划上一个圆满句号。

□本报记者 任洁 文/摄 邰怡明/绘图

我和我的祖国

关关槐槐秀秀：：
她四次参与设计国庆游行方阵，她的设计方案整齐、热情、富有感染力，充分展现了共和国的团结与活力；
她先后创编了三届全运会的大型团体操， 她设计的儿童 “皮筋操” 得到周总理和贺龙同志的高度赞扬；
她有8年时间担任援外专家，帮助亚非兄弟国家进行大型庆典活动设计，她为孟加拉创设的“森林里的婚礼”成为传世经典；
她终身牢记为人师表 “不能白拿人民的小米”， 耄耋之年依然为青少年体育教育事业燃烧拼搏———
她就是著名体育教育家、 大型活动庆典设计专家关槐秀。

“我的心始终与共和国的光荣一起跳动”


