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■健康贴士

什么是秋季腹泻？

引起秋季腹泻的元凶大多是
“轮状病毒”， 因为轮状病毒主要
发生在秋天这个季节。 轮状病毒
的生命力极强， 即使在50℃的高
温下或零下20℃的严寒中， 都能
不吃不喝地活着， 一到秋天， 它
就来了精神， 伺机侵入人体， 经
口到肠， 繁衍子孙， 很快就成了
气候。 另外还可能是诺如病毒，
但是相对来说比轮状病毒要轻一
些。 有些孩子可同时出现轮状病
毒和诺如病毒的混合感染， 临床
表现就相对重一些， 和轮状病毒
腹泻很难进行区别。

秋季腹泻最喜爱的人群

6个月—3岁的婴幼儿是主要
的易感人群 ， 营养不良 、 佝偻
病、 贫血和体弱多病的婴幼儿更
容易患病， 而且病情严重， 病程

较长。 小于6个月的小婴儿， 由
于体内有母乳中的抗体保护， 不
易患秋季腹泻。 3岁以上的儿童，
消化道功能和免疫系统逐步完善
成熟，也很少患秋季腹泻，即使患
病，病情也会轻很多，病程短。

成人也会感染秋季腹泻， 症
状与儿童的症状相似，但病情轻，
病程短，一般2—3天即可痊愈。

轮状病毒是怎么入侵身
体的？

轮状病毒主要通过 “粪-
口” 传播。 直接或间接接触患者
粪便后， 将病毒传染到手上或面
部， 由食物带入口中。 也可通过
患者粪便中的病毒扩散到空气
中， 通过呼吸道进入人体。

轮状病毒传染性强， 并且可
以在家庭内和医院迅速传播。 被
感染的人的粪便每克可以包含超
过1000亿亿个有传染性的病毒颗
粒； 而其中只要10颗到100颗就
可以借由传播而感染另一个人。

发生腹泻后怎么办？

宝宝一旦发生腹泻， 爸爸妈
妈都应注意观察宝宝的精神、 面
色、 大便次数、 性状及尿量。 无
论病情轻重， 都应尽快带宝宝看
医生， 同时带一份新鲜的大便送

化验检查，使医生作出正确诊断。
需要检查大便的家长可以去

医院检验科免费领取检验容器，
或者在家里找一个干净的塑料袋
或塑料瓶盛装 （不要用抗生素的
药瓶， 会干扰化验结果）。 一般
来说， 大便标本采集到医院检验
科 ， 时间上要求不超过2小时 ，
最好不超过1小时。

如果孩子腹泻特别严重， 家
长最好带孩子到医院， 待孩子排
便后， 第一时间将合格的大便标
本送到检验科。

秋季腹泻的宝宝如何正
确饮食？

适当的营养供应对宝宝病情
的恢复、 缩短腹泻康复时间， 预
防营养不良都很重要。 可以继续
母乳喂养， 人工喂养的宝宝鼓励
多进食。 如果宝宝频繁呕吐， 需
暂时禁食， 通过输液补充液体。

腹泻期间要给孩子吃清淡易

消化的饮食， 以流质和半流质为
主： 如米汤、 米粥 （在米汤、 米
粥里可以适当放一些盐）、 稀释
牛奶或脱脂酸奶等 。 不吃生 、
冷、 油腻食物。 同时鼓励宝宝多
喝水。

要怎样做才能预防秋季
腹泻呢？

轮状病毒感染主要还是粪-
口途径传播， 所以把住这一关就
很重要。 拉完大便之后要洗手，
不要接触食物， 这个很重要。 不
仅儿童要注意这些， 成人也要注
意。 因为秋季腹泻主要是六个月
到两岁的孩子发病较高， 这个年
龄的孩子往往需要家长或者是保
育员来进行护理， 所以看护者注
意卫生是非常重要的。 另外， 尽
量不带孩子去人多拥挤的地方。

家长可带孩子到疾控机构进
行口服轮状病毒疫苗接种， 可以
有效减少病毒感染引起的重症死
亡病例。

患了秋季腹泻的儿童最好不
要去幼儿园， 在家或者在医院隔
离。 如果幼儿园确实有孩子同时
出现了确诊的秋季腹泻， 最好不
要跟其他健康的孩子接触， 减少
感染。

最后， 需要提醒的是， 轮状
病毒腹泻虽然是一种秋季儿童常
见疾病， 但也有可能引起一些胃
肠道外的并发症， 造成死亡。 因
此 ， 如果宝宝腹泻的次数非常
多， 而且持续高热又出现呕吐，
在家不能很好地进行口服补液，
一定要及时到医院治疗， 以免延
误救治时机。 （曹旭）

口腔健康是人体健康的重
要组成部分。 世界卫生组织将
牙齿健康确定为人体健康十大标
准之一。

牙齿健康的标准是： 牙齿整
洁、 无龋齿、 无痛感， 牙龈色泽
正常， 无出血现象。

口腔中的感染和炎症因子可
导致或加剧心脑血管病、 糖尿病
等慢性病， 危害全身健康， 影响
生活质量。 孕妇的口腔感染还是
早产和婴儿低出生体重的危险因
素。 龋病和牙周病会破坏牙齿硬
组织和牙齿周围支持组织， 不仅
影响咀嚼 、 言语 、 美观等功能
外， 还会造成社会交往困难和心
理障碍。

那么， 如何预防口腔疾病
呢？ 市疾控中心提醒您：

要坚持做到早晚刷牙， 饭后
漱口。 提倡用水平颤动拂刷法刷
牙， 有效去除牙根部的菌斑。 提
倡使用保健牙刷， 一般每三个月
左右更换一把牙刷。 提倡使用牙
线或牙间刷辅助清洁。

提倡使用含氟牙膏。 使用含
氟牙膏刷牙是安全、 有效的防龋
措施。

均衡膳食， 少食富含添加糖
的食品， 少喝碳酸饮料， 进食后
用清水或茶水漱口， 晚上睡前刷
牙后不能再进食。

定期进行口腔检查。 每年至
少进行一次口腔健康检查， 最好

每年一次洗牙， 及时发现口腔疾
病， 早期治疗， 保持牙齿坚固和
牙周健康。

女性不要带着口腔疾病怀
孕。 在计划怀孕前应主动接受口
腔健康检查， 及时发现并处理口
腔内的疾病或隐患， 避免在怀孕
期间因为发生口腔急症带来的治
疗不便和风险。

天气转凉 ， 一 种 常 见 疾 病 正 在 悄 悄 向 抵 抗 力 弱 的 人 逼
近———秋季腹泻 。 身边有很多家长吐槽，夏天没胃口，就指着入秋
后长点肉，可是宝宝又摊上了秋季腹泻！那么，猛如虎的秋季腹泻，该
如何防治呢？

宝宝秋季腹泻高发
巧学妙招避“魔咒”

公

告

孙方杰： 你于2019年8月20日休假期满后未归，
且至今未与公司联系。 其行为已严重违反单位及
《保安劳动合同书》 的相关规定。 现正式通知因你违
反了上述规定， 公司于9月17日与你解除合同。 请你
于2019年10月10日前到公司办理相关手续。

开远保安分公司
2019年9月26日
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孕妇口腔感染影响胎儿健康

孕前应主动接受口腔检查
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