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□本报记者 博雅

大大学学生生校校外外租租房房

很多人往往不会去清洗油
壶， 一壶油用完之后就会继续倒
入新油叠加使用， 这一过程中很
容易出现油脂酸败， 不仅会降低
油脂的营养质量， 破坏油脂当中
的维生素E和不饱和脂肪酸物
质， 并且油脂经过长时间的存放
容易产生伤害身体的自由基。

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

优质芝麻酱应该是淡黄色
的， 有浓厚的芝麻香味。 抿上一
小口， 入口有甜味， 如果有苦涩
味， 则不好。 还可以通过形状判
断， 质量好、 含油多的芝麻酱应
细腻无颗粒状， 用勺子舀一下，
芝麻酱呈线状流下， 但如果酱体
粗糙 ， 用勺子舀一下呈块状落
下， 则质量不好。

那些每天使用手机超过5小
时或是更长时间的人， 罹患肥胖
的风险增加了43%。 与此同时 ，
26%的超重人士和4.6%的肥胖人
士每天花在手机上的时间都超过
5小时。 那些每天使用手机超过5
小时的被测试者， 其活动力都比
一般人要低， 而且喝含糖饮料、
吃快餐、 糖果和零食的可能性是
其他人的2倍。

泡面这样煮更健康

1.泡面煮五分软时， 先把第
一遍水倒掉再加水煮， 这样可以
去除大部分油脂和一些盐分。 2.
如果要用方便面里的调料包调
味， 除了蔬菜料包可以用完， 其
余的料包最好不要超过一半。 3.
加入一个荷包蛋、 一把绿叶菜、
少许菌藻类。 4.放几片酱牛肉。

好芝麻酱的金标准

长时间玩手机或会变胖

油壶不刷易致酸败变质

为了维护辖区消费者的人身
安全 ， 守护 “舌尖上的丰台 ”。
丰台区市场监管局开展专项整
治， 将一次性餐具的监管范围从
流通领域扩展至服务领域， 强化
对餐饮服务领域提供的一次性餐
具的监管。

丰台区市场监督管理局的执
法人员选取了辖区内的饮品店、

中餐馆、 饺子馆、 小食品店等多
家有代表性的餐饮企业， 对餐饮
企业提供的一次性餐具进行了重
点检查、 抽检。 主要检查其是否
有合法的进货来源， 供货商是否
具 备 相 应 的 资 质 ， 产 品 外 包
装 是 否符合相关法律法规的规
定。 经检查， 现场发现一家餐饮
企业提供的一次性筷子没有标注

出厂日期 、 保质期 、 厂名 、 厂
址、 规格、 等级和执行标准。 执
法人员要求餐饮企业立即停止使
用标识不合格的筷子。 现场， 执
法人员与检测机构抽样人员一同
在现场选取了8组样品进行封存，
包含纸杯和纸袋2组， 一次性筷
子2组， 一次性塑料餐盒4组。 这
些样品随后会送到专业检测机

构， 严格依据相关标准逐一进行
检测。

对于此次专项检查的情况将
及时向社会披露。 下一步丰台区
市场监管局将进一步规范餐饮企
业使用一次性餐具， 强化主体责
任意识， 加大监管工作力度， 保
障辖区群众餐饮环节消费安全。

（陈韵竹）

丰台市场监管局开展一次性餐具专项整治

“生活中， 租房时常常有人
因为想节省中介费， 而和中介人
员私下交易的情况， 结果却得不
偿失 。 ” 赵梦云提醒说 ， 这个
“便宜” 一定不能占，大学生应具
备保障个人财产安全意识。 他提
醒，大学生租房要学会“三步走”。

首先， 租房之前应对房屋租
赁市场进行必要的了解， 选择资
质完备、 品质可靠的正规中介公
司， 并注意查看中介公司相关证
照， 可登陆 “全国企业信用信息
公示系统” 查询企业基本注册信

息和经营状况、 有无相关行政处
罚记录等情况， 千万不要相信小
广告招租信息。

其次， 租赁房屋前要对房源
的真实情况进行实地查看了解，
在了解过程中要让房东出示身份
证、 房产证等能够证明其身份及
房屋所有权的有效证件， 确保所
租房屋是正规房源。 在租房前要
与房东签订合同， 明确租赁双方
的权利与义务， 不要轻易相信任
何口头承诺，避免日后产生纠纷。

最后， 在签订合同前要在房
东在场的情况下逐项检查确认房
屋内物品、 装修的状态， 详细列
明屋内设施数量和状态验收清
单， 明确约定发生损坏后哪些应
由租户维修或赔偿、 哪些属于免
责范围，并作为合同附件。双方确
认水、电、气等安全可用，结清交
割物业、水电、燃气等费用。

赵梦云特别提醒说， 在正式
签订租房合同前不要轻易向中介
或房东缴纳任何费用， 合同签订
后再交付中介费、 房租等费用，
并索要相关收据， 退房时记得凭
收据及时退还押金。 且不要一次
性交付大笔租金， 在与中介、 房
东的聊天记录、 签订的合同等要
注意拍照留存， 并妥善保管缴纳
的押金 、 水电费等相关费用凭
证， 当合法权益受到侵害时， 应
及时向相关部门进行投诉。

遭遭遇遇““假假房房东东””““黑黑中中介介””

随着各大高校新学期的开始， 高校周边的房屋租赁市场又开始火热起来。 由于消费观念的变化， 一
些大学生因为学习要求安静或过不惯集体宿舍而选择在校外租房住， 但租房并非简单地交钱住房子， 大
学生涉世未深， 如果不了解租房相关知识， 不具备维权意识和能力， 不仅会让家长担心， 自身的合法权
益也可能受损。 通过采访， 记者希望能给大家提个醒， 少走些弯路。

需谨慎

在一些高校内论坛的租房板
块里， 我们常常能看到每天活跃
着各种各样求租和出租的帖子。
有为实习寻找合租的学生， 有为
考研租几个月单间的， 也有公布
自己的出租房信息的房东们……
大三学生小高就是通过这种方式
找到的房子，因为能便宜，就一次
性地交给了 “房东”半年的房费。
只是没想到，还没住满一个月，真
正的房东就找上门了， 她只能选
择退房，却已经找不到人来退钱。

“其实对于学生合租房来
说， 遭遇二房东是比较常见的，
我只是比较倒霉， 竟然碰到跑路
的了， 可是因为当初没有通过中
介， 也没有签合同， 所以也没处
找说法。” 对此， 小高介绍说 ，
她的同学中有的虽然和房东签了
合同， 但因为生活经验少， 很多
细节或费用没有在合同中约定，
所以确实出现不少吃哑巴亏的情
况， 同学小张就有相关经历。

去年小张因为要准备考研，
所以希望能有个安静的环境。 就
通过中介找了间房子， 是大三居
中其中的一间。 本以为只有每个
月2200元的房租 ， 但两个月下
来， 水电费、 物业费、 取暖费等
等又分摊了一笔钱不说， 因为房
屋中的空调坏了， 大家又要分摊
……小张说， 这样平均下来， 每
个月的房租已经达到3400元多，
远远超出了她的消费预算。

比起同学们的遭遇， 于同学
说自己完全是凭着感觉走， 在租
房方面还是比较幸运， 没有遇到
这些情况。 但她说， 她在两个中
介租过房子， 有时候想要见到房
主也不容易。 比如她在潘家园租
的房子住了一年， 可从没有见过
房主， 合同更是没有， 因为中介
也不给你看房主的身份证和产权
证， 租客也只是跟中介签合同。
而且都是一次要交一年的房租，
反正你不住还有别人住……

租房经历：
那些行行色色的“哑巴亏”

担心遇假：
租房要事先告知家长和学校

“押一付三” 在大学生租房
中算是比较常见的结算方式了。
同样是为了考研清静的陈同学，
经过在网上多方比较， 终于找到
了间价格比较实惠的房子。 租房
时合同签了半年 ， 房租一个月
1000元， 要求 “押一付三”。 看
房时房东承诺的各个房间间隔全
是实墙， 可住进来后陈同学却发
现房间是石膏墙， 每天晚上关灯
后， 不但隔壁开灯天花板与石膏
墙之间都在漏光， 房间和房间之
间更是没有任何隐私， 声响听得
一清二楚。 这让原本想找个安静
地方学习的他， 反倒感觉不如学
校宿舍了。 可是当他提出退房，
却遭遇拒绝。

“其实遇假， 不仅仅是假房
东， 还有各种假承诺， 真是防不

胜防……” 陈同学说， 周围的同
学一般都是通过网上找房， 加上
生活经验不足， 最担心遇到中介
发布虚假房源， 耽误时间不说，
还会面临各种问题， 如骗取中介
费、 在合同期限内涨价、 提前终
止租约等等。 另外， 房屋及配套
老旧、 不隔音、 缺乏维修服务等
问题也都很让人头疼。

采访中， 记者了解到， 目前
租房市场存在的一些问题多集中
在虚假房源、 合同玩文字游戏、
隐瞒各种租房费用、 承租人经常

面临房东在合同期限内涨价等。
那么， 该怎么来解决大学生们担
心的问题？ “最需要做的就是，
学生在校外租房要事先征得家
人、 学校同意， 确保家长学校能
进行有效管理， 不要因此影响学
业和个人成长。” 北京东城区消
费者协会投诉部主任赵梦云提
醒， 在日常生活中， 要有意识地
保护自身生命财产安全和隐私。
如果与他人合租， 应挑选了解的
同学或熟人， 入住之后为保障安
全， 最好要求房东更换门锁。

消费提醒：
不要私下与中介人员交易


