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为医护人员搭建康复临床技
能大赛， 园林职工技能大比拼打
造生态园林梦， 烹饪高手大展才
艺最炫美食风， 安保人员强素质
练精兵保安全迎国庆……今年以
来， 大兴区总工会开展了一系列
技能竞赛和岗位练兵等活动， 就
像一团火， 点燃了全区各行各业
“当好主人翁， 建功新时代” 技
能提升的热潮。

系列竞赛为医护人员搭
建技能平台

不但有康复临床技能人才的
竞赛， 还有为孕产期保健人员、
家庭医生团队人员搭建了竞技平
台。 记者了解到， 为进一步加强
卫生系统各领域职工的岗位技
能， 今年大兴区总工会联合大兴
区卫健委开展了一系列技能竞赛
与岗位练兵活动。

在去年成功举办大兴区第一
届医护人员康复临床技能大赛的
基础上， 今年5月至7月开展了第
二届康复临床技能竞赛活动。 活
动分为初赛理论考试， 复赛技能
实操， 决赛现场评比， 来自全区
20多家医院的200余名职工参加。

经过激烈的角逐， 大兴区中
西医结合医院李莹、 刘雨晴获得
个人一等奖， 国家康复辅具研究
中心附属康复医院、 北京市大兴
区妇幼保健院等单位的10名选手
分别获得个人二等奖和三等奖。
大兴区中西医结合医院获得团体
第一名 ， 北京市大兴区旧宫医
院、 国家康复辅具研究中心附属
康复医院、 北京永林中西医结合
医院获得团体二等奖， 北京市大
兴区瀛海镇中心卫生院、 北京市
大兴区长子营镇中心卫生院、 北
京市仁和医院、 北京市大兴区妇
幼保健院获得团体三等奖。

大兴区卫健委相关负责人表
示， 本次康复临床技能练兵， 突
出了个人特点， 展示了团队合作
风采。 通过竞赛， 实现 “以赛促
交、 以赛促学， 交、 学、 赛相结
合”， 促进区域内各医疗单位康
复临床交流， 推动大兴区临床康
复治疗水平。

6月至9月， 大兴区总工会结
合大兴区卫健委启动了孕产期保
健人员技能提升计划， 开展了以
“建预案， 练精兵， 抓联动， 促
提升” 为主题的妇幼保健工作业
务知识与技能竞赛活动。 各医疗
机构的孕产科职工共计400余人
参与。 活动以技能练兵与实操竞

赛为抓手， 立足岗位学知识， 注
重技能促水平 ， 以赛促学提能
力， 进一步加强孕产期保健人员
能力建设， 将理论知识和技能水
平充分运用到日常工作当中。

接踵启动的家庭医生团队诊
疗能力和操作技能岗位练兵活
动， 更是覆盖了全区各家庭医生
团队人员。 本次活动按照区级培
训———机构二次培训———练兵实
效评估———区级初赛———区级决
赛的流程， 将培训、 效果评估、
考核和竞赛相结合， 强化了社区
卫生服务机构基本诊疗能力， 以
急诊急救、 突发公共卫生事件处
理为重点， 提升社区医务人员实
际操作能力， 规范基本公共卫生
服务管理， 提高家庭医生团队相
互配合能力， 全面推动大兴区社
区卫生服务工作顺利开展。

安保队伍练精兵保安全
迎国庆

“全体都有， 格斗准备 !” 9
月7日上午， 为期一个月的大兴
区总工会安保岗位技能大练兵举

行决赛展演暨表彰活动， 来自大
兴区住房和城乡建设委员会管理
的13支物业公司安保代表队参与
决赛展演， 并接受表彰， 130名
安保人员获得各级奖项。

记者了解到， 为进一步提升
大兴区基层安保人员的素质与岗
位技能。 8月中旬，“强素质、练精
兵、保安全、迎国庆”安保岗位技
能大练兵正式拉开序幕。 本次活
动以岗位练兵为方式 ， 以赛促
学， 以赛促培， 以赛促练， 为大
兴区保安服务系统职工提高岗位
技能交流展示平台， 参与人员覆
盖大兴区住房和城乡建设委员会
管理的22家物业公司安保人员。

大练兵活动不但有理论培训
还有实操训练， 学员们通过集中
学习保安法律规范、 保安内务管
理规范、 保安勤务管理规范等五
项基础理论培训， 来促进理论知
识提升， 通过实操训练则进一步
将专业技能知识充分应用到实际
工作中来， 包括消防实操技能训
练、 防暴器材使用训练、 队列训
练、格斗拳训练的四项实操训练。

大兴区总工会常务副主席牛

玉俊表示， 现阶段， “践行新使
命、 忠诚保大庆” 的氛围日渐浓
厚， 安保行业的重要性进一步得
到彰显。 随着大兴区经济水平的
不断发展， 社会人员的流动性变
得越来越频繁， 这也让社会环境
变得复杂， 为了让人们的生活能
够有着很好的安全保障， 这就需
要一大批训练有素的保安人员。
通过此次活动， 可以看到， 比赛
过程中， 涌现出了一大批优秀的
安保人员， 他们认真学习、 刻苦
训练， 充分体现出作为一名保安
员的担当与责任。 大兴区总工会
历来重视开展各领域、 各层次的
职业技能素质教育， 当前， 要做
的就是尊重和助推安保行业， 为
大家提供培训教育的机会， 搭建
相互交流、 切磋的平台。 此次活
动结束后， 希望大家能够总结经
验， 学以致用， 切实加强身为一
名保安员的职业素质， 继续不忘
初心， 为大兴区大安全环境做出
积极贡献。

餐饮职工大展厨艺最炫
美食风

自今年6月起， 一股最炫美
食风在大兴区的餐饮行业刮起
来， 由大兴区总工会联合区人力
社保局、 区市场监管局开展了一
系列大兴区职工烹饪技能助推和
竞赛活动。

首先举办的是全区职工烹饪
技能助推活动 ， 来自全区各机
关、 事业单位食堂厨师和工会职
工400余人参与。 从饮食安全到
膳食搭配， 再到厨艺技巧， 大兴
区总工会请来餐饮行业专家为学
员进行了为期半个月的学习与实
践， 培训结束还为表现突出的学
员颁发了结业证书。

7月中旬， 大兴区总工会联
合大兴区人力社保局、 大兴区市

场监管局统筹安排， 周密部署，
开展了全区职工烹饪技能竞赛。
根据赛事规则， 初赛为烹饪理论
考试， 内容涵盖职业守则、 食品
安全、 营养搭配以及食材分类等
等。 复赛内容为烹饪技能实操，
现场分组进行了面点和热菜的实
操制作， 由国家级烹饪大师现场
打分， 最终根据选手成绩确定晋
级决赛人员 。 决赛在锅 、 碗 、
瓢、 盆的碰撞中奏响， 大家各显
其能， 挥铲舞勺， 热油、 翻炒、
调味， 整个现场瞬间菜香扑鼻。
最终评委们通过视觉观察、 味觉
品尝确定出各级奖项。

9月初， 飘香四溢的职工美
食展演暨品鉴活动如期举行， 参
与培训和竞赛的餐饮行业职工们
齐聚一堂， 现场比拼高超绝伦的
厨艺技术。 活动邀请到国宝级烹
饪大师们为来宾和学员们进行了
现场烹饪技能展示与点评。 跟随
专家的点评， 学员们充分感受到
了中国美食文化的博大精深以及
背后的工匠精神。

大兴区总工会党组副书记、
常务副主席牛玉俊表示， 举办一
系列职工烹饪活动， 除了提升厨
艺技能， 更多的是向广大职工传
播合理健康的饮食习惯和生活方
式， 以更健康的体魄和更饱满的
精神投入到工作中。 展现出新时
代职工良好的精神面貌， 这对弘
扬大兴美食文化 、 增强技术技
能、 树立食品安全意识都将产生
深远影响。

教职工竞技安全应急消
防知识

为了进一步提升教育系统干
部职工安全应急消防知识与技
能 ， 加强校园应急突发处置能
力， 提高应急避险与自救逃生本
领， 今年6月中旬， 大兴区总工
会联合大兴区应急管理局、 大兴
区教育工会开展了以 “增强安全
意识， 共创和谐校园” 为主题的
大兴区教职工安全应急消防知识
与技能竞赛。

如何正确使用防恐防暴器
械、 正确使用灭火器、 正确打逃
生结、 地震模拟逃生， 主办方请
来专业人员对教职工们进行了有
针对性的培训。 培训过程中， 参
赛选手们踊跃参与互动， 积极提
问， 通过体验和模拟各类可能发
生的安全隐患， 深刻感受不正当
操作行为所带来的危害， 进一步
增强安全责任感 ， 强化安全意
识， 自觉预防不安全行为， 更直
观地学习和掌握面对突发危险的
应对要领。

本次实操培训的体验率在
95％以上 ， 满意度高达90%， 参
赛人员积极参与 ， 加强了对安
全、 应急、 消防知识与技能的学
习， 提高了自防、 自救、 互救的
能力。

记者了解到， 近年来， 大兴
区总工会举办的历届安全应急消
防知识与技能竞赛因形式多样、
实战实效、 内容新颖等特点， 在
大兴区树立起了良好的口碑。 通
过技能竞赛， 以全面提升区教育
系统广大干部职工的安全应急消
防能力、 引导和激励广大教职员
工学习安全应急消防知识与技
能、 掌握必备安全应急消防常识
与本领， 为共创和谐校园、 构建
安全大兴贡献更多的力量。

消防培训课程上，教职工正在学习灭火器使用方法

职工烹饪大赛进行表彰

2019年大兴区总工会技能大赛纪实

安保大比武现场防爆器材
技能展演

园林职工技能大赛微景观
制作现场


