
□□本本报报记记者者 唐唐诗诗

副刊【生活】14本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对 刘芳│美术编辑 李媛│本版编辑 周薇│２０19年 9月 16日·星期一

为发挥区位优势， 树立一批
有示范效应和推广价值的标准化
标杆， 7至8月， 丰台区市场监管
局标准化科多次到北京汽车博物
馆、 方庄社区卫生服务中心等辖
区标准试点单位调研， 动态跟踪
试点示范单位标准化工作开展情
况， 细致做好标准化前沿政策措
施宣贯， 鼓励试点单位积极发挥
示范标杆作用， 加强对标准化试
点示范单位的分类指导。 通过实
地走访、 开展座谈等方式进一步
采集试点示范单位标准化工作开
展的先进做法， 探讨进一步优化
完善试点单位标准体系的途径方
式。 其中， 针对北京汽车博物馆
标准体系建设完善及参观性强等

特点， 区局与博物馆沟通达成共
建协议 ， 通过共同组织标准宣
传、 参观交流等形式， 进一步扩
大示范试点单位示范效应和推广
价值， 高效发挥试点单位的示范
引领作用； 针对方庄社区服务中
心试点刚刚验收成功的实际特
点， 及时跟进帮扶指导， 通过细
致调研， 针对 “互联网+健康管
理” 模式应用与老年群体网络媒
介素养不足的矛盾问题， 引导中
心要针对问题进一步优化完善标
准体系 ， 充分释放慢病管理智
能、 预约就诊送药便捷等核心优
势， 努力打造健康智慧服务领先
品牌。

（樊雪竹）

生活及工作中难免遇上家人
或他人的意外伤害事件或突发疾
病， 在向专业救援机构发出紧急
求救的同时， 我们更应该有所准
备， 积极地应对。

面对突如其来的灾祸， 怎样
才能尽量挽救生命、 减少损失？
在专业救援人员到来之前， 面对
痛苦不堪的伤害， 人们有能力进
行自救或救人吗？ 带着几种常见
的急救问题， 记者走访了首都医
科大学附属北京康复医院神经康
复中心张文毅主任。

记者： 生活中最常见的意外
伤害就是交通事故， 碰到交通事
故， 人们往往手足无措， 这时 ，
没有受伤的人应该做些什么？

张文毅 ： 在拨打 120、 119
后， 迅速检查伤员的伤势， 可以
通过大声呼叫， 检查伤员是否清
醒 ， 触摸颈动脉 ， 检查有无心
跳， 将脸贴近伤员的鼻孔前， 感
觉有无呼吸。 如果伤员的意识、
心跳和呼吸均已经丧失， 应立即
进行心肺复苏。 如发现伤员有大
出血情况立即止血包扎。 如伤员
有骨折情况， 要因陋就简， 给予
固定。

记者： 如何应对突然而来的
地震？

张文毅： 位于一楼或平房的
人员向外跑， 在高层楼的人员立
刻躲在墙角， 不要躲在窗前、 床
下等处。 尽可能关闭液化气和电
源开关。

地震过后 ， 为了防止余震 ，
应观察一会， 确定安全后再往外
跑。 被埋压后， 不要大声呼喊，
注意保存体力和节约氧气， 等待
救援人员的救助。 可以每隔一会
儿用砖块敲击铁管线， 以通知救
援人员。 在周围情况不明朗时，
不要用打火机照明， 防止煤气泄
漏燃烧。

记者： 如果家人、 亲友突然
发生口眼歪斜、 昏迷不醒， 可能
患了什么病？ 应该怎样对待？

张文毅： 如果患者在家中出
现了上述情形， 很可能患了脑卒
中， 它是一种常见的脑血管疾病
急症， 这时首先应该注意尽量不
要搬动患者 ， 要有专人看管病
人， 防止病人因躁动而坠床。 让
病人保持平卧， 使头偏向一侧，
避免误吸、 窒息。 如需要搬动，
应保持患者头高脚低位， 以减少
头部血管的压力； 同时尽快拨打

急救电话， 等待医院救助。 切勿
自行服用药物 ， 或给予有创操
作， 避免加重病情。

记者： 生活中最常遇到的食
物中毒， 应该怎么处理？

张文毅： 食物中毒常表现为
恶心、 呕吐、 腹泻， 严重的甚至
会导致休克。 如果出现食物中毒
严重症状， 应先拨打120， 然后
立即催吐， 如果患者出现昏迷、
意识不清 ， 先不要对其进行催
吐， 以防出现呕吐物倒吸引发窒
息， 应当立即送往医院抢救。 如
果腹泻严重 ， 应当适当补充盐
水。 平时饮食应当注意不要食用
未煮熟的药物、 过期的牛奶以及
不熟悉的野蘑菇等。

记者： 如果遇到老人跌倒的
情况怎么办？

张文毅： 如果家中老人突然
跌倒， 先不要急着去扶， 先判断
老人是否能够自行活动以及是否
出现局部疼痛， 如果老人已经不
能活动， 那么这时可能已经出现
骨折， 若将其扶起可能会加重损

伤， 此时应当就地固定， 如果出
血应当立即止血 ， 同时注意保
暖， 立即拨打120等待专业救援。
如果出现昏迷 ， 应当将老人平
卧， 千万不要试图搬动， 更不能
抱住老人又摇又喊试图唤醒， 应
当保持呼吸道通畅， 防止窒息。

记者： 遇到溺水怎么处理？
张文毅 ： 切忌不要倒挂控

水， 那样根本就是害人。 按如下
步骤：

1.立即拨打 120急救电话 ，
报告正确位置和现场情况， 在等
待救援的同时施救。

2.保证自身安全的情况下施
救： 会游泳不代表会水中救援，
不要盲目施救。 如果环境危险 ，
先拨打119求救； 尽量多人合作
救援。

3.不要采用任何所谓的控水
方法， 根据患者情况采用对应措
施， 不是一律看到溺水就进行心
肺复苏。

如果清醒， 有呼吸和脉搏：
仍然不能大意 ， 需要继续呼叫
120后， 陪在溺水者身边， 观察。

如果昏迷 （呼叫无反应 ），
有呼吸有脉搏。 清理溺水者口鼻
中的异物 ， 并使其保持在侧卧
位， 等待救援人员。 等待过程要
密切观察呼吸和脉搏情况， 必要
时进行心肺复苏。

如果昏迷， 无呼吸有脉搏：
此时应清理溺水者口中的异物，
进行人工呼吸， 脉搏心跳即可迅
速增强。 恢复呼吸后， 保持侧卧
位， 注意保暖， 等待急救人员的
到来。

12日， 记者从北京市疾控中
心获悉， 全市流感疫苗接种工作
全面启动， 今年使用的流感疫苗
为三价和四价两种疫苗。 同时，
全市设立了432家免费流感疫苗
接种点和433家自费流感疫苗接
种点， 从9月16日起陆续为在校
中小学生实施免费接种。

9月至11月为北京接种
流感疫苗最佳时机

流感是由流感病毒引起的一
种急性呼吸道传染病 ， 传染性
强， 主要经空气飞沫传播， 人群
普遍易感。 每年9月至11月为北
京市接种流感疫苗的最佳时机。
2007年开始对本市60岁以上人群
及在校中小学生实施流感疫苗免
费接种， 今年已经是第13年。 使
用流感疫苗以来， 观察数据已证
明流感疫苗对流感疫情控制能够
起到很好的作用。 特别是学生群
体的接种率越高， 聚集性疫情发
生的风险越低 ， 流感疫苗接种
率≥50%的学校出现流感集中发
热疫情的概率降低了85%。

在流感疫苗株与流行株匹配
的情况下， 接种流感疫苗的个体
感染流感病毒的风险可降低大约
50%。 说明流感疫苗可以为抵御
流感建立一道坚实的屏障， 守护
中小学生的身体健康。

今年北京市使用的流感疫苗
是由北京市卫生健康委按照国家
及北京市的相关管理规定统一招

标， 包括三价和四价两种疫苗。
流感疫苗成分是世界卫生组织推
荐的， 三价流感疫苗可以预防甲
型H1N1、 H3N2和BV型三个型
别的流感， 四价流感疫苗除了预
防以上三个型别 ， 还可以预防
BY型流感。

9月16日起为中小学生
免费接种

为方便广大市民接种， 全市
设立了432家免费流感疫苗接种
点和433家自费流感疫苗接种点，
从9月10日起就启动了疫苗配送
及预防接种的各项准备工作， 9
月16日起陆续为在校中小学生实
施免费接种， 十一长假后为60岁
以上人群开展免费接种， 并为市
民提供自费流感疫苗接种服务。
流感疫苗免费接种工作将于11月
30日结束。

本市出生日期在1959年12月
31日之前的京籍人群可凭本人有
效身份证或社保卡去流感疫苗接
种门诊接受免费接种， 年满65周
岁的人群还可以同时接受23价肺
炎球菌疫苗的免费接种， 既预防
流感又预防肺炎球菌性疾病， 保
护更全面。

如需查询流感疫苗预防接种
门诊的地址， 可拨打电话12345
非紧急救助热线或北京12320热
线进行咨询。 有意愿自费接种流
感疫苗的市民， 需要提前向接种
门诊预约选择疫苗。

全市流感疫苗接种全面启动
今起为中小学生免费接种
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掌握急救知识
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首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
协协 办办

首都医科大学附属北京康复医院
神经康复中心神经外科主任

主治医师 张文毅
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每年9月的第二个周六是 “世界急救日”， 今年的主题
是： “急救， 关注易受损群体”。 据统计， 全世界每年约
有350万人死于事故、 日常生活中意外或暴力行为， 而受
伤需要治疗的人数约为上述人数的100倍-500倍， 其中约
有200万名受害者因各种原因留下了永久性的残疾。


