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中国饮食讲究 “趁热吃 ”，
刚煮好的热茶、 刚烫好的火锅确
实能让你畅快淋漓， 但同时也可
能伤害食道。 食道黏膜正常耐受
温度在40℃-50℃， 超过这一范
围就容易发生损伤，造成破损、溃
烂等机械损伤。 反复刺激还会导
致黏膜慢性损伤，可能诱发癌变。

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

夏天人们食欲不振， 通常喜
吃寒凉食物， 胃肠消化功能比较
弱。 因此，到了秋天，应适当多吃
营养丰富又助消化的食品， 发酵
食品就有这个好处。 发酵时， 在
微生物的作用下产生了大量B族
维生素， 同时能消除掉食物中的
一部分抗营养因素， 使其中的营
养物质能更好地被吸收利用。

多项研究证明， 长期遭受语
言暴力的孩子， 大脑会被改变而
影响智力。 经常被父母吼叫、 打
骂的孩子会变得胆小， 做事缩手
缩脚。 这类孩子会首先观察父母
的表情神态， 得不到肯定的表情
神态之前， 孩子不敢有任何主动
的探索、 学习行为。

备孕要查甲状腺

甲状腺激素对长骨、 脑等器
官在胎儿期的生长发育至关重
要。 妊娠20周前， 胎儿的甲状腺
功能尚未完全建立， 脑发育依赖
的甲状腺激素主要来源于母体。
如果准妈妈甲状腺激素不足， 会
对胎儿发育造成不利影响， 可能
造成流产、 早产、 围产期胎儿死
亡等不良生产事件。

秋后多吃发酵食品

经常被吼孩子会变笨

食管最怕烫
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中中秋秋佳佳节节月月饼饼香香
正正确确吃吃法法益益健健康康

你知道中秋节吃月饼的
来历吗？

相传我国古代， 帝王就有春
天祭日、 秋天祭月的礼制。 在民
间， 每逢八月中秋， 也有拜月或
祭月的风俗 。 “八月十五月儿
圆， 中秋月饼香又甜”， 这句名
谚道出中秋之夜城乡人民吃月饼
的习俗。 月饼最初是用来祭奉月
神的祭品， 后来人们逐渐把中秋
赏月与品尝月饼， 作为家人团圆
的象征， 慢慢月饼也就成了节日
的礼品。 “小饼如嚼月， 中有酥
和饴”， 大文豪苏东坡形象地描
述了中秋品尝月饼的意境。 中秋
节在我国传统的节日中是一种蕴
含浓浓亲情的节日。 中秋节合家
团聚分食月饼这一幕从古至今上
演了千百年。

月饼象征着团圆， 是中秋佳
节必食之品。 在节日之夜， 人们
还爱吃些西瓜、 水果等团圆的果
品， 祈祝家人生活美满、 甜蜜、
平安。 中秋吃月饼， 和端午吃粽
子、 元宵节吃汤圆一样， 是我国
民间的传统习俗。 古往今来， 人
们把月饼当作吉祥 、 团圆的象
征。 每逢中秋， 皓月当空， 阖家
团聚， 品饼赏月， 谈天说地， 尽
享天伦之乐。

低糖低油月饼也应“浅尝”

随着人们对健康饮食的推
崇 ， 低糖低油月饼越来越受欢
迎。 低油低糖、 用天然食品制馅
提升月饼健康营养度， 这是近年
来人们关注的重点。 而为了满足
那些糖尿病患者及害怕吃甜食发
胖的人士， 近年来， 无糖月饼也

加入到月饼大战中来。
虽然无糖月饼的馅料中不含

蔗糖， 对有效控制血糖有好处。
但是无糖月饼， 糖尿病患者还是
不能敞开吃。 合格的无糖月饼是
靠甜味剂改善味道， 但这并不是
说无糖月饼就不含糖， 因为做月
饼的淀粉本身就是多糖， 一样会
使血糖升高； 而且月饼一般含油
脂较多， 因此热量高， 而控制糖
尿病的主要原则之一就是控制热
量， 所以说无糖月饼对于糖尿病
患者来说也不能随意吃。

火腿五仁月饼、 豆沙月饼 、
冰皮月饼、 抹茶月饼……这几年
月饼的口味一直在革新， 随着人
们对健康的重视， 味道甜腻的月
饼正逐渐被淘汰， 流行口味的趋
势朝着低糖低油发展。

对待月饼， 首先应该尽量少
吃， 尝一尝味道， 感受一下节日
的气氛就行了。 因为月饼的热量
远远高于一般主食， 多吃必然导
致血糖失控。 如果不小心月饼吃
多了 ， 可以采取适当的补救措
施， 如减少进食量； 增加降糖药
量或胰岛素量； 加大运动量， 以
消耗过多热量。

靓茶搭配吃出健康来

月是故乡明， 茶是故乡浓。
要说月饼的经典搭配 ， 非茶莫
属。 其实月饼配茶可不像大家所
想象的那样简单， 一种茶就可以

搭配所有品种的月饼。 就像衣服
要讲究搭配一样， 为了衬托不同
月饼的个性味道， 需要挑选不同
的茶叶来搭配。

一般来说， 吃甜味月饼饮花
茶好， 有香甜兼收之妙； 吃咸味
月饼饮乌龙茶或绿茶为佳， 有清
香爽口之感。 由于月饼中的糖和
脂肪的比例较高， 而老年人的消
化能力差， 过多食用月饼会加重
老人家脾胃负担， 引起消化不良
和腹泻。 一小块月饼搭上一杯淡
茶， 这样的中秋对老人来说是健
康的。

中秋假期， 大家待在家中好
吃好喝好睡， 再加上两块月饼下
肚 ， 未免就有腰带再放宽的危
险。 因此， 泡上壶靓茶配月饼，
既有助于消化， 又能增添品尝时
的乐趣和气氛。

每天吃月饼最多不要超过一
个， 每次最好只吃一小块， 且不
宜同时搭配含糖分高的汽水、 可
乐或果汁等饮料。 在食用月饼之
后， 必须相应地减少米饭及油脂
的摄入， 以平衡饮食量， 或多吃
富含维他命Ｃ和纤维素的柚子。

“特殊人群”应慎食

吃月饼是一种口福， 可是某
些 “特殊人群” 却万万不可享受
这种口福。 由于月饼多含有较高
的糖和油脂 ， 肿瘤患者体质较
弱， 不易消化， 所以不宜多吃。
此外， 因为吃月饼能促使胃酸大
量分泌， 强烈而持续地刺激溃疡
面， 会促使病情加重， 因此， 患
有胃溃疡、 十二指肠溃疡的人，
以不食月饼为宜。

而患有龋齿的人在食用月饼
以后， 易造成龋洞加深， 甚至还
会引发牙髓炎， 使疼痛加剧， 所
以应尽量少食月饼， 或吃完月饼
后， 立即刷牙洁齿。 同时， 患有
肝病的人也不宜吃月饼， 因为月
饼比较干、 粗糙， 加之患者食管
下段、 胃底静脉曲张充盈， 血管
变细， 吃月饼后很容易导致食管
下段破裂出血， 造成病情恶化。

肾脏病患者吃月饼后， 糖分
过多会加重肾脏负担， 加重肾功
能的负担 ， 容易诱发肾衰 。 此
外， 糖尿病患者、 心脑血管疾病
患者、 胆囊炎、 胆结石患者也应
该不食或尽量少食月饼。

（杜晶）

10日， 记者从北京市医管中
心获悉 ， 北京22家市属医院于
2019年8月起全面开设药学门诊，
为患者用药指导开通门诊服务通
道。 截至目前， 市属医院共开设
药学门诊68个。 那么， 药学门诊
该怎么看诊呢？

药学门诊统一纳入医院门诊
管理 ， 在专门的区域为患者服
务， 药师定期出诊。 记者在北京
市医院管理中心官方挂号平台京
医通上发现， 药学门诊已经可以
通过微信挂号， 患者进入京医通
后 ， 按照在其他科室挂号的流
程 ， 找到各医院 “药学门诊 ”
“呼吸慢病药学门诊 ” 等选项 ，
即能正常挂号。

进入药学门诊后， 药师通过
采集患者病史用药史， 提供合理

用药建议、 诊后随访等形式为患
者服务 ， 每名患者约服务30分
钟。 具体分为五个步骤： 信息收
集、 分析评估、 计划制定、 计划
执行， 以及跟踪随访。

其中， 信息收集阶段， 患者
将建立信息档案， 作为后期指导
的依据。 在分析评估阶段， 将评
估患者是否存在药物治疗不足、
药物治疗过度、 无效药物、 剂量
不足 、 药物不良事件 、 剂量过
高、 用药依从性差等问题， 并列
出优先解决问题的清单。

药师制定的干预计划， 会涉
及生活方式干预、 药物重整、 药
物治疗方案调整、 用药教育等 。
执行过程可分为药师干预、 医生
干预或转诊三种不同情况。 如果
药师干预在协议处方范围内， 患

者可直接执行， 如果患者需求比
较复杂， 超出了协议处方范围，
应将患者转诊至其他医生或专业
医疗机构进行治疗。

此外， 药物治疗管理是一个
长期过程， 需要对患者的药物治
疗进行持续监护及随访。 药师会
制定随访计划表， 拟定何时监测
什么项目， 评估干预方案的实施
情况， 监测药物治疗的疗效， 并
评估患者是否发生过药物相关不
良事件， 必要时调整干预方案。

中秋节即将到来， 月饼被提上了日程。 各色甜糯、 咸香和奇特的月饼是不是让你跃
跃欲试了呢？ 然而， 糖分、 脂肪成了不少关注健康的市民和月饼之间的 “鸿沟”。 究竟吃
月饼有什么讲究， 怎么吃才能同时拥有美味和健康呢？

拍拍在线（北京）拍卖有限公司拍卖公告
受委托，拍拍在线（北京）拍卖有限公司将于 2019 年

9 月 20 日上午 10:00 在拍拍在线（北京）拍卖有限公司
网络竞价平台（延时的除外）对以下标的进行公开拍卖。

标的名称 ：某单位资产库报废资产一批 （以实物现
状为准）。

资质审验时间：2019 年 9 月 16 日 13:30-16:00
�������预展时间： 2019 年 9 月 17 日 14:00�
�������预展地点：标的存放地

竞买人条件：境内注册的法人企业，注册资本伍仟万
元以上，具有石油钻采或专用设备销售资质（不接受联合
受让），验审原件。 因不符合条件参加竞买的，由竞买人自
行承担相应的法律责任。 有意者请亲自实地看样并现场
提交勘验确认单， 未看样的竞买人不予办理竞买登记手
续，责任自负。 竞买人决定参与竞买的，视为对拍卖财产
完全了解，并接受拍卖财产一切已知和未知瑕疵。

凡有意竞买者于 2019 年 9 月 19 日 17:00 前将竞
买保证金壹佰万元整交纳至拍卖公司指定账户（保证金
以到账时间为准），并在拍拍在线 （北京 ）拍卖有限公司
网络竞价平台办理竞买登记手续。

办理竞买登记手续网址：www.ppzxchina.com。
拍卖公司联系人：任先生。 联系电话：13522161404

不不会会吃吃药药莫莫发发愁愁 药药学学门门诊诊来来分分忧忧


