
本报讯 （记者 闫长禄） 近
日， 门头沟区第二届技能大赛正
式启动。 区人大常委会副主任，
区总工会党组书记、 主席陈波出
席启动仪式并讲话， 各协办单位
领导、 区相关部门领导、 参赛队
员代表、 组委会专家等共计200
余人参加了此次活动。

据了解， 第二届技能大赛以
“工匠精神做引领、 六城联创迎
国庆” 为主题， 围绕 “规范、 提

升、 特色、 发展” 这一主线， 按
照 “政府引导、 协会组织， 全员
培训、 整体提升” 的原则， 为从
业人员搭建提高、 展示、 交流业
务技能的平台， 不断提高全区从
业人员在民宿厨艺、 物业管理、
康复护理、 网络安全等方面的业
务技能、 业务素质、 业务水平和
服务质量， 为创建全国文明城区
提供良好的服务环境。

陈波要求， 参赛选手及全区

广大职工一是要紧紧围绕 “六城
联创” 和 “三四三三” 工程， 胸
怀大局， 目光远大， 积极投身勤
学技能、 苦练本领的活动中来；
二是要以岗位为舞台， 甘于吃苦
耐劳， 乐于无私奉献， 在实现全
区加快发展、 加速崛 起 的 进 程
中 去 建 功 立 业 ； 三 是 要 以 成
才 为 目 标 ， 勤 学 技 能 、 苦 练
本领， 不断提高知识水平和业务
技能。

门头沟第二届技能大赛瞄准“六城联创”
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百余名职工走进市职工服务中心职工心理关爱服务开放日活动

工会心理课让职工在音乐中嗨起来
本报讯 （记者 张晶） 10日，

在活泼轻快的击鼓声中， 北京市
职工服务中心职工心理关爱服务
开放日系列活动开启了新一期的
主题课程。9月的活动主题为 “摆
脱束缚， 跟着音乐动起来吧”。当
天， 来自西城区总工会等单位的
百余名职工在专业心理老师的带
领下，亦歌亦舞，不亦乐乎，教室
中不时传来拍手声、欢笑声，课堂
气氛异常热烈。

在暖场阶段， 老师提出让大
家伴随着有节奏的击鼓声进行自
我介绍， 以此迅速将大家带入了

音乐的世界中。两个小时活动中，
几乎没有理论讲述时间， 老师用
一个接一个互动性、 趣味性极强
的小游戏，将整场活动串联起来，
以至于在接近尾声时， 大家都感
到有些意犹未尽，纷纷表示“心情
超嗨”“还没玩儿够”。

一名参加活动的职工说：“原
来， 为心理减压也不见得要搞懂
那些枯燥的理论知识， 只要大家
在一起唱唱歌、听听曲，整个人就
能瞬间轻松不少。”

“大家可以在手机音乐APP
中创建一个喜欢的歌单， 每当感

到情绪不好的时候， 拿出几分钟
时间，戴上耳机，闭上眼睛，听听
自己喜欢的旋律，你会发现，音乐
的治愈能力超乎你的想象 。”课
上， 老师还向参加活动的职工分
享了很多实用的音乐减压 “小贴
士”，让大家能够随时随地用音乐
治愈心灵。

据悉， 市职工服务中心职工
心理关爱服务开放日活动已连续
举办4年，今年活动于4月启动，一
直持续至12月，每月设一个主题，
举办两次活动， 活动内容新颖且
实用，受到职工的好评。 张晶 摄

本报讯 （记者 张瞳 ） 记者
昨天从北京公交集团第六客运分
公司第十二车队工会获悉， 为丰
富职工的业余文化生活， 搭建职
工互动交流平台， 该车队工会开
展 “庆祝新中国成立70周年乒乓
球比赛” 活动， 25名乒乓球爱好
者参加了比赛。

比赛中， 职工精神饱满、 神
采飞扬。 “我们车队的职工由于
工作性质， 能聚在一起的时间不
多， 多数碰面都是在交接班的时
候。 工会通过开展乒乓球比赛，

为乒乓球爱好者提供了一个互相
切磋、 互相交流、 展示自我的平
台， 不仅调动了职工参与体育锻
炼的积极性， 提高了职工的身体
素质， 展现了公交职工积极向上
的精神风貌， 更增强了职工的凝
聚力。” 车队工会主席宋元元说。

比赛结束后， 大家仍然意犹
未尽， 希望车队今后多举办这样
的活动， 并表示将以更加昂扬的
斗志、 更加强健的体魄、 更加务
实的作风， 积极投入到公交事业
各项工作中。

客六12车队乒乓赛搭建职工交流平台

本报讯 （记者 边磊） 9月10
日， 东城区东直门街道非公党委
开展2019年 “不忘初心、 牢记使
命” 主题教育演讲决赛。9名选手
用生动的语言、 鲜活的事例和饱
满的热情， 表达了对党和祖国的
真挚情感， 也表达了庆祝建党98
周年、 永远跟党走的真挚情意和
豪迈宣言。选手的精彩演出，引来
观众的阵阵喝彩。

东直门街道总工会主席黄斌
表示，此次活动以“不忘初心、牢
记使命”主题教育为主题，旨在教
育和引导地区非公党员进一步坚
定理想信念， 重温作为共产党员
的职责和使命，加强责任心、事业

心，提高执行力，争做一名优秀的
共产党员。

据了解， 东直门街道第二批
主题教育活动即将启动， 将持续
深入开展好党支部规范化建设。
黄斌说， 非公企业党员要深刻把
握开展主题教育的目标要求，查
找自身存在的差距和不足， 增强
“四个意识”、坚定“四个自信”、做
到“两个维护”，不断坚定共产党
员的理想信念， 充分担负起一名
共产党员的职责和使命。 于佳 摄

东直门非公企业党员演讲“职责与使命”

首钢京唐公司打造基层党建工作升级版
本报讯 （记者 赵思远 ） 10

日， 中国冶金职工思想政治工作
研究会首钢京唐现场交流会在曹
妃甸举办。在国企党建工作上，首
钢京唐公司的一系列做法受到了
与会者的称赞。

职工累计提出合理化建议1
万多条，解决现场难题3420个，总
结最佳操作法124个，创造经济效
益6亿元……近年来，京唐公司党
委针对高端产品生产关键工艺技
术掌握不足、 难点问题久攻不克
的问题 ，实施 “首发+领先 ”的研
发模式，推进高技术含量、高附加

值、高档次精品板材生产。
同时，京唐公司党委还以“创

建示范点”活动为主线，努力打造
基层党建工作升级版。其中，京唐
公司运输部党委开展“旗帜领航”
“文化护航”“人才助航” 特色实
践，构建了党支部、党小组、党员
责任区与党员群众“心连心”大网
络。20个党小组243名党员闪耀在
运输部每个站点，涌现出“机车医
生”“学习标兵”“创新之星”“铁道
卫士”等一批 “工作之星”。开展
党员“领跑计划”活动，组织每名
党员围绕思想作风、业务技能、岗

位业绩、遵章守制和服务群众，找
准问题和差距， 确定领跑具体内
容。制定可量化评价的《党员积分
管理办法》进行试点，实现对党员
全方位评价。

本报讯 （记者 闫长禄 ） 近
日， 房山区良乡镇总工会联合镇
团委组织机关青年职工和镇域内
团员青年， 在江村党建活动中心
开展第二期“悦读书，阅青春”读
书分享会活动。

此次活动由北京市团委 “新
青年学堂———职场加油站” 项目
讲师田军为大家讲良好职业心
态， 随后由机关青年和团员代表

分别朗读 《做最好的自己》《最好
的时光在路上》两本书的内容。活
动结束后， 工会向参加活动的青
年每人发放了一本图书， 鼓励大
家爱读书、读好书、善读书。“通过
学习我们知道做人真诚坦白就会
赢得别人的信任， 真正做到真情
流露，用自己的激情感染他人，而
且会真正与他人建立起沟通心灵
的桥梁。”一名职工表示。

本 报 讯 （ 记 者 赵 思 远 )
“今年是我 ‘北漂 ’ 第二年了 ，
中秋快递邮件多， 不能回家和爸
妈过节了， 但收到这份月饼， 知
道街道和工会惦记着我们， 感觉
心里特别温暖 ！” 收到月饼后 ，
快递员黄帅激动地说道。 近日，
通州区潞源街道和工会将 “送温
暖 ” 和丰富职工工余生活相结
合， 组织辖区女性干部职工开展
“颜如玉 值佳节” 活动， 亲手学
习制作冰皮月饼， 并送到环卫工
人、 保安、 快递小哥等一线工作
者手中。

活动当天下午3点 ， 潞源街
道办事处的食堂开始热闹起来。
女职工将月饼粉、 色拉油、 馅料
等准备好 ， 戴上手套 ， 撸起袖
子， 在老师的指导下揉搓面团，
放馅料， 上模具， 将做好的精美
的冰皮月饼小心翼翼地装进月饼
盒。 随后兵分三路， 走上街头、
深入工地 ， 寻找城市一线建设
者 。 当天 ， 执勤警察 、 环卫工
人、 建筑工人、 保安、 快递员等
70余人都收到了这份 “暖心的礼

物”。 43岁的环卫工人姚女士告
诉记者， 这是她第一次吃冰皮月
饼， 并称回去后一定会和家人分
享这份心意。

“让一线职工学做月饼 ， 并
自发将月饼送到更多一线职工手
中， 这种送温暖的方式更亲切，
学习体验的意义也更深刻， 最重
要的是能让工会大家庭更有凝聚

力。” 潞源街道总工会主席张国
宽介绍， 潞源街道和工会自成立
以来， 通过召开座谈会、 实地走
访等形式主动问需， 多次开展暖
心服务进工地、 志愿者走上街头
慰问劳动者等活动， 让一线工作
者在潞源街道更有归属感， 从而
凝聚起建设北京城市副中心的最
广泛力量。 通讯员 张格演 摄

通州潞源街道职工学做月饼传递温暖

良乡镇青年职工读书会上分享感受
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