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■■驴驴友友笔笔记记

昌昌赤赤路路：：四四时时佳佳景景皆皆宜宜人人
□辛望 文/图

□宋伯航 文/图

■人在旅途

人间胜境天山白沙湖

对于久居京城的驴友来说， 自驾
游近年来最火的地方当属张家口的草
原天路 。 但草原天路也有两大不便 ，
一是路程稍远， 前驱二三百公里， 一
天打不了来回； 二是人多车多， 那里
人满为患， 连个停车拍照的地方都不
好找。

其实， 就在大北京的近郊， 就隐
藏着一条自驾游的绝美线路， 那里的
景致丝毫不逊于草原天路， 就其旅游
的舒适度来说， 更是草原天路无法比
拟的， 它就是昌赤路。

从昌平的长陵往北， 即进入昌赤
路。 驱车翻越军都山垭口， 便进入延
庆境内的大庄科乡， 在山间道上一路
逶迤盘旋， 下山后进入京北平原， 便
是延庆的永宁古城。 这一段路约50公
里， 沿途要攀越险峻的高山， 也要穿
越幽深的峡谷， 山谷间也有开阔的高
原和旖旎的小湿地， 就地形的丰富性
来说， 一点也不逊于草原天路， 至于
在军都大山的深处， 还能看见蜿蜒雄
峻的古长城， 则是草原天路无法与之
相提并论的。

春天去昌赤路赏杏花， 满山满野
的山杏花 ， 烂漫地开遍了整个山梁 。
冬天的昌赤路， 是赏雪的圣地， 冰雪

覆盖的长城从远处奔跃到你的眼前 ，
那种兴奋感是别处无法获得的。 夏天
里的昌赤路分外的清幽阴凉， 因为地
势高峻， 植被茂密， 山涧里还有溪流
淙淙， 躲避暑热， 这里自然是个不二
的好去处。

当下正是初秋时节， 得闲拉着小
伙伴， 我们决定再去一次昌赤路。 虽
然树叶还没有发黄， 但秋意已经笼罩
在山野之中了， 这里是一片清凉世界，
城里带来的暑热郁闷被一扫而光。 停
下车辆， 发现路边的野酸枣已经熟了，
游人可随意采摘。 品尝着野酸枣的秋
味， 居然发现这大山深处， 还是秋蝉
的乐园。 大个的蝉， 趴在矮树上， 一
点也不怕人， 丝丝地鸣叫着， 仿佛诉
说着岁月的静好。 路边的村庄稀稀疏
疏 ， 个中有不少被改建成了农家院 ，
但他们都不主动上路来招徕客人， 似
乎在表明———来的都是客， 喜欢就来
家里坐坐， 不喜欢的， 您在路边看景
也挺好。

一路走走停停 ， 看了冰川绿谷 ，
也上观景台上远眺了莲花峰。 顺路而
下， 居然就到了永宁古城。 永宁古城
的 建 制 始 于 唐 代 ， 明 永 乐 十 二 年
（1414） 设永宁县于团山下 ， 取 《书

经》 “其宁唯永” 之意。 当年这里设
有永宁卫所， 是大明王朝长城防护体
系的一个重镇。 现在仿明制， 重修了
玉皇阁 。 玉皇阁前 ， 就是商业古街 ，
这里是塞外进京的重要商道， 集镇的
一大特色是， 这里能买到草原和坝上
的不少特产。 永宁的杂粮和豆腐是远
近闻名的， 而火勺则是这里最有名的
小吃， 据说已经入选当地的非遗。 徜

徉在古镇的街市上， 边逛边买， 不多
久时， 车辆的后备箱便堆满了。

满载而归的我们， 迎着夕阳又奔
向不远处的四季花海去了。

昌赤路， 一条让人走不厌的风景
线。 “万物静观皆自得， 四时佳兴与
人同”。 多一次的行走， 就能让心灵多
放空一次。 这条路， 应该可以成为我
们的心灵之旅。

刚一踏进新疆， 我们就被如画的风景
所吸引 ， 来到天山北坡 ， 才知道这里是
古 代 乌 孙 国 的 牧 地 ， 天 山 巍 峨 耸 立 ，
草 原 葳 蕤 广 阔 ， 林 海 苍 茫 跌 宕 ， 冰
川 湖 泊 奇 特 秀 丽 ， 静 默 的 草 原 石 人 、
乌孙古墓群等风景名胜成为国内外游客
的度假天堂。

秋日草原， 天高气爽， 我与朋友阿曼
驱车来到伊犁哈巴河， 当地老乡介绍， 这
季节的白沙湖最美丽 。 离开哈巴河县城 ，
车行近一个小时后， 便驶入中哈边境2.5公
里处， 被连绵起伏的山峰挡住， 徒步来到
海拔650米的浩瀚沙丘， 忽见湛蓝碧透的沙
中湖， 当地人叫白沙湖， 南北长800米， 东
西宽600米， 呈东凹西凸之势， 整个湖被千
年鸣沙山襟抱环绕。

走近白沙湖 ， 水波清潺 ， 湖山映衬 ，
七彩斑斓， 气象万千。 只见四周密布丛生
着芦苇、 菖蒲等水生植物， 湖中荷花亭亭

玉立， 蜻蜓点水戏荷， 彩蝶蹁跹舞花； 湖
周50米内 ， 是高大茂密的银灰杨 、 白杨 、
白桦混生的林带； 不远处的沙丘上， 白杨、
山楂、 野菊等植物构成一道天然屏障。

天山深处白沙湖， 宛若一位天仙少女，
显得静谧而淡然， 温婉而深情， 湖水碧透
如眸， 在阳光的照射下， 映衬出湖面上明
亮的天空 ， 是一片的湛蓝 ， 一汪的纯净 。
望着清湛碧水， 不仅让人赏心悦目， 而且
心境如水， 淡泊宁静， 就连平日烦事， 顿
时消散在湖中。 轻轻闭上双眼 ， 可以感受
出湖水的博大胸怀， 想像自己是一粒细沙，
瞬间融入湖水宽容的接纳。

我默自伫立着， 任思绪在平静中陶醉，
任心潮在参悟中起伏。 这远离世外独处的
清丽与飘逸， 虽然没有往来的帆影和桨声，
也没有都市的噪杂和喧嚣， 置身于此， 整
个身心接受着白沙湖的洗礼， 情致得到陶
冶， 思想得到超脱， 灵魂得到洗涤， 人性

原本附着的功名利禄， 仿佛淡如水滴在阳
光下蒸发得无影无踪 ， 一股超然的魅力 ，
让人彻底回归到原始的大自然。

空中飞过一群南归的大雁 ， 鸣叫着滑
过蓝色的苍穹。 我下意识的回过神来， 天
边极处的草滩， 肆意着伸向远方， 被绵延
的峰峦阻挡； 迂回群山的沙丘， 环顾浩渺
的湖水， 宽阔而慈祥， 深邃而博大， 大自
然用天地造物的神奇力量， 守护着一泓湖
水的纯洁； 微风飘来， 绿树婆娑， 叶淌翠
韵， 繁花摇曳， 阿娜多姿， 碧光盈莹， 水
天一色， 仿佛置身于童话世界。

大自然毫不吝惜的为世界馈赠人间胜
景天山， 而天山用独特的神功造就白沙湖
的美丽 ， 并将炎热与寒冷 、 干旱与湿润 、
荒凉与秀美、 壮观与精致奇妙地汇集在一
起， 留下了这没有丝毫粉饰与雕琢的沙湖，
留下这粗犷之美 ， 自然之美 ， 质朴之美 ，
尽展人与自然结合的超脱神韵。


