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购购买买文文具具要要避避

本周33种生活必需品价格走势
采集日期： 2019年8月28日 单位： 元/公斤

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

新学期伊始， 文具市场进入
了 “黄金销售期”， 为确保广大
学生能够买到放心的文具用品 ，
避免劣质文具危害少年儿童的身
心健康， 近日， 东城区市场监管
局多项措施加大校园周边整治力
度， 并开展开学文化用品专项整
治行动。 同时提醒广大学生、 家
长购买文具时一定要考虑健康、
安全和实用功能。

执法人员主要对文具产品是
否使用了中文标识的厂名 、 厂
址、 产品名称、 警告标识、 合格
证等方面进行检查。 同时要求经
营业主必须严格落实进销货台账
制度， 把好进货关。 东城区市场
监管局提醒广大学生和家长：

选择正规渠道购买

消费者购买文具应首选正规
商场和商铺， 选择正规厂家生产
的文具， 仔细查看文具外包装上
的名称、 生产厂家和生产日期等
内容， 留意合格认证。

当心“危险文具”

选购文具时， 需仔细查看是
否有尖锐的棱角， 零件是否容易

脱落， 小部件是否容易导致孩子
吞食， 接头或者夹缝是否会夹住
手指、 头发等。 许多文具和涂改
液中都含有不同浓度的苯酚、 甲
醛和汞等有害化学物质， 购买时
要格外留意。

留存有力证据

要提高维权意识， 购买文具
时要索要发票或其他购物凭证，
作为出现问题维护自身合法权益
的有力武器。 如果遇到质量问题
应及时向市场监管部门投诉。

8月19日下午， 丰台区市场
监管局 “送法律 、 促进经营规
范， 送服务、 促进质量提升” 普
法活动启动仪式暨 “丰帆普法讲
堂” 第一讲在中关村丰台园管委
会第一会议室顺利举行 ， 辖区
100余家企业代表现场参加， 区
市场监管局微博、 微信公众号同
步开展视频直播， 累计6万余人
在线收看。

针对辖区高新技术企业特
点， “丰帆讲师团” 的5位讲师
登台授课， 围绕知识产权奖励政
策、 商标注册管理保护、 创新标
准奖励政策、 产品质量提升、 广
告发布注意事项等企业关注的热
点问题 ， 结合实际案例生动讲
解。 活动同时向参会人员发放调
查问卷， 进一步了解企业实际需
求， 评估授课效果， 开展满意度

评价。 与会企业纷纷表示， 培训
非常及时也非常 “解渴”， 感谢
政府部门对企业发展的关注和服
务， 作为企业有信心也有责任做
优做强， 自觉遵守和维护市场经
济秩序， 担当起社会责任， 推动
辖区经济高质量发展。

近期， 丰台区市场监督管理
局 “两送两促进” 普法宣传活动
将 在 全 区 范 围 内 全 面 开 展 ，
第 二 讲将于本周五在中都科技
大厦举行。 （郝煜）

组织开展“两送两促进”普法活动
丰台区市场监督管理局

经期真的不能洗头吗

您知道琳琅满目的文具也可
能隐藏着危害吗？ 香味橡皮的背
后可能是有害芳香胺在作怪； 太
白的作业本也会对孩子的眼睛造
成刺激； 不符合规格的笔帽容易
导致孩子误吞窒息……很多 “有
毒文具用品” 潜伏在孩子们的身
边， 在为孩子选购时一定要擦亮
眼睛。

作业本太白影响视力

按照国家颁布的 《学生用品
的安全通用要求》 规定， 学生用
的课本、 簿册的亮度 (白度) 应
不大于85%， 通俗地说就是不能
太白， 太白了会刺激、 损伤学生
的眼睛， 学生易疲劳， 影响学生
的视力。

白度不大于 85%是什么概
念？ 一般来说85%以下白度纸张
看上去会偏黄。 如果纸张原料是
纯木浆， 白度在90%左右， 如果
超过了90%的白度， 纸张在加工
过程中可能添加了荧光增白剂等
化学试剂等。

劣质荧光笔含有毒化学物

荧光粉是用化学物质合成

的， 有些劣质的荧光笔里面就含
有苯 、 甲醛 、 汞等有毒化学物
质， 香味浓， 很可能是苯浓度超
标 。 如果长期吸入一定浓度的
苯， 就会引起慢性苯中毒。

劣质涂改液刺激呼吸道

早在几年前的3·15晚会上，
央视就对涂改液、 修正带发出了
消费预警：经检测，涂改产品中的
甲苯、二甲苯均超标。劣质的涂改
产品，不但会刺激眼睛、 呼吸道，
甚至还会造成中毒， 如长期在封
闭空间吸入有害气体， 对孩子的
身体毒性渗透更大。

有毒的香味橡皮严重可危害内脏

外表美丽、 气味芳香的 “毒
橡皮” 中含有大量的甲醛、 苯，
还有邻苯二甲酸酯类增塑剂。 长
期使用添有邻苯二甲酸酯类增塑
剂的橡皮， 孩子们就可能会出现

轻微中毒现象， 甚至可能会危害
孩子的肝脏和肾脏。

多功能文具盒易引起受伤

现在市售的文具盒功能越来
越多， 但按钮弹性太强。 在按按
钮的时候， 冷不防就会从旁边弹
出一个盒子 或 者 其 他 的 东 西 ，
而这些物品多用塑料制成， 有
一定的硬度 ， 如果孩子边看边
按， 很容易弹伤眼睛或是身体的
其他部位。

胶水、 书包等含游离甲醛

做手工离不开胶水， 而不少
家长也会在孩子两三岁时就给孩
子买小书包背着玩。 这些用品里
的胶粘剂、 染料含游离甲醛， 会
刺激人体皮肤和黏膜， 有强烈的
致癌和促癌作用， 长期接触低剂
量甲醛 ， 可引起慢性呼吸道疾
病、 鼻咽癌、 结肠癌、 脑瘤等。

小文具也有大隐患“开学经济”升温

又到开学季 。 给学龄娃
准备新文具成了每一位家长
的 “必修课”， 商家们也打出
各种 “开学大放送” 优惠牌。
一时间 ， 各大商超内文具专
柜及学校周边文具店内一片
热闹 ， 开学季 “文具经济 ”
逐渐升温。

太白的本子伤眼睛 有香味的文具要当心

坑坑

对每个女性来说， 一个月总
有几天身体是很不舒服的， 这就
是我们大家了解的生理期， 很多
女性在生理期还会伴随着剧烈腹
痛的情况， 影响工作和学习。

女性生理期身体免疫功能本
来就差 ， 而且这时候也比较虚
弱， 也正因如此， 许多禁忌也都
随之而来， 我们最常听到的是不

要碰凉水、 月经期不能洗头等，
那么这些事到底能不能做呢？

妇科专家解释， 其实这是种
误传， 女性经期可以洗头， 但要
注意3个细节： 不能用冷水； 洗
完之后要用电吹风吹干而不是阴
干； 洗后不要接触冷风， 尽量不
要急着外出， 尤其是天冷、 风大
的时候。 （陈娜）

？？

选购文具须谨慎 太香太白要当心

通 知
电车分公司职工高江涛 （员工卡号 09014977）， 你自 2019

年 6 月 16 日旷工至 2019 年 8 月 5 日止， 未按照电车分公司规
定履行请假手续，属于严重违纪，根据你所属第四车队的统计，你
已构成连续旷工 35 天。 分公司与你多次联系无果。 依据《电车客
运分公司劳动合同管理实施细则》 第二十八条： 连续旷工 3 天，
12 个月内累计旷工 5 天的， 用人单位与劳动者解除劳动合同之
规定，分公司可与你解除劳动合同 。 请你自登报生效后 10 日内
到分公司人力资源部报到， 及时上交病假条等请假手续材料，接
受分公司对你的处理 。 否则 ，分公司将依据《电车客运分公司劳
动合同管理实施细则》相关规定与你解除劳动合同。

电车分公司 2019 年 8 年 30 日


