
“暑”你最美！致敬高温下的劳动者
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入秋以来 ， 多地高温不减 。
当大家纷纷躲进空调房里避暑降
温时 ， 却有这样一群人头顶骄
阳、 不惧酷暑， 依旧默默坚守在
户外的岗位上， 用奉献和汗水诠
释着奋斗的意义。

公交维修工：
“晒不干、 烤不焦” 保

证市民公交出行安全
烈日下， 豆大的汗珠顺着吴

辉脸颊流下， 来不及用沾满油渍
的双手擦一擦， 他又开始了下一
处焊接———这是记者日前在位于
重庆北碚区的重庆北部公交公司
保修厂看到的一幕。

这间建于20世纪80年代的保
修厂为北碚区1000余辆公交车提
供全天候保养、 修理服务。 连日
的高温让 “火炉” 重庆热到了顶
峰， 但300多名维修工人始终坚
守岗位 ， 维修厂内依然是一片
“热火朝天” 的景象。

在深约1.2米、 宽约1米的维
修沟里， “90后” 维修工王世豪
正猫着腰、 歪着头对车辆底盘传

动、 转向和制动进行逐一检查。
为了第一时间修好车辆， 他有时
在沟里一猫就是数小时。

钻车底、 爬车头， 维修师傅
们练就了一身本领， 他们坚持用
精益求精 、 认真细致的工作态
度， 为每一辆车排除故障， 确保
行车安全。

“每次看到有车进厂， 我们
都想加班加点第一时间把车修
好， 以免线路上运力紧张， 让乘
客久等 。 ” 今年是王世豪来到
保修厂的第6个年头， 他和同事
们一直坚守在维修一线， 为公交
安全出行保驾护航。 他说， 每当
修好一辆车， 自己就会特别有成
就感。

酷暑高温里， 更考验维修师
傅的是发动机维修工作。 “夏天
公交车的车内温度能超过50℃，
发动机舱温度最高时接近 80℃ ，
汽 车 的 维 修 保 养 要 经 过 适 当
降 温 才 能 进 行 ， 但 又 不 能 耽
误 太 久 ， 我 们 的 工 作 就 是 在
和时间赛跑 。 ” 维修厂车间主
任王西杰说。

电力检修工：
最怕市民责怪我们动

作慢
现代社会人们在高温酷暑中

离不开空调， 然而， 空调的运转
却是靠这么一群人保障的。 他们
暴晒在太阳下， 只为让电力不间
断运转。

最近的一天下午2点多钟 ，
正是一天中气温最高的时候， 家
住湖北武汉市徐东大街一小区8
栋3单元的用户打来电话称自家
没电了， 要求赶紧派人来修。 刚
抢修回来的国网武汉供电公司武
昌配电运检室配电抢修班工作负
责人刘书明顾不上喝一口水， 就
带着班组的两名同事赶往现场。

与行人清凉的夏日打扮相
比， 刘书明和他的同事们 “全副
武装” ———卡其色的棉质工作服
长袖长裤， 头上戴着安全帽， 绝
缘靴和绝缘手套也必不可少。

在狭窄的楼道里抢修， 刘书
明脸上都挂着豆大的汗珠， 还没
等擦 ， 汗珠就顺着鼻尖流了下

去， 3分钟过后衣服就已经湿透
了， 不一会儿就连裤子都被汗水
浸湿成 “渐变色” 模样。 “夏天
用电高峰， 抢修肯定是连轴转，
最怕市民责怪我们动作慢。” 刘
书明说。

和刘书明干的活不太一样 ，
国家电网赣州市信丰县供电公司
运维检修部带电作业班的王峰华
每次施工过程都高度紧张， 因为
都是在带电状态下作业。 “带电
作业可以有效减少停电检修的成
本， 不会影响大热天百姓正常用
电。” 王峰华说。

即使在 30多摄氏度的酷暑
中， 王峰华和他的同事依旧会穿
戴从帽子到鞋袜的全套屏蔽服。
在检查完各项设备的安全性之
后， 靠脚扣爬上十几米高的电线
杆进行作业。 往往数小时后完成
作业时 ， 工作服已完全湿透 ，
“连绝缘手套都能倒出水来”。

王峰华说： “带电作业这份
工作既辛苦也特殊， 但能在大夏
天给家家户户送去凉爽， 我冒点
汗也值得。” 据新华社

每年新发癌症病例约380万，
死亡人数约229万， 总体癌症发
病率平均每年上升 3.9%左 右 ，
发 病 率 及 死 亡 率 呈 现 逐 年 上
升 趋 势 。 癌 症 已 成 为 我 国 四
大 慢 性 病 之 一 ， 严 重 影 响 我
国人民健康。

最新发布的健康中国行动将
癌症防治行动列入防控重大疾病
板块， 列出遏制癌症发生率快速
增长势头、 提高生存率的相关建
议和举措。

中国医学科学院肿瘤医院副
院长王绿化表示， 肿瘤防治以往
多是专业领域在重视， 本次提出
癌症防治行动代表政府的重视，
出台了系统化顶层设计， 明确了
个人、 家庭、 社会、 政府协同推
进的实际行动， 是我国进行癌症
防治的路线图和施工图。

关口前移
推动尽早防癌控癌

抗癌药零关税 、 医保谈判 、
加快新药审批、 加入基本药物目
录……近年来， 为了让患者用得
起抗癌药物， 国家有关部门打出
“天价药” 降价组合拳， 不断加
大对抗癌药相关政策改革力度，
保障癌症患者的健康。

从影响健康因素的前端入
手， 推动从以治病为中心转变为
以人民健康为中心， 从注重 “治
已病” 向注重 “治未病” 转变是
健康中国行动的一大亮点， 癌症
防治行动同样着眼于预防， 努力
使每个人都能够了解癌症防治必
备的核心健康知识与技能 ， 把
“每个人是自己健康第一责任人”
的理念落到实处。

《国务院关于实施健康中国
行动的意见》 指出， 倡导积极预
防癌症， 推进早筛查、 早诊断、
早治疗， 降低癌症发病率和死亡
率， 提高患者生存质量。 有序扩
大癌症筛查范围。 王绿化表示，

这种转变说明党和政府已经开始
重视全生命周期的肿瘤防控。

预防为主
齐促早筛早诊早治

“密切关注癌症危险信号 ”
“普 遍 开 展 癌 症 机 会 性 筛 查 ”
……面对严峻的局势， 此次健康
中 国 行 动 针 对 癌 症 预 防 、 早
期 筛 查及早诊早治等方面给出
有关建议。

世界卫生组织认为癌症是一
种生活方式疾病， 三分之一的癌
症完全可以预防。 吸烟、 肥胖、
缺少运动、 不合理膳食习惯、 酗
酒、 压力、 心理紧张等都是癌症
发生的危险因素。

“戒烟限酒、 平衡膳食、 适
量运动、 心情舒畅可以有效降低
癌症的发生率。” 中国医学科学
院肿瘤医院综合科副主任医师边
志民说。 要尽早关注癌症预防，
从小养成健康的生活方式， 避免
接触烟草、 酒精等致癌因素， 降
低癌症的发生风险。

许多人觉得， 癌症在发病早
期缺乏明显的表征， 导致发现患
癌时已是中晚期， 错过了治疗的
最佳时期。 事实上， 目前的技术
手 段 可 以 通 过 筛 查 早 期 发 现
大 部 分的常见癌症 ， 而三分之
一的癌症可以通过早期发现得到
根治。 早诊早治是提高癌症生存
率的关键。

如何提高早诊早治率？ 健康
中国行动提出倡议， 个人应定期
进行防癌体检 。 中国医学 科 学
院 肿 瘤 医 院 防 癌 科 副 主 任 张
凯 表 示 ， 防 癌 体 检 是 在 癌 症
风 险 评 估 的 基 础 上 ， 针 对 常
见 癌 症 进 行 的 身 体 检 查 ， 其
目 的 是 让 群 众 知 晓 自 身 患 癌
风险 ， 发现早期癌症或癌前病
变， 进行早期干预。

“在我国主要发病癌症包括
肺癌 、 乳腺癌 、 结直肠癌 、 胃

癌、 肝癌、 食管癌、 宫颈癌、 前
列腺癌等。 前6种癌症的发病率
约占所有肿瘤的70%， 死亡占比
也接近80%。” 张凯表示 ， 50岁
以上的人群是绝大多数恶性肿瘤
的重点目标， 应首先对这些主要
发病癌症进行定期筛查， 提高早
诊早治率。

正视癌症
规范治疗提升效果

如今， 谈癌色变依然是现在
普遍存在的现象。 很多患者不敢
承认自己是癌症病人， 去正规医
院进行规范治疗， 转而寻求保健
品、 偏方等 “歪门邪道”。

何为规范化治疗？ 国家卫健
委发布的 《癌症防治核心信息及
知识要点》 指出， 规范化治疗是
长期临床治疗工作的科学总结，
根据癌症种类和疾病分期来决定
综合治疗方案， 是治愈癌症的基
本保障。 《国务院关于实施健康
中国行动的意见》 提出， 推广应
用常见癌症诊疗规范。

临床工作中经常可以遇到因

前期治疗不规范而导致病情发展
为严重且复杂的病人。 近期一位
患子宫内膜癌的病人因术后病情
恶化， 到中国科学院大学附属
肿 瘤 医 院 治 疗 ， 妇 瘤 外 科 主
任 医 师 于 爱 军 发 现 ， 由 于 病
人 之 前 接 受 的 手 术 操 作 不 规
范 ， 导 致 治 疗 难 度 相 对 较 低
的 癌 症 ， 演变成了治疗困难 、
危及病人生命的重疾。

“10个月前她在外院做了全
子宫切除手术， 但医生没有在术
中做快速冰冻切片进一步确诊，
术后病理切片发现子宫恶性肿
瘤 ， 也没有给予相应的补救治
疗， 这可能会导致术后十年生存
率降低。” 于爱军说。

王绿化表示 ， 应通过医联
体、 远程会诊、 在线学习等手段
提高基层卫生人才能力。 借助大
数据等信息化手段， 加强医疗行
业监管。 同时加强全民教育， 提
高对规范化治疗的认识， 建议患
者不要轻信保健品、 偏方或虚假
广告， 以免贻误治疗时机。

据新华社

每年新发癌症病例380万
防癌控癌我们还能做什么？

尽管从21日开始， 我国告别
了今年的三伏天， 但南方地区高
温依旧 “坚挺”。 为何今年南方
高温超长 “待机”？ 武汉区域气
候中心专家分析认为， 目前全球
正处于气候变暖的大背景下， 再
加上南方地区副热带高压偏南偏
强， 霸踞长江中下游地区， 在这
个巨大的暖气团控制下， 造成高
温难以消退。

今年， 湖南 、 湖北 、 重庆 、
江西不仅气温高， 而且持续时间
长， 可谓热得最厉害， 南昌、 武
汉、 长沙和重庆以及广西多地几
乎天天花式被 “烤”。 甚至立秋
后， 湖南、 湖北、 江西、 贵州和
四川等地高温日数都达到8至10
天， 日最高气温达37℃至39℃，
湖北、 重庆局地最高气温达40℃
至42℃。

专家介绍， 这次南方的极端
高温让人想起2013年7月至8月的
高温过程。 当时， 我国南方地区
遭受1951年以来最强高温热浪袭
击， 长江中下游高温日数超过40
天。 对比显示， 今年南方地区的
高温天气在强度、 范围和持续时
间上均不如2013年， 但局地高温
强度超过当年， 多地超过了2013
年创下的历史极值。

从宏观气候背景来说， 极端
高温和气候变暖有一定关系。 气
候变暖使得赤道与两极的关系变
得更为复杂， 原有的热量平衡关
系被打破， 在一定程度增加了大
气的不稳定性， 导致频繁发生极
端事件。 现有的气候归因研究已
经证实 ， 在很多极端高温事件
中， 除了自然气候态的作用， 气
候变暖也有很大贡献。 据新华社

今年南方高温
为何超长“待机”？

新华社电 眼下 ， 随着学生
暑假结束， 内蒙古自治区各地草
原旅游景区少了学生、 家长等游
客， 多了年轻人、 自由职业者等
旅游群体， 草原错峰旅游正受到
部分游客的青睐。

记者25日在察哈尔右翼中旗
辉腾锡勒草原旅游景区看到， 旅
游公路上往来的旅游大巴和私家
车络绎不绝， 许多游客沿途被开
阔的初秋草原、 迎风旋转的银白
色 “大风车” 等风景吸引， 时不
时地驻足参观、 摄影。

来 自 北 京 的 游 客 张 佳 说 ，
“最近学生快开学了， 这个时候
到内蒙古草原旅游， 既没有暑假
的炎热与拥挤， 也没有旅行的烦
躁与匆忙， 我们可以好好观赏美
景、 体验休闲。”

连日来， 乌拉特中旗温更草
原、 包头梅力更风景区等地也迎
来一批批错峰旅游的外地游客。
内蒙古自治区旅游协会宣传分会
秘书长杨竣杰说， 随着带薪休假
制度的落实、 旅游消费环境的改
善和游客休闲意识的增强， 许多
游客特别是一些年轻人、 退休老
年人等群体逐渐喜欢 “冷旅游”
“慢旅游”， 自由安排旅游时间、
地点 、 景点 ， 既避免 “一票难
求” “一房难求” 的难题， 也能
体验生态休闲游的乐趣。

根据游客旅游新趋势和新需
求，内蒙古以生态旅游为品牌，以
自然景观游、民族风情游、假日休
闲娱乐游为主要内容， 推出了民
俗与草原相组合、民族风情与沙漠探
奇相组合、草原与温泉相组合的生态
游、民俗游、牧家游产品，满足错峰
旅游一族的旅游消费需求。

内蒙古草原
错峰旅游受欢迎

漫画绘制 朱慧卿


