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广告

本报讯 （记者 唐诗 通讯员
赵红 李岩） 21日，记者从北京市
医管中心工会获悉， 为期三天的
第五期 “天使健康关爱计划———
医务人员身心健康管理项目”（以
下简称 “天使健康关爱项目”）在
北京小汤山医院举办， 近50名来
自医管中心系统的劳模先进、援
外干部、 一线医务人员代表参加
了本次健康管理体验活动。

据悉， 市医院管理中心工会
自2015年起，已连续举办五期“天
使健康关爱项目”，旨在通过短期
的科学锻炼、健康宣教、健康饮食
等集中体验， 在专业人员的辅导
下帮助医务人员了解和学习健康
生活的知识和技能。学员表示，通
过学习体验掌握了健康的饮食搭
配和科学的锻炼方法，受益匪浅。

市医管中心工会自成立以
来， 高度关注系统医务人员的身
心健康状况， 并积极探索适应时
代要求和职工需求的关爱形式，
现已逐步形成以“相约守护·暖基

金”“医路健康”“天使健康关爱计
划” 为代表的身心关爱类活动。
“天使健康关爱计划”作为中心工
会关爱一线医务人员的一项重要
举措， 将继续吸引更多一线医务
人员， 特别是高压力风险岗位的
医务人员参与进来， 不断改善医
务人员队伍的身心健康状况。

今后， 市医院管理中心工会
将持续优化“天使健康关爱项目”
的内容和流程， 让每一位参与的
学员都能够全面了解自身健康状
况， 并将健康生活的理念融入到
医疗护理工作中， 引导大家做健
康理念的传播者、 健康工作的倡
导者和健康生活的示范者。

医管中心50名医务人员体验“健康管理”
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本报讯 （记者 余翠平 通讯
员 王新生 ） 家长如何说 ， 孩子
才愿意听？ 为了促进丰台园女职
工家庭亲子沟通， 上周， 由北京
市总工会女职工部和北京市职工
服务中心联合开展的女职工家庭
亲子教育培训课项目， 在中关村
科技园区丰台园工会服务站活动
室圆满举办， 来自园区的30名女

职工参加了此次活动。
北京联合大学心理中心副主

任、 心理学博士黄大庆为职工家
长详解了家庭教育及亲子教育相
关知识， 帮助大家了解体验了不
同阶段孩子的身心特点及情感需
求， 以掌握正确的亲子教育理念
和方法。

互动环节中， 黄博士与职工

就大家感兴趣的学习英语、 写作
业拖拖拉拉等子女教育问题进行
了热烈的探讨， 并给大家提出了
具体的可操作建议。

职工表示， 家庭亲子教育讲
座丰富和充实了丰台园暑期职工
子女托管项目的内容， 普及推广
了科学育儿知识和技能， 有效助
力了女职工亲子关系的建立。

女职工家庭亲子教育课走进丰台科技园

本报讯 （记者 石海芹 通讯
员 任肖琳） 8月21日， 中铁六局
电务公司北京通号项目部工会在
女职工中开展 “传家规 、 立家
训、 树新风” 主题活动。

据了解， 女职工积极参与，
纷纷讲述发生在自己家里的温馨
小故事。 有的讲述2019年女儿参
加高考， 出校门口的那一刻， 女
儿深情拥抱父母 ， 表达感恩之
情； 有的讲述一个人在外打拼，
父母始终是最坚强的后盾， 给予

自己勇气和力量； 有的讲述了在
父母的影响下养成了勤奋好学的
好习惯， 受益终生。

据项目工会相关负责人介
绍， 女职工在弘扬中华民族家庭
美德、 树立良好家风方面具有独
特作用。 为记录下他们最美的一
刻， 项目工会将其录制成家风小
视频， 并制作了精美的照片墙，
彰显了幸福家庭的和谐与美满。
北京通号项目部工会坚持以小家
庭的和美共建大社会的和谐为宗

旨， 使家庭成为国家发展、 民族
进步、 社会安定、 企业和谐的重
要基石。

中铁六局项目部工会录制家风小视频

本报讯 （记者 马超） 8月22
日， 中建二局西安市华远海蓝城
项目的职工在项目食堂吃上了来
自600公里之外甘肃康乐县的健
康高原夏菜。 据了解， 中建二局
一公司以 “消费直通车 ” 的方
式， 帮助当地农户丰收的13000
多斤蔬菜实现了康乐扶贫产品产
销的无缝对接。

入夏以来 ， 康乐县雨水充

沛， 蔬菜长势喜人， 但是与丰收
的喜悦相比， 蔬菜的销路问题始
终困扰着菜农 。 得知这一消息
后， 二局一公司陕西分公司向康
乐县采购13000多斤蔬菜 ， 解决
了菜农的滞销蔬菜。 村民的劳动
成果推销的出去， 员工们能吃到
放心的健康蔬菜， 中建二局一公
司通过消费扶贫， 打通了从村民
家到员工餐桌的渠道。

中建二局一公司项目职工吃上扶贫菜

本报讯 （记者 陈曦） 昨天，
西城区陶然亭街道总工会组织辖
区企业工会负责人和职工代表参
加 “安全教育主题日” 活动， 借
此提升辖区企业和职工的安全风
险防范意识和应急处置能力。

活动中， 陶然亭街道总工会
邀请了消防专家为参加人员做了
一场内容生动、 富有实际意义的
讲座。 内容包括 《消防法》 的宣
传与学习 ， 火灾种类 、 高楼防
火、 重大火灾案例分析、 单位及
家庭火灾隐患、 预防及自救知识
等。 此外， 还对不同场所火灾发
生后的处理方法、 灭火与逃生及

灭火器的类型和正确使用方法等
进行了详细讲解。

“要做到消除安全隐患， 就
必须对自己工作、 生活涉及的各
类电器、 煤气管道器具等的使用
寿命、 操作方法有全面的了解，
一旦出现火灾要学会冷静应对，
还要掌握简单的自救方法。” 消
防专家表示。

讲座结束后， 参与活动的企
业工会负责人表示， 此次活动用
理论联系实例的方法， 为广大的
一线职工进行了安全知识培训，
提高了职工的安全意识， 大大促
进了企业安全文化建设。

陶然亭辖区企业跟专家学应急处置

建建工工一一建建工工会会邀邀专专家家为为职职工工讲讲健健康康课课
上周， 北京建工一建公司工会邀请了北京健宫医院体检中心大夫

开展 “员工健康知识专题讲座”。专家结合企业员工年度健康体检和女
职工特病普查中反映出的有关异常检查结果问题， 进行成因及干预方
式的讲解和答疑。同时对常见职业病、慢性病预防知识进行普及。

本报记者 曹海英 摄影报道

本报讯 （记者 赵思远 ） 8
月23日， 在北京市园林绿化企业
工会联合会所属的北京金都园林
绿化有限责任公司第九届劳动竞
赛暨2019年绿篱色块修剪比赛
上， 从事园林绿化养护工作13年
的职工王冲亚卫冕成功， 再度斩
获头名。 赛后， 他感言： “公司
定期组织的培训和竞赛， 以及传
帮带的优良传统， 是我专业技能
不断提升的重要推手。”

据了解， 北京金都园林绿化
有限责任公司是一家综合性园林
绿化企业， 常年负责长安街沿线
等市直属绿地的养护工作， 并先
后承接了北京城市副中心环境景
观建设等重点工程 ， 以及通州
区、 丰台区、 门头沟区共800公
顷绿地养护任务。 面对近年来首
都环境发展对园林绿化行业提
质、 增效、 产业工人队伍升级等
方面提出的更高要求， 公司在延

续 “老人带新人” 的传帮带优良
传统的基础上， 每年组织养护人
员培训4-5次， 并从2010年开始
举办春季花灌木修剪比赛、 夏季
绿篱色块修剪比赛、 冬季树木修

剪比赛等劳动竞赛， 在此期间涌
现出了全国五一劳动奖章获得者
王水清等一批优秀的园林绿化工
匠精英。

“修剪后要轮廓清晰 ， 棱角

分明， 线条柔美， 高度一致， 侧
面上下垂直……” 本次绿篱色块
修剪比赛， 对24名选手提出了明
确要求， 同时邀请了3位业内知
名专家担任评委， 从修剪质量、
清理质量、 安全措施、 熟练程度
四个方面对选手进行综合评分。
获得本次比赛三等奖的周卉林，
是获奖者中唯一的一名 “90后”。
他兴奋地表示： “我参加过四次
绿篱修剪比赛， 这是我第一次获
奖。 师傅的传帮带和公司每年定
期组织的培训及竞赛， 让我从一
名刚入行的 ‘小白’， 逐渐向具
备娴熟技能、 工匠精神的青年工
匠蜕变。” 据周卉林介绍， 在参
加公司今年组织的园林植物病虫
害防治培训 、 草坪养护管理培
训、 春季花灌木修剪培训后， 他
的专业认知面和技能熟练度得到
了全面提升， 并在这次比赛中检
验了自己的掌握情况。

北京市园林绿化局 （首都绿
化办） 工会主席、 市园林绿化企
业工会联合会主席、 市服务工会
兼职副主席侯雅芹表示， 本届竞
赛是 “不忘初心、 牢记使命” 主
题教育在首都园林绿化 行 业 实
际生产工作落地生根的一次生
动实践。 她说： “金都公司的党
政领导和工会组织， 多年来为职
工搭建了一套 ‘赛训结合’ 的技
能培训平台， 为首都园林绿化行
业职工队伍的技能提升， 以及助
推企业高质量发展， 提供了有益
经验。”

图为北京金都园林绿化有限
责任公司2019年绿篱色块修剪比
赛现场。 赵思远 摄

金都园林公司“赛训结合”打造技能提升平台
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24名选手比拼绿篱色块修剪技能 争夺园林绿化工匠精英


