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□王岩

代表菜百公司参赛的韩鹏， 在小组赛
获得女子乙组第一名， 她说： “乒乓球是
咱们国家的国球， 我非常喜欢乒乓球这项
运动， 在平时闲暇之时， 就会约上几名好
友一起打球， 所以当接到可以报名参加这
次乒乓球比赛的通知时， 我毫不犹豫就报
了名， 并在比赛前的半个月， 每隔着两三
天就会打次球， 以此来确保自己在比赛日
当天能有非常好的竞技状态。”

据了解 ， 韩鹏打乒乓球已经十几年

了， 自从加入工会， 让她能有更多机会和
球友沟通交流， “之前我打球时总是急于
求成， 但通过参加工会活动， 与许多球友
交流后， 我慢慢抛弃了浮躁的心态， 不再
盲目追求胜利， 这样既能身心愉悦、 提高
球技， 还能让我在企业工作中变得更加沉
稳 。 希望工会能在以后多多组织类似活
动， 并邀请一些专业老师能对我们进行指
导， 这样会让我们职工的综合素质有很大
提高。” 韩鹏说道。

2019年西城区
第七届“和谐杯”

职工乒乓球比赛成绩

成 绩

8月14日、 15日， 西城区总工会、 区体育局主办， 德胜街道总工会承办的第七届
“和谐杯” 职工乒乓球比赛在位于德胜街道的西城区武术和棋类运动管理中心开赛，
全区企事业、 机关单位共40支代表队近200人参加了本次比赛。

赛赛出出自自我我 爱爱““乒乒””才才会会赢赢
西西城城区区第第七七届届““和和谐谐杯杯””职职工工乒乒乓乓球球赛赛完完美美收收官官

现 场

比赛现场， 参赛选手们做着各种比赛
前的准备， 跃跃欲试、 严阵以待。 比赛正
式开始， 裁判员们各就各位， 参赛选手进
入了紧张的比赛状态 ， 选手们都展现
出了超高的球技， 步法灵活， 一个接一
个地绝妙扣杀 ， 引得现场欢呼声不绝于
耳。 在一场场较量、 对决中， 冠亚之争引
人入胜 。 场外的选手看得认真 ， 不时
为他们鼓掌喝彩。 观众们也都被选手们
在比赛中所展现的精湛球技 、 良好心
理素质深深吸引， 每一球打完之后都能
听到观众的欢呼声和尖叫声 ， 更有乒
乓球爱好者不时对场上选手的表现作一
番 “点评”。 比赛结束后， 区总工会党组
书记、 常务副主席张中喜， 副主席许畅为
获奖选手及10位 “最佳体育精神奖” 获得
者颁奖。

来自西单购物中心的陈京忠作为去年
参赛的种子选手， 凭借高超的实力， 顺利
进入了第二轮比赛。 他说： “每年的区职
工乒乓球比赛他都参加， 比赛成绩也在不
断提高， 感谢工会提供这一平台， 通过比
赛能够认识更多的球友。”

精彩连连
打造乒乓盛会

背 景

展现风采
职工传播正能量

据了解， 本次参赛队员年龄最大的60
岁， 最小的只有19岁， 年龄相差随大， 但
是参赛者的精神状态、 参赛的劲头都不相
上下。 为了体现公正公平的原则， 根据选
手的年龄不同分为男子甲 、 乙组和女子
甲、 乙组。

西城区 “和谐杯” 职工乒乓球比赛已
成辖区职工普及体育项目的一个标志。 为
广大职工喜闻乐见， 具有较强的参与性。
本次比赛为辖区的乒乓球爱好者搭建了一
个实战交流和提高乒乓球技术水平的平
台， 进一步增强了全区职工的身体素质。
这不仅为广大职工提供了一个相互交流、
切磋球技的机会， 更是为职工提供了一个
展示自我的舞台， 展示出全区职工团结奋
进、 积极向上的精神风貌。

本次比赛， 由西城区总工会与西城区
体育局联合主办， 西城区武术和棋类运动
管理中心协办 。 与前六届西城区 “和谐
杯” 职工乒乓球比赛不同的是， 德胜街道
总工会首次承办了今年的比赛。 为了办好
这次比赛， 街道总工会积极组织、 协调、
筹备， 各项工作做得周密、 严谨， 力争做
到最好， 以保证比赛各项任务的顺利圆满
完成。 让所有队员在参赛的同时， 增强团
队的合作和拼搏精神， 传播健康向上的正
能量， 共同展现新时代西城区职工的新风
貌、 新风采。

故 事
乒乓球让我戒骄戒躁

相关领导与“最佳体育精神奖”获得者合影

张中喜为获奖选手颁奖

女子组比赛现场

男子组比赛现场


