
彼时浑浊污水， 今日湍湍清
流。 建再生水厂， 塑生态景观，
拆涉河违建， 注文化元素。 在门
头沟区的系统治理与规划后， 如
今的永定河俨然成了一个水流清
澈透亮、 河岸水草丰美、 生态环
境宜居的高颜值之河。

生态治理
让永定河水清岸绿

记者来到一处河岸， 不远处
的河中， 两名工人正在操作着船
只打捞水草。 “2003年起我们便
开始着手治理， 目前已经初见水
清岸绿的效果。” 门头沟水务局
副局长王巍说， “我们还有针对
性地建了一些湿地， 聚焦河岸线
的生态修复， 实现生物多样性，
最终将把永定河打造成有湿地、
有溪流、 有浅滩的流动、 清洁、
绿色、 安全的河”。

据了解， 在永定河及沿岸环
境的治理中， 门头沟区 “上山、
入村、 下河”， 从多个维度开展
了系统化的治理。 在全区共计86
条小流域中已有50条小流域通过
污水、 垃圾、 厕所、 河道、 面源

污染五同步的治理建成了生态清
洁小流域 ， 实现了清水出沟入
河。 同时， 在建成日处理规模8
万吨的城市再生水厂的基础上，
积极推进农村污水收集处理设施
建设， 几年来建成镇、 村级污水
处理厂 （站） 29座， 铺设污水收
集管网200余公里， 实现 “源头
收集集中处理”。 “十三五 ” 末
期， 将实现污水收集处理的全覆
盖。 此外， 生态修复永定河近50

公里， 完成了89公里中小河道治
理， 形成了 “一湖、 一湾、 五水
联动” 的特色水环境景观格局。
其中， 城市河道防洪标准由原来
不足5年、 10年提升至20年一遇，
50年不漫溢； 积极打造水景观，
总蓄水面积达到220万平米， 绿
化美化270万平米。

王巍表示，下一步，门头沟区
将 对 区 内 永 定 河 82公 里 的 河
道 及 其区内最大支流清水河28

公里的河道进行生态修复 ，计
划修复河道滩地294万平米，可形
成水面84万平米，绿化面积210万
平米。

河长发力
强化分段河流治理

“河岸没了乌烟瘴气的烧烤
摊， 多了干净整洁的路面和散步
居民的欢声笑语， 这都得益于河
长制工作取得的重要成效。” 据
悉 ， 门头沟区的河长制工作从
2015年的全国试点到全面铺开再
到现在的不断提质增效已经历了
3年多的时间 ， 建立了区 、 镇
（街）、 村三级工作体系， 全区共
明确了510名河长， 全区66条主
要河流， 共计658公里河道， 实
现了 “区里有人抓 、 镇街有人
管、 村居有人看” 的全覆盖， 区
内的河湖环境质量得到了明显提
升。 相关负责人介绍， 今年4月
份以来， 全区上下联动， 河长发
力， 沿河190余处4.9万余平米涉
河违建拆除， 沿河50余处烧烤等
集中摊点全部清除， 河湖沿岸环
境乱象得到有效遏制。 接下来，

门头沟区将围绕河长制的优化，
完善管理， 优化岗位配置； 改进
和完善河长制考核的一系列标准
及指标， 让河长切实知道要 “管
哪里、 怎么管、 管到位”； 对渣
土、 垃圾乱倒入河等顽疾开展集
中攻坚。

王巍说： “我们使用建管并
用的方法， 除了采取除水草等治
理生态的措施， 还加强两地巡逻
巡视， 严禁钓鱼游泳搞破坏等行
为 ， 保护老百姓的人身安全 。”
他表示， 下一步， 门头沟区还将
加强对山区、 镇域河道的整治，
致力于恢复其原生态的景观样
貌， 预计两年内达到目标。

除此之外， 门头沟区还大力
推进废弃矿山治理， 通过覆土绿
化、 植生格室绿化及挂网高次团
粒喷播绿化 ， 有效遏制非法开
采， 解决废弃矿山遗留的地质环
境问题， 为产业转型提供可利用
土地资源。

壮丽70年 奋斗新时代
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门头沟永定河段现高颜值之河

□本报记者 孙艳 文/摄

□本报记者 赵思远

永顺镇惠民工程提升居民幸福指数百姓住时尚民居 享绿色生态环境

水流清澈透亮 河岸水草丰美 生态环境宜居

拆除私搭乱建， 清理堆物堆
料， 统一规划设计， 修建道路，
架空线入地， 绿化美化， 增加便
民设施……8月20日， 记者从朝
阳区获悉， 朝阳区于2017年启动
美丽乡村建设， 高井村、 半壁店
村、 高碑店村等10个村被纳入第
一批美丽乡村建设村。 经过近两
年的建设与发展， 新修、 翻修村
内道路38万余平方米， 绿化美化
16万余平方米， 增加便民设施6
万余平方米 ， 居住条件更加宜
居、 生态环境更加优美， 便民设
施更加完善， 呈现出绿色健康、
和谐舒适的生态宜居美景。

高井村呈现 “绿化庭
院” 美丽画卷

在朝阳北路与东五环交汇处
的东北角， 一幢幢粉饰一新、 整
齐划一的二层白色小楼显得时尚
漂亮。 村内道路两侧铺设彩色沥
青慢跑道， 周围以绿色景观为点
缀， 最大限度地满足村民就近健
身休闲需要。 这里就是朝阳区美
丽乡村建设村之一———高碑店乡
高井村下辖的白家楼自然村。

12年前的高井白家楼村， 民
居低矮、 环境脏乱、 污水横流、
违建处处可见。 2007年通过新农
村改造， 村民居住环境得到初步
改善。 村民告诉记者， “现在村
里大不一样了， 这几年发生了翻
天覆地的变化， 家家门前都有自
己的小花园， 亲朋好友来做客都
羡慕我们， 原来我们羡慕城里上
楼的， 现在反过来了。”

记者了解到， 村民居住的二
层小楼共有400余栋， 每栋楼楼
上、 楼下面积共185平方米， 房
前还设有10平方米小院。 村里鼓
励村民打造庭院绿化美景， 种植
果树、 花卉， 沿廊架种植爬藤植
物， 用于夏日遮阴和改善庭院环
境。 现在的小院已经成了一道道

别具特色的亮丽风景。
高井村除了家家户户门口的

小花园， 村东侧还建有集文化、
体育 、 休闲于一体的绿色大公
园。 与此同时， 村子东北角一处
占地1.7万平方米的仓储物流基
地也在去年完成疏解， “变身”
银杏园， 村民们亲手栽下了3000
棵银杏树苗， 成为白家楼村又一
生态美景。 截至目前， 高井白家
楼村总绿化面积456亩， 绿化率
达51%。

10个美丽乡村建设村
“生态宜居”基本呈现

除了高井白家楼村， 另外9
个村也各具特色。 高碑店乡半壁
店村打造 “推窗见绿” 的美丽宜
居之家。 新修、 翻修道路6万余
平方米， 粉刷外墙2万余平方米，
新增绿化2万余平方米， 新装路
灯1100套， 各家门口千盏壁灯亮
起， 照亮了村民回家的路。 崔各
庄乡何各庄村依托自身生态、 文
化资源打造宜居村庄。 新修、 翻
修道路近3万平方米， 新建垃圾
转运楼1座 ， 改造公共卫生间4
座， 新建停车场2000平方米、 健
身广场1000平方米， 村庄北部已
形成湿地700余亩， 一个环境优

美、 出行便利、 居住舒适、 文艺
范十足的美丽乡村正逐步呈现。

在金盏乡东窑村， 疏解产业
40余家， 腾退土地300余亩 ， 建
设休闲公园4处、 体育公园1处、
文化广场1处、 停车场4处， 新增
绿化3万余平方米， 满足了村民
日常休闲健身需求； 黑庄户乡么
铺村通过 “三清理三拆除” “清
脏治乱” 等专项行动， 拆除私搭
乱建9000余平方米。 规范院落 ，
粉刷墙面 ， 装饰花箱 ， 打造景
观， 整治滨水空间， 修建文化广
场， 实施绿化2万余平方米； 实
施道路、 给水、 雨污水、 燃气、
环卫、 停车、 电力及通信等基础
设施建设， 新修、 翻修道路5万
余平方米。

截至目前， 朝阳区第一批10
个美丽乡村建设村共完成村内道
路新修、 翻修38万余平方米， 排
给水、 强弱电、 燃气、 架空线等
各类管线工程26万余米， 外墙粉
刷58万余平方米， 改造民宅外墙
保温10万余平方米， 新增村内绿
化16万余平方米， 建成停车场、
公园等便民设施场所6万余平方
米， 新建、 改造公厕29座， 建设
垃圾楼2座， 新增路灯2000余套
等， 村域人居环境和生态环境明
显改善提升。

对于通州区永顺镇通惠小
区的居民来说， 往年一到夏天
就是他们最头疼的季节。 通惠
小区建于 1994年 ， 共有住户
606户， 建设时用电负荷较小。
随着居民生活水平不断的提
高， 目前小区内原有的电力设
施已不能满足居民用电需求 ，
特别是在每年夏季用电高峰时
频繁断电， 严重影响了小区居
民生活质量。

通惠小区用电改造是一项
大工程， 为切实解决居民遇到
的困难， 永顺镇政府召开联席
会议与居委会 、 物业服务公
司、 国网通州供电公司进行多
次商讨， 最终制定出了解决居
民用电困难的应急措施。

通过实地勘察， 永顺镇拟
定了对通惠小区配电室内变压
器进行增容改造， 并对配电室
内老旧高低压柜、 隔离开关进
线电缆等设备进行更换， 以保
障居民顺利度过用电高峰期 ，
解决居民的烦心事。 同时， 永
顺镇政府还积极协调区发改
委， 将该小区列为2020年改造
《北京市老旧居民小区配网改
造工作方案 (2018-2022)》 计
划项目中。 设备更换期间， 为
保证居民日常用电， 工作人员
采取了发电机临时供电和分楼

分时停电措施。 居委会挨家挨
户地贴了告知单， 得到了居民
们的支持和理解。 此次设备更
换原预计需要30个小时完成 ，
由于前期安排合理 ， 准备充
分， 实际用时20小时就将通惠
小区电力设备全部更换完毕 ，
居民感到非常满意。

据了解， 永顺镇为了及时
发现解决物业服务管理中出现
的重点难点问题， 建立了 《永
顺镇物业服务管理联席会议工
作制度 》。 联席会议由镇物业
管理办公室牵头组织， 镇各职
能部门、 物业服务企业、 业主
委员会或业主代表等共同参
与， 第一时间收集、 商议、 研
究 、 解决存在的困难和问题 ，
促进住宅小区环境卫生建设和
物业服务质量的提升 。 同时 ，
永顺镇还结合了以往对老旧小
区进行物业服务水平提升工作
的经验 ， 制定了三年工作方
案。 永顺镇通过调查摸底， 建
立老旧小区台账 ； 逐步推进 ，
规范无物业小区管理； 加强教
育， 增强准物业人员素质； 加
强治理 ， 提高物业服务水平 ；
加大对辖区内村民自住楼小区
的物业管理工作， 五大措施努
力为社区居民营造安全 、 和
谐、 整洁的生活环境。

本市10个家庭进入健康技能大赛决赛
□本报记者 唐诗

为普及健康知识和技能 ，
推广健康生活方式与行为， 倡
导 “每个人是自己健康第一责
任人” 的理念， 北京市卫生健
康委员会、 北京市疾病预防控
制中心举办了健康提素———北
京市居民家庭健康技能大赛 。
8月18日 ， 通过复赛的精彩对
决， 共10个家庭进入决赛。

大赛现场， 北京市疾控中
心主任曾晓芃致辞， 曾晓芃强

调， 希望通过这样的活动唤起
更多的人关注健康， 学习健康
知识， 掌握健康技能， 树立健
康意识， 养成健康的行为和生
活方式， 并将健康素养这把金
钥匙牢牢掌握在自己手中。

决赛分为五个环节， 以家
庭 2代 3人制的形式参与 。 本
次大赛秉持以人民健康为中心
的思想， 进一步推进健康北京
建设。

朝阳首批美丽乡村“生态宜居”


