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教育专家建议多培育孩子的抗逆力

北京众仁国际旅行社有限公司
更多旅游方案请来电咨询，咨询热线：010-57222230 010-57222231

■生活资讯

““没没有有孩孩子子能能躲躲避避得得了了逆逆境境””
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坚定追寻红色的理想， 坚定
火红的信念， 凝聚团结的力量！

1.北京 《没有共产党就新没
有新中国》 党建活动一两日方案

2.河北 《雄安新区》《雁翎队
纪念馆》党建活动一两日方案

3.河 北 《西 柏 坡 纪 念 馆 》
《西柏坡旧址》 党建活动一两日
方案

4.上海 《中共一大会址纪念
馆》 《南湖革命纪念馆》 党建活
动三四日方案

5.江西 《井冈山革命博物
馆》 《南昌起义八一纪念馆》 党
建活动四五六日方案

6.陕西 《延安革命纪念馆 》
《枣园革命旧址》 《南泥湾》 党
建活动四五六日方案

北京市总工会职工大学是北
京 市 人 民 政 府 批 准 、 教 育 部
备案的成人高校， 学校集科研、
教学、 培训为一体， 具有完善的
现代化教学设施 ， 师资雄厚 ，
治学严谨， 先后被国家教育部、
中华全国总工会、 市政府、 市教
委 授 予 “全 国 成 人 高 等 教 育
先 进 学校 ” “先进职工大学 ”
“北京市成人高等学校示范校 ”
等称号。

学校交通便利， 设施精良，
实为广大考生求学的理想院校。
学校面向全市招生， 欢迎广大考
生踊跃报名， 我们将竭诚为学生
服务， 力争再创佳绩。

北京市总工会职工大学
2019年成人高考招生简章

招生专业

报名网址： 北京教育考试院官网。 http://www.bjeea.cn/
报名时间：8月29日至9月4日 现场确认时间： 9月6日至9月9日
学校地址： 陶然亭校区： 西城区陶然亭路53号 草桥校区： 丰台区镇国寺191号
报名咨询地址： 陶然亭校区南楼235室 乘车路线： 地铁四号线陶然亭站下车，59、40路自新路口东下车
咨询电话： 63525061 学校网址： http://www.ghgy.com.cn

广告

走红色之旅 享康养生活

对老人来说， 送什么都不如
送健康！

康养旅游， 送给爸妈的幸福
心愿！

1.魅力中国城高端康养旅游
专属系列———走进贵州安顺双卧
10日之旅

2.魅力中国城高端康养旅游
专属系列———走进四川大凉山双
卧9日之旅

3.更多魅力中国城高端康养
旅游专属系列———海南 、 广东 、
广西、 云南等等

专注党建、团建活动，拥有十年扎实经验的专业正规服务商

关爱老人生活，贴心为老年人提供“健康、舒适、前端”的康养之旅！

培养自信
不要过于看重孩子成败

抗 逆 力 由 英 文 单 词 “ re鄄
silience” 翻译而来， 指的是个人
面对危机或困境时能够做出积极
应对和建设性处理的能力。 田国
秀表示， 抗逆力核心因素在于复
原， 即遭遇逆境和危机时， 有能
力 通 过 个 人 与 环 境 的 积 极 互
动 ， 找到克服苦难 、 战胜危机
的资源与办法， 能积极生存， 健
康发展。

家长可以从个体与环境两个
方面提升孩子的抗逆力。 在个体
方面主要培养非智力因素， 比如
培养孩子的自信心， 别让他们讨
厌自己。 不少家长过于看重孩子
的成败， 孩子表现优异时给笑脸
和夸赞 ， 失败了只有批评和黑

脸， 对孩子的成败判若两人的态
度 ， 会让孩子只喜欢成功的自
己， 无法面对失败的自己， 最终
讨厌自己， 失去信心。

培养抗逆力的一个环节是让
孩子接受逆境。 危机本身就是危
险与机遇并存， 有些家长对孩子
关怀备至、 事无巨细， 恨不得帮
孩子扫除成长道路上的一切障
碍。 这些过度干预的做法， 实际
上剥夺了孩子的成长机会， 挫败
了孩子的自信心。

接受逆境
不要什么问题都怪原生家庭

有一些逆境和挑战发生在家
庭内部， 比如经济拮据、 家人重
病、 身体残疾是少数， 更大的普
遍性是父母离婚， 还有绝大多数
学生的压力是父母期望值过高，
让孩子一定不能差于自己。 虽然
孩子身上的很多问题是原生家庭
导致， 小时候在原生家庭里受到
压力 、 伤害和不幸没有及时处
理， 在心灵中留下阴影， 所以后
天出问题， 但这只是理论， 不是
在未成年时期遇到过家庭风险和
伤害的孩子后来全部出问题。

比如父母离婚后有的孩子只
会抱怨， 有的则明白自己没有办
法约束父母， 但能决定自己如何
积极健康成长， 如何保持发展状
态不受损。 这就是抗逆力传递的
东西。 抗逆力低是脆弱， 我们希

望孩子有弹性， 被打到墙面又能
弹回来， 这是今天的孩子必须具
备的能力。

善待彼此
建立积极的社会网络

环境可分为微观、 中观和宏
观三个方面。 微观指家庭层面，
要构建良性的家庭关系， 父母关
系和谐， 家庭的三角关系才会保
持稳定， 孩子才能拥有良好心态
和理智行动去处理人生的种种问
题； 中观层面指选择好的社区、
好的学校； 宏观层面指传播 “人
都是有积极能量” 观念的社会，
建立公平、 公正、 彼此善待的环
境， 并把孩子真正当成社会资源
看待。

田国秀介绍， 美国一项研究
发现， 认知水平高的孩子抗逆力
一般较好， 因为他判断准确， 能
预见到这件事情可能向哪个方向
发展， 有利于做选择， 选择对的
话就可能回避一些风险， 找到一
些更适合的资源。

“有的孩子跟人相处时， 你
会觉得他没有温度； 他遇到困难
时别人不会帮他， 他也不觉得需
要求助人， 他和别人没办法建立
知识网络， 这种孩子出问题的可
能性最大， 因为风险不断的社会
一定需要求助， 需要我们跟周围
朋友建立网络。”

抗逆力强的孩子本身综合能

力强， 个性好、 自信， 遇到事的
时候能够处理， 跟外界有积极互
动， 会建立积极的社会网络。

学会时间管理
给孩子话语权

家长一个特别重要的责任就
是不要帮助孩子把所有风雨都遮
挡住， 而要帮孩子提高抵抗风险
的能力， 让孩子具备人生方向，
过有目的的生活， 然后他才有动
力， 愿意干事。

父母自身要与时俱进， 不断
给自己充电， 才能跟孩子有效对
话， 回应孩子的高层次需求。 孩
子最直接的知识来源是家庭和学
校。 家人之间有爱， 父母和孩子
之间有正向交流， 孩子愿意和你
讨教， 且至少有三个或更多父母
以外的益友。 父母要给青少年在
事情中有话语权、 参与权， 证明
他是有价值的， 只有他被认可时
他才有自信。

还要让孩子学会处理边界，
比如家人在孩子面前所作所为一
定是有边界的， 绝不能在家里什
么都说、 什么都做， 包括大人之
间不能随便吵， 亲人之间争利益
要有边界。 比如学校里不能抽烟
酗酒， 遵守校规， 但要让孩子有
自由发展空间。 第三个边界是正
向的同辈。

家长还要教孩子学会时间管
理， 学会在有限的时间里安排重

要的事情。

注意陪伴质量
不必24小时守着

田国秀的抗逆力理论吸引了
众多家长的关注。 在今年 “新蕊
计划” 家庭家教家风讲坛第二期
活动上， 家长们争相提问。

有家长问 “父亲如何参与孩
子抗逆力的培养？” 田国秀表示，
如果离异家庭的孩子判给妈妈，
或者父亲要去打拼， 跟孩子相处
机会有限， 建议父亲做排序， 给
你认为重要的事情留时间。 “事
业和爱情可以再来， 只有孩子在
该有的年龄你不出现， 你说等爸
爸忙完以后补给你， 那时他已不
需要你了。”

她建议， 父亲不用天天从早
到晚陪着孩子， 母亲也不用， 除
非是婴儿需要哺乳。 更强调陪伴
的质量， 比如只能陪玩半小时，
就认认真真跟孩子玩， 而不是孩
子玩你在看手机。 如果父亲经常
在外地， 就给孩子打电话、 发视
频， 每天给孩子一段让其觉得有
质量的相处时间。

有家长问 “两个孩子以上的
家庭抗逆力培养有没有差异 ？”
田国秀表示，夫妻精力有限，给这
个孩子200， 可能给俩孩子就是
100。 但是爱或情感不能简单量
化， 即使只给10分钟却包含很多
爱， 有可能就是100， 不投入等
于零。 孩子彼此也会给予爱、 知
识和负担， 所以在时间、 精力、
财力允许的情况下可以有老二。

还有家长问 “如果孩子情商
有点低 ， 家长要做哪些努力 ？”
田国秀指出， 在孩子小时候千万
不要下 “情商低” 结论， 凡是负
向的结论轻易不要下， 因为家长
的说法就像贴标签， 只要你坚定
认为来得及， 一切就来得及， 哪
怕孩子到了青春期， 你想改变他
也来得及。

当然， 父母要身先士卒， 先
看自己是否在情感上有比较多交
流， 比如遇到一件事该有情感表
达就要表达， 让孩子看到、 提炼
并感染到。 情感是有传递的， 你
要成为一个有情感的人， 而且在
孩子面前不要回避。

当今世界充满风险、 危机与挑战， 没有孩子能躲避得了
逆境， 每个孩子都会经历一些重大挑战。 首都师范大学教师
教育学院院长田国秀教授认为， 家长只能帮孩子处理一时的
挫折， 更重要的是要有意识地培育孩子的抗逆力， 提升孩子
独立面对各种挑战的能力。


