
17年坚守一个承诺

2000年 ， 18岁的马聃参加工作 ，
来到了公交客一分公司21路车队， 那
是全国劳模李素丽曾经工作过的车队。
那年10月， 单位组织献血， 马聃报了
名。 这翻开了他人生新的一页。

“第一次献血就是出于好奇， 了解
到血液可以救人， 有能力就多做点。”
马聃说。

当时， 负责抽血的护士看他身体
不错， 便问道： “小伙子， 你愿意加
入中华骨髓库吗？” 并为他普及了骨髓
捐献的知识。

马聃没有多想， 留下8亳升样血。
此后的十几年， 马聃将献血作为

生活中一件平常又必做不可的事， 从
2000年12月9日第一次无偿献血， 到现
在共无偿献血11次， 献血3400毫升。

2017年2月 ， 一个普通的日子里 ，
他接到了一个不普通的电话： “您的
血样与患者的造血干细胞配上了， 您
是否履行捐献承诺?” 在来自中华骨髓
库的电话中马聃得知， 自己的血液初
配型与一名患者相合， 希望能进一步
进行高分化验。

在2005年和2009年 ， 马聃曾经两
次接到中华骨髓库的电话， 两次都有
患者与他的造血干细胞匹配上。 只是
在做了高分化验后 ， 因为患者离世 ，
没有捐献成功。

2017年这个电话 ， 对他来说是新
的机会。 和前两次一样， 他毅然选择
坚持配型。 让他激动的是 ， 他与患者
的血液配型10个点全部配上！ 马聃激
动的同时 ， 也在为这位患者而祈祷 ，
祝福。 在海军总医院， 经过体检、 入
院前检测， 2017年4月1日， 马聃住进
了病房， 等待着4月7日采集。

当时只是跟同事换了班 ， 没跟单
位和家里任何人说。 只跟两个发小儿
打了招呼。

在海军总医院的病房 ， 造血干细
胞采集的仪器在安静地运转着。 左臂
抽出， 经机器分离出造血干细胞， 再
由右臂将余血送回 ， 4小时静卧不能
动。 最后采集了将近400毫升造血干细
胞， 相当于 “2人份”。

一个人一生可以捐献两次造血干
细胞， 这是为了如果患者复发， 还可
再捐献一次。 在中华骨髓库的捐献者

中 ， 有一些人在面对真正要捐献时 ，
还是选择退缩。

马聃没有， 他说： “造血干细胞
可以再生， 所以我不担心， 也希望更
多的人加入到这个行列中来。”

马聃是北京第277个造血干细胞捐
献者， 北京现在一共有349例捐献者。
为这一个承诺， 他坚守了17年。

无偿献血宣传大使

马聃献血从不跟单位请假 ， 他经
常换好班， 或者趁着休息的半天， 到
血车上献血。 下午回到车队， 依然拎
着水桶就擦车。

“这么大的烧饼夹鸡蛋 ， 他能吃
俩， 还有粥”， “身体好， 庆丰包子能
吃两盒” ……同事这样打趣马聃。 但
是马聃对领导还有点意见： “捐完造
血干细胞， 中华骨髓库说得通知单位，
结果领导怕我身体太虚， 什么志愿服
务都不叫着我了！”

马聃就在做志愿服务的时候 ， 进
行献血宣传。

他曾经赶上去上海为患者送造血
干细胞。 那是他之后的捐献者 ,把造血

干细胞送到了上海第一人民医院后 ，
在上海街头， 他看见了献血车。

“上海的献血车太可爱了。” 说着
他翻出了手机里的照片： “看见你就
想上去献血。”

他就真的要献血， 血车上的工作
人员调取身份信息后发现， 他才捐献
造血干细胞不久， 拒绝他的献血要求。

“我并不是刻意追求 ， 只是对献
血、 白血病、 志愿服务了解越来越多，
情不自禁想要去做这件事。”

而他捐献造血干细胞这件事 ， 直
到今年， 母亲才从他嘴里确切听到。

“我亲身经历了这些事， 在宣传的
时候就更有力度。 我也切身体会到了，
献血、 捐献造血干细胞不会对自己的
身体造成什么不好的影响。”

马聃只知道自己的造血干细胞捐
献给了一名20多岁的年轻男孩儿， 河
北人。 按照规定， 捐献者与受捐者三
年之后可以见面。 但马聃似乎并不刻
意盼望这个时刻。

“北京300例的时候 ， 两个捐献者
和患者见面了， 哭得一塌糊涂。” 讲到
这里， 这个七尺男儿， 竟也有些哽咽。

40多岁的捐献者是2个孩子的妈妈， 她
的造血干细胞捐给了一个小男孩儿 ，
现在小男孩儿管她叫妈妈。

“我觉得见不见， 在城里的某一个
角落里， 有一个人身体里流的是我的
血。” 造血干细胞的捐献， 使患者外周
血变成了捐献者的血型， 骨头里的血
则保留原来的血型。

用陪伴温暖白血病患儿

从2014年开始 ， 马聃加入了彩虹
计划志愿者协会， 定期开展关爱血液
病儿童的公益活动。 每年的六一儿童
节之前， 志愿者们都会提前征集小朋
友们的心愿卡 ， 在六一儿童节当天 ，
帮助小朋友们实现小愿望， 并为他们
募集有意义的礼物， 给他们带去希望
和祝福， 让他们感受到社会的温暖与
关爱， 帮助他们战胜疾病和自我， 阳
光快乐的面对生活。

有时间的时候 ， 马聃都会报名 ，
到医院的血液病房， 陪伴小朋友。

“小孩子在病房里有惧怕孤独的感
觉 ， 我就会想用什么方法来温暖他
们。” 马聃说。

参加彩虹计划后， 由于经常跟血
液病患儿接触， 他能理解这些孩子的
痛苦， 陪伴小朋友竟然也成为了他的
特长 。 一般的孩子小时候就是玩儿 、
无忧无虑， 白血病患儿却什么都没有，
每天出门戴口罩、 带湿纸巾、 消毒纸
巾 。 在需要全身消毒的隔离病房里 ，
马聃拿着消毒的玩具， 陪小朋友聊天、
讲故事、 玩玩具。

“他们还那么小， 一来到这个世界
就是与世隔绝的， 有些孩子从来没有
跟其他孩子一起玩儿过， 他们心里的
孤独和恐惧， 是我们无法体会的。” 马
聃说， “有时候我们拿着募捐来的心
愿礼物联系家长， 电话那头说 ‘孩子
已经没了， 玩具给别的孩子吧’， 每每
听到这样的消息， 是我们心里最疼的
时候。” 讲到这里， 马聃再度哽咽。

现在， 马聃还资助着一个哈尔滨
患者家庭。 一个28岁的年轻母亲， 患
有白血病。 马聃帮助他们推销东北食
品， 粮食酒、 冷面、 辣白菜等等， 收
入全部给这位年轻母亲用于治疗。

马聃说： “能帮的要尽自己的能
力帮助别人， 我希望让更多人了解白
血病， 加入到捐献大家庭。”

□本报记者 边磊 /文 于佳 /摄

从对献血懵懵懂
懂， 到为白血病患者
捐献造血干细胞， 再
到加入彩虹计划志愿
者协会定期关爱血液
病儿童， 公交606路
调度员马聃想用自己
近20年无偿献血志愿
者的生涯 ， 告诉大
家： 挽救生命， 平凡
人也可以做到。
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马聃在捐献造血干细胞。

马聃在
工作岗位。

马聃从
不畏惧， 捐
献后依然笑
容满面。

调调度度刷刷卡卡之之后后，， 司司机机就就可可以以出出发发了了。。

辉辉煌煌中中国国 奋奋斗斗有有我我


