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在首个全境覆盖5G的国家
体验华为技术

在欧洲南部， 地中海畔， 有
一个著名的 “袖珍国” 摩纳哥。
去年， 这里的游艇展第一次用上
了5G网络 ； 今年 ， 它就成为全
球首个全境覆盖5G的国家 ； 明
年 ， 5G还将在这里著名的汽车
一级方程式大奖赛中大显身手。

为这一切提供助力的是中国
技术 。 来自中国华为公司的5G
设备 ， 使得5G信号遍布摩纳哥
约2平方公里的国土上空。 新华
社记者来到这里 ， 体验了5G网
络的快捷， 感受到当地政府和民
众对5G新经济的期待。

全境通5G
2018年9月初 ， 摩纳哥电信

公司与华为正式签署了5G合作
协议。 3周之后， 在摩纳哥游艇
展期间建立了第一个5G覆盖区
域 ， 连接5G网络的无人机对游
艇展进行了全方位高清直播。

由于摩纳哥国土面积仅有约
2平方公里 ，5G网络覆盖全国仅
需数十个基站即可。今年，这样一
张网络就已建成并投入使用，摩
纳哥电信在7月9日举行了5G商
用仪式。该公司总经理马丁·佩罗
内日前在接受记者采访时说，“摩
纳哥是全球首个全境覆盖5G的
国家”，“这具有象征性意义”。

这里的5G网络到底有多快？
记者 “亲测” 发现， 摩纳哥电信
提供的 “5G超宽带网络 ” 下载
速度在 400至 600Mbps （兆比特
每秒） 之间， 最高速度号称可达
1496Mbps。

这个5G网络由摩纳哥电信与
华为合作部署， 民众可以使用摩
纳哥电信推荐的华为Mate20X或
小米MIX3智能手机率先体验。

在摩纳哥电信营业厅里， 记
者遇到一位名叫亚历克斯的当地
居民 ， 他正向销售人员咨询5G
手机和业务。 亚历克斯说， 自己
想率先使用5G， 是因为 “5G具

有快速和优质的特点， 与未来的
生活和工作息息相关”。 他打算
从摩纳哥电信推荐的华为和小米
手机中选择一款。

技术中国造
谈到中国企业华为在摩纳哥

5G建设中的作用时， 佩罗内说：
“华为在5G方面的技术位于世界
最先进之列， 不仅为我们提供了
优质的技术和服务， 更表现出愿
意同摩纳哥紧密合作的态度。”

从3G、 4G时代开始 ， 华为
就与摩纳哥电信展开合作。 在华
为的技术支持下， 摩纳哥已经实
现了数个 “全球第一”， 包括推
出全球首个千兆固网业务、 部署
全球首个千兆移动网络等。

2019年2月 ， 华为和摩纳哥
电信签署了5G合作谅解备忘录，
旨在加速部署摩纳哥的智慧城市
服务 ， 助力摩纳哥打造 “5G智
慧国”。

鲁杰罗·斯基亚维是摩纳哥
电信公司一名年轻工程师 ， 他
说 ： “我所在的团队负责5G核
心网络开发和维护工作， 共有20
多人。 从去年9月开始， 我们集
中精力同华为公司合作开发5G

业务， 时间紧、 任务重， 这是我
们面临的最大挑战。 和华为的合
作伙伴共事令我印象深刻， 我们
的合作过程很愉快。”

创造新经济
摩纳哥首席数字官弗雷德

里 克·让 塔 日前表示 ：“5G将为
全球经济带来实际效益和就业岗
位……如今摩纳哥率先迈进5G
时代， 相信它将创造出当下人们
无法想象的新经济。 ”

在摩纳哥 ， 5G网络确实已
给民众生活带来实实在在的改
变 。 摩纳哥电信正在用5G帮助
公交部门建设智慧公交站， 这有
助于民众更好地掌握信息， 提升
出行质量。 目前有一处公交站已
经成功部署5G终端 ， 未来还有
32处公交站将陆续完成改造。

让塔介绍说， 到今年年底，
摩纳哥消防人员也将拥有连上5G网
络的无人机， 无人机实时传回清晰
度达到4K标准的图像， 将大大助
力救援工作 。 5G网络还将用于
2020年在摩纳哥举行的汽车一级
方程式大奖赛。 摩纳哥还致力于
结合5G技术开发无人驾驶汽车，
预计2021年投入使用。 据新华社

新华社电 俄罗斯副总理尤
里·鲍里索夫办公室29日发布公
告说， 俄罗斯联合航空制造集团
下属苏霍伊公司已开始量产第五
代战机苏-57。

塔斯社援引公告报道说 ，苏
霍伊公司已开始履行为俄国防部
生产苏-57的合同。 俄国防部将
获得“最现代化的”第五代多用途
战机，以提升俄空天军作战能力。

苏霍伊公司内的苏霍伊设计
局当日在其发布的纪念设计局成
立80周年小册子中透露， 苏-57
已于2019年投入量产， 俄国防部

签署了采购70多架该型飞机的长
期合同 。苏-57在实验阶段被称
为T-50战斗机 ， 由苏霍伊公司
于上世纪90年代开始研发， 具有
超音速巡航、 高度隐形、 超级机
动性等特点， 用于取代苏-27和
米格-29等机型。

今年6月底， 俄工业和贸易
部长曼图罗夫对媒体说， 国防部
签署了采购76架苏-57的合同 。
此前， 俄总统普京在国防工业发
展问题会议上说， 俄将在2028年
前用这种飞机装备俄空天军的三
个航空团。

俄罗斯开始量产苏-57战机

新官上任 “三把火 ”。 英国
新首相约翰逊的 “三把火” 烧得
正旺。

约翰逊的 “第一把火” 烧向
“脱欧 ”。 约翰逊上台正值英国
“脱欧” 进入百日倒数的关键时
期， 他作为党内选举产生的 “脱
欧首相”， 最受关注的自然是他
的 “脱欧” 政策。

与他的前任特雷莎·梅强调
英国不会 “无协议脱欧” 不同，
约翰逊从竞选阶段开始， 就做出
“破釜沉舟” 的姿态， 一方面强
调英国将努力与欧盟达成一份新
“脱欧 ” 协议 ， 彻底取消此前
“脱欧” 协议中有关北爱尔兰边
界问题的 “备份安排”； 但另一
方面， 他也始终强硬， 多次强调
英国必须在10月31日的新期限前
完成 “脱欧”， 即使这样做的代
价是 “无协议脱欧”。

就任首相后， 约翰逊组建强
硬的 “脱欧内阁”， 将多名强硬
的 “脱欧派” 人士揽入其中。

虽然约翰逊表示希望与欧盟
领导人会面， 但29日他也通过首
相府发言人强硬表态， 若欧盟不
接受取消 “备份安排”， 就不准
备与欧盟展开新谈判。 这一表态

意味着英国 “无协议脱欧” 的可
能性大增。 受此影响， 市场担忧
情绪弥漫， 英镑对美元汇率一度
下跌至 1英镑兑 1.223美元 ， 为
2017年3月以来的最低点。

约翰逊的 “第二把火” 力促
国内团结。 众所周知， 约翰逊一
直对苏格兰不满， 曾多次在专栏
文章中贬损苏格兰人， 甚至称不
能让苏格兰人成为英国首相， 他
也因此受到舆论批评。

然而， 约翰逊在就任首相后
的第一次演讲中高调宣布将促使
英国各地区团结。 他上任后不久
就到访苏格兰， 并宣布一项对苏
格兰、 威尔士和北爱尔兰高达3
亿英镑 （约合25亿元人民币） 的
投资计划。 约翰逊在访问期间发
表的声明中说， 只有各地区紧密
联合 ， 英国才能更强大 、 更安
全、 更繁荣。 根据首相府发布的
日程， 约翰逊还将在未来几天前
往威尔士与北爱尔兰， 与当地社
区举行会谈。

但约翰逊加强团结的努力可
能因他的 “脱欧” 强硬立场而受
挫 。 苏格兰政府首席大臣妮古
拉·斯特金就曾致函约翰逊， 称
“无协议脱欧” 将损害苏格兰经

济， 她将继续为推动第二次苏格
兰独立公投做准备。

约翰逊的 “第三把火” 意在
加温英美 “特殊关系”。 上任伊
始， 约翰逊就与美国总统特朗普
通电话， 一致认为 “脱欧” 为加
强英美间的经济关系带来了 “无
与伦比的机遇”， 并表示将在英
国正式 “脱欧 ” 后尽快开始谈
判， 要达成一份 “雄心勃勃的”
自由贸易协定。

特朗普在今年6月到访英国
时就强调， 愿在英国 “脱欧” 后
与其签署 “非常可观” 的双边贸
易协定。

但英国舆论认为， 英国国民
保健制度 （NHS） 向美国投资者
开放问题被认为将是两国贸易谈
判的一个难点。 目前英国政府不
允许外国资本参与NHS的运营，
但美国驻英大使此前已放话称，
两国的贸易协议谈判将涵盖一切
相关的商品和服务， 包括英国引
以为傲的NHS。 分析人士认为，
两国贸易协议谈判将在包括NHS
问题在内的诸多议题上遇到很大
阻力， “非常可观” 的贸易协议
可能遥不可及。

据新华社

英国新首相的“三把火”

新华社电 日本农林水产省
29日宣布， 日本福井县一个养猪
场出现猪瘟疫情。 自去年9月以
来， 日本猪瘟疫情已经从岐阜一
县扩散到全国7个府县。

据日本时事社等报道， 福井
县越前市一个养猪场日前出现
疑 似 猪 瘟 疫 情 ， 29日 通 过 基
因检测正式确认为猪瘟疫情 。
当 地 已 连 夜 对 该 养 猪 场 饲 养
的约 300头猪进行扑杀 。 此前
当 地 已 经 发 现 感 染 猪 瘟 的 野

猪 ， 野猪被认为是养猪场猪瘟
疫情的传播媒介之一。

2018年9月 ， 岐阜县一家养
猪场出现猪瘟疫情， 是日本时隔
26年再次发现猪瘟疫情。 之后爱
知县 、 长野县 、 大阪府 、 滋贺
县、 三重县5个府县也有养猪场
出现疫情。 猪瘟是一种急性、 接
触性猪传染病 ， 但不会传染给
人 。 日 本 此 次 流 行 的 猪 瘟 不
是 传 染性极强和致死率极高的
非洲猪瘟。

日本猪瘟疫情扩散到7府县

新华社电 美国航天局系外
行星探测器 “苔丝” 发现了73光
年外的3颗太阳系外行星， 体积
介于地球和海王星之间。 一个国
际研究团队近日在英国 《自然·
天文学》 杂志上发表了对这3颗
行星的研究论文。

太阳系内的行星个头儿要么
大要么小， 比如水星、 金星、 地
球和火星属于小型岩质行星， 木
星、 土星属于气态巨行星， 终年
寒冷的天王星和海王星则属于冰
态巨行星。

而 “苔丝 ” 新观测到的这3
颗系外行星 “个头中等”。 其中
一颗比地球稍大， 另外两颗约为
海王星的一半大小， 因此被称作
“迷你海王星”， 这属于太阳系内
没有的行星类型。 因此天文学家
认为， 这将填补行星形成过程中
“缺失的一环”。

天文学家将这3颗行星所在
星系取名为TOI 270， 它们围绕
同一颗恒星运转 。 其中 ， 行星
TOI 270 b体积比地球大 25% ，
这是一颗岩质行星， 因距离母星
较近， 表面温度高； 另外两颗行

星TOI 270 c和TOI 270 d主要由
气 体 构 成 ， 体 积 分 别 是 地 球
的2.4倍和2.1倍。

论文共同作者、 比利时列日
大学的弗兰·波苏埃洛称， 大小
是地球1.5倍到2倍之间的行星不
常 见 ， 这 可 能 与 行 星 形 成 的
方 式 有关 ， 但这一观点尚存争
议， 因此TOI 270的行星系统有
望成为研究行星形成及演化的
“实验室”。

研究显示， 这3颗系外行星
中距离母星最远的行星TOI 270
d， 其平衡温度大约为66摄氏度，
这意味着其大气上层有条件孕育
某种类型的生命， 但因为大气很
厚， 产生的温室效应使该行星表
面太热而无法支持生命。 不过，
研究人员认为这一星系中可能存
在比TOI 270 d轨道更远 、 处在
宜居带之内的岩质行星。

“苔丝” 全称 “凌日系外行
星勘测卫星”， 是美国航天局去
年4月发射的一个新的系外行星
探测器， 主要目标是 “接棒” 开
普勒太空望远镜， 继续搜寻太阳
系以外的 “新世界”。

美“苔丝”探测器新发现3颗系外行星

新华社电 在健身房 “撸铁”
增肌的似乎都是年轻人， 上了年
纪的人即便锻炼也不怎么进行这
类训练了。 不过， 一项新研究表
明， 老年人用正确的方法进行这
类抗阻力训练、 增强肌肉力量也
有助于健康和长寿。

美国国家体能协会在新一期
美国 《力量和调节研究杂志》 发
表声明说， 老年人容易在生理机
能、 心理健康、 生活质量等方面
出现减退， 一项由这家协会支持
的研究表明， 抗阻力训练是抵御
这些减退现象的有力干预方法。

这项研究显示， 若能以个体
最大肌肉力量 （1RM） 70%至
85%的强度， 每周规律进行2至3
天、 每天2至3组的训练， 无论是
否患有慢性病， 老年人的日常活

动能力都会有所改善。 此外， 抗
阻力训练还有助改善平衡、 保持
骨密度、 增进心理健康， 并降低
心脏病、 关节炎、 糖尿病和骨质
疏松症等慢性疾病的发病风险。

研究提到，在多数情况下，开
展适当的训练，益处远大于风险。
然而以美国为例， 年龄在75岁以
上的老人中只有8.7%的人在闲暇
之余进行肌肉力量训练， 不参加
训练主要是出于安全考虑、恐惧、
疼痛、疲劳、缺乏社会支持等原因。

美国国家体能协会在声明中
对老年人进行抗阻力训练给出11
项具体指导建议， 主要分为运动
计划设计、 生理适应、 功能性益
处和慢性病情况4部分， 以帮助
老年人克服心理等障碍， 达到更
好的培训效果。

新研究称老年人也需适当“撸铁”


