
7月28日， 第二届 “大国工匠出少年” 文物修复夏令营在中国文
物学会培训中心开营。 90名青少年将参加主题课程、 专题讲座、 主题
游览、 主题实操课、 学生互动游戏等活动， 并在6位文物修复专家的
指导下完成作品。 本报记者 陈艺 摄影报道

本报讯 （记者 陈曦） 近日，
以 “不忘初心 牢记使命 ” 为主
题的庆 “八一” 拥军优属社区书
画活动暨 “幸福养老大课堂” 授
牌仪式在丰台区马家堡街道枫竹
苑社区内举行。 6位老兵书画家
挥毫泼墨， 与社区退役军人开展
了书画交流。

当日， 来自北京九州翰林书
画院的6位老兵书画家冒着酷暑

来到枫竹苑社区 ， 他们挥毫泼
墨， 大显身手， 为社区退役军人
创作了一幅又一幅的精湛的书法
和美术作品， 活动期间， 中国老
龄事业发展基金会 “幸福养老大
课堂” 在枫竹苑社区设立了社区
教学点。

据介绍， 今后， 大课堂将为
社区退役老军人和老人的学习需
求提供更加便捷的服务。

7月26日， 市委统战部联合北京社会主义学院举办了 “时代新人
说———我和祖国共成长” 演讲比赛。 来自全市统战系统的24名选手以
演讲的形式庆祝新中国成立70周年。 本报记者 王路曼 摄影报道
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电影 《沉默的证人》 由张家
辉、 杨紫、 任贤齐领衔主演。 影
片讲述了法医陈嘉豪与实习生法
医乔琳在一晚无意间与Santa带
领的三名悍匪展开一连串生死博
弈的故事。

雨夜， 香港法医中心遭遇一
伙训练有素的悍匪的洗劫。 来者
挟持陈嘉豪、 乔琳两位法医， 逼
迫他们寻找一具特殊尸体并找出
尸体体内的一颗子弹。 法医在解
剖的过程中发现， 子弹事关一场
黑帮血拼的大案 ， 而匪首Santa
的身份也另有蹊跷。 为了保护证
物揭开真相， 手无寸铁的陈嘉豪
乔琳， 利用身边一切可以利用的
器械， 和法医中心的特殊地势进
行布局反击。 逐渐被激怒的匪徒
越发狂躁嗜血， 陷入绝境的法医
们， 无畏楼毁人亡的危机， 决心
血战到底。

《沉默的证人》

本报讯 （记者 边磊 ） 上世
纪30年代， 全球观众仰幕的女神
奥黛丽·赫本骑着单车出现在多
部好莱坞大片中的倩影至今令人
陶醉； 如今， 相似的场景出现于
最具北京味儿的东四胡同里……
7月24日， 以 “宝藏东四， 骑妙
之旅” 为主题的东四胡同博物馆
2019复古骑行大会， 构成了东四
地区当日一道最亮丽的风景线。

活动当天， 几十名报名活动
的时尚青年聚集在院内， 换上自
己心仪的复古服装， 并在专业化
妆师的帮助下修饰好符合服装年
代的发饰和妆容。 主办方还特意
集聚了几款经典老式复古自行车
供骑行者使用。 东四胡同博物馆
的第一批志愿者之一寇安， 也为
大会赞助了自己珍藏的已流传三
代的老式自行车。

本次骑行路线全程约 70分
钟 ， 从起点东四胡同博物馆出

发， 途经崇礼宅、 车林巴部郡王
府、 王敏彤故居三个打卡站， 每
个打卡站均安排了博物馆讲解人

员为骑行者讲述胡同文化， 令参
与者进一步了解东四这片 “老北
京活化石” 的 “前世今生”， 以

及北京胡同文化的精粹， 最后再
返回东四胡同博物馆作为行程的
终点。

完成骑行后， 骑行者们收获
“东四胡同文化守护员 ” 聘书 。
一位骑行者表示： “这次骑行活
动让我对胡同文化有了新的认
知， 这张薄薄的聘书象征的更是
一份沉甸甸的使命， 自此身上也
多了一种责任， 今后我将不遗余
力地去感召身边更多的年轻人，
去热爱中国传统文化、 自觉地守
护传统文化。”

据介绍， 以复古骑行大会为
起点， 东四胡同博物馆还将不断
呈现文化盛宴 ， 如以 “古韵今
风·胡同文化觉醒计划” 为主题
的北京设计周设计之旅系列文化
活动等， 打造东四地区文化交流
地标。 本报记者 边磊 摄

《冰雪女王4： 魔镜世界 》
由安徒生同名童话改编。 在这部
作品中， 将不局限于公主王子的
爱情故事， 冰雪女王将打破冰封
魔 咒 与 勇 敢 女 孩 格 尔 达 宿 敌
联 手 ， 一同踏上拯救魔法的奇
幻旅程。

作为动画电影 “冰雪女王”
的第四作， 剧情讲述当封印冰雪
女王的魔镜世界大门在城堡废墟
中被发现， “偏执科技控、 仇恨
魔法” 的国王将冰雪世界作为放
逐全城魔法师们的囚牢， “魔法
家族” 团灭的噩梦即将降临。 为
了拯救包括父母在内的所有魔法
师们 ， 格尔达联合前敌冰雪女
王， 开启了拯救冒险之旅。 但她
不知道， 自己体内沉睡的魔法基
因在与国王斗智斗勇的过程中已
经被悄然唤醒。

一场意外后 ， 时简陷入昏
迷 。 她感受到丈夫叶珈成的呼
唤， 没想到努力醒来后却回到了
十年前……不久前亮相北京卫视
的电视剧 《时间都知道》， 给了
观众一个脑洞炸裂般的开篇。 此
刻 ， 不少观众瞬间想为其贴上
“穿越剧” 的标签。 但是随着剧
情的不断发展， 人们逐渐发现这
个剧集背后不是简单的爱情故事
讲述， 更多的是一种对于重来后
的人生的思考。

“如果时间能倒回， 我想我
一定不会这么做。” 在现实生活
中， 在遭遇到挫折和困难时， 很
多人都会发出这样的感叹。 “世
上没有后悔药。” 简单的7个字，
将重新来过的幻想彻底击碎。 幸
运的是， 在 《时间都知道》 中女
主角时简却拥有了一次重新来过
的机会， 她从31岁回到21岁。 得
到这个千载难逢机会的她， 想到
用各种方法弥补爱情、 亲情、 友
情上的种种遗憾。

31岁的时简是幸福的， 她拥
有一个爱她的丈夫叶珈成。 但让
她遗憾的是， 她和叶珈成相遇的
时间很晚。 于是在她重回十年前
时， 她想要提前和丈夫相遇。 但
无论是书店邂逅、 寻找约会的小
吃店还是送音乐会门票、 买爱心
巧克力， 这些在十年后叶珈成钟
爱的事情， 在十年前做起来却处
处受阻。

时简想要弥补亲情， 她让母
亲一次次体检， 为的就是让她母
亲的病情及早发现。 她还想改变
闺蜜赖俏悲惨的婚姻。 但这些改
变， 似乎都没有如愿以偿。 当时
简感叹其中原因时， 赖俏的一句
话点醒了她。 在赖俏看来， 即便
是知道未来的结局， 也不能停止
感受过程。

关于 “重启” 人生题材的影
视作品， 《时间都知道》 并不是
第一部。 比如， 几年前就有一部
名叫 《重返20岁》 的电影。 讲述
的也是女主人公重返年轻时的故
事。 虽然电影有些奇幻， 但搞笑
的背后， 同样留给观众很深刻的
思考。

“重启” 人生题材的影视作
品最大的启示在于 “过程” 两个
字。 人生最大的魅力在于经历过
程。 有时， 人们拼命地想要达到
某个目标， 却忽略了过程中的精
彩 、 忽 略 了 沿 途 的 风 景 。 影
视 作 品如此 ， 现实生活同样适
用这个道理。 人生中并不是所有
的付出都会收获成功 。 即便是
失败的结局， 也不能忽视经历
的过程。

就像 《时间都知道》 这个片
名一样， 因为时间都知道。 时间
知道这个过程中你的努力付出 ，
这些付出同样可贵、 同样闪光点
点。 因为时间知道， 收获幸福需
要过程。

《时间都知道》：
收获幸福需要过程
□本报记者 盛丽
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